Dobrostan cyfrowy: holistyczne podejscie
do dobrostanuw szerszym ekosystemie
edukacji cyfrowej-DWELL
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&  Welcome Back to School!

Drodzy Czytelnicy,

Witamy w trzecim newsletterze projektu DWELL!

Gdy uczniowie w catej Europie wracajg do szkolnych tawek, technologie cyfrowe na nowo
ksztattujg to, jak sie uczg, komunikujg i budujg relacje. Wyzwaniem jest zadbanie o to, by
technologia wspierata nauke i dobrostan uczniéw, a nie im szkodzita.

Jak nauczyciele mogg rozpozna¢ moment, w ktérym cyfrowe nawyki zaczynajg wptywac na
koncentracje, sen czy samopoczucie emocjonalne? Jak rodziny mogg wspiera¢ zdrowsze
cyfrowe rutyny w domu? | jak szkoty mogg tworzy¢ srodowisko, w ktérym technologia jest
wykorzystywana swiadomie, bezpiecznie i z zachowaniem réwnowagi?

To wtasnie te pytania stanowig sedno projektu DWELL. W nowym roku szkolnym z
przyjemnoscig dzielimy sie postepami w przektadaniu wynikdw badan i wnioskéw od
interesariuszy na praktyczne narzedzia i materiaty edukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
Dofinansowane przez autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Unie Europejska Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.




Czym sie zajmowalismy?

W ostatnich miesigcach partnerstwo DWELL osiggneto wazny kamien milowy w pracach nad FRAME-
DWELL - ramami kompetenciji w zakresie dobrostanu cyfrowego dla nauczycieli i rodzicow.
Opierajgc sie na wczesniejszych badaniach i wnioskach z grup fokusowych, zorganizowali$my

internetowe debaty okragtego stotu oraz konsultacje z interesariuszami, aby przedstawi¢ powstajagce
ramy bezposrednio osobom, ktére bedg z nich korzystaé. Nauczyciele, dyrektorzy szkdt, specjalisci z
sektora edukacji oraz rodzice z krajéw partnerskich zostali zaproszeni do refleksji nad priorytetami i
kompetencjami ujetymi w ramach oraz nad ich przydatnoscig w codziennym zyciu szkoty i rodziny.

Czego sie dowiedzieliSmy?

Dobrostan cyfrowy to znacznie wiecej niz czas przed ekranem!
Nauczyciele zwracali uwage na przecigzenie cyfrowe, koncentracje,
bezpieczenstwo w sieci, media spotecznosciowe, sztuczng inteligencje
i dezinformacje, a rodzice podkreslali znaczenie zdrowych nawykdéw
cyfrowych, dobrostanu emocjonalnego oraz potrzebe lepszej
komunikacji i wspotpracy miedzy domem a szkota.

Wiedza musi przektadac sie na praktyke

Nauczyciele podkreslali, ze dobrostan cyfrowy musi wpisywac sie w
realia codziennej pracy szkoty. Znaczenie majg czas, obcigzenie
obowigzkami, pewnos¢ w korzystaniu z technologii i dostep do
wsparcia - stgd wyraZzna potrzeba praktycznych przyktaddéw, tatwo
dostepnych materiatéw i gotowych do zastosowania aktywnosci.

Te gtosy bezposrednio pomogty nam zweryfikowac, dopracowac i sfinalizowa¢ FRAME-
DWELL tak, aby odzwierciedlat nie tylko wyniki badan, ale tez rzeczywiste wyzwania,
priorytety i potrzeby europejskich szkét i rodzin. Stanowi on dzi$ praktyczne europejskie
ramy odniesienia dla nauczycieli, definiujgce wiedze, umiejetnosci i kompetencje
niezbedne do promowania dobrostanu cyfrowego w pieciu kluczowych obszarach i na
dwdch nastepujgcych po sobie poziomach zawodowych: Foundation Practitioner oraz
Digital Wellbeing Champion. FRAME-DWELL to fundament - kolejnym krokiem jest
przekucie go w praktyczne narzedzia, ktére pomogg nauczycielom okresli¢, na jakim sg
etapie i jak moga sie dalej rozwijac.




DWELL

—DIGITAL WELL- BEITNG—

Kulisypracnad ASSESS-DWELL

W jakim stopniu Twoja obecna praktyka dydaktyczna wspiera dobrostan cyfrowy uczniéw?
To pytanie stoi u podstaw ASSESS-DWELL - narzedzia do samooceny, ktére powstaje z mysla
O hauczycielach.

ASSESS-DWELL pozwoli nauczycielom, mentorom i dyrektorom szkét przyjrzec sie swoim
dotychczasowym praktykom w pieciu obszarach FRAME-DWELL:

A. Narzedzia cyfrowe iich Swiadome wykorzystanie

B. Swiadomos$¢ dobrostanu uczniéw

C. Wtaczajgca praktyka cyfrowa

D. Sztuczna inteligencja i krytyczne kompetencje cyfrowe

E. Komunikacja i przywddztwo na rzecz dobrostanu

Narzedzie stuzy refleksji i rozwojowi zawodowemu, a nie ocenie pracy hauczyciela.
Badzcie z nami - ASSESS-DWELL juz wkrétce!

Rozmowy o dobrostanie cyfrowym zmtodziezyi

rodzinami

DWELL dotgczyt do obchoddéw Miedzynarodowego
Dnia Mtodziezy w Perniku w Butgarii,
zorganizowanych przez wtadze miasta Pernik oraz
Miedzynarodowe Centrum Mtodziezy.

Na stoisku Fundacji Acta mtodziez i rodzice
sprawdzali swojg wiedze w interaktywnych quizach
o dobrostanie cyfrowym, rozmawiali o tym,
dlaczego zdrowe nawyki cyfrowe majg znaczenie, i
poznawali projekt dzieki materiatom informacyjnym
i promocyjnym DWELL.

To byta swietna okazja, by wyprowadzi¢ temat
dobrostanu cyfrowego poza ramy projektu i
porozmawia¢ bezposrednio z mtodymi ludzmi i
rodzinami, o ktére w nim chodzi.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
Dofinansowane przez autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Unig Europejska Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.




Codalej?

Od ram kompetenciji do nauki i certyfikac;ji

Pierwszy przystanek: Vaasa w Finlandii! 4= Partnerzy DWELL spotkajg sie, aby
zaplanowac kolejny duzy etap projektu i przeku¢ zebrang dotagd wiedze w praktyczne
mozliwosci uczenia sie.

W przygotowaniu sg tez dwa flagowe rezultaty projektu DWELL:

@ CERTIFY-DWELL to uporzagdkowany cykl kurséw prowadzacych do dwéch certyfikatéw
dla nauczycieli. Obejmie rézne wymiary dobrostanu cyfrowego, na ktére wptywa
korzystanie z technologii w edukacji - od dobrostanu fizycznego i emocjonalnego po
aspekty poznawcze i spoteczne.

% AWARE-DWELL wniesie temat dobrostanu cyfrowego do domdéw dzieki krétkiemu
kursowi przygotowanemu specjalnie dla rodzicow. Pomoze im rozpoznawac sygnaty
ostrzegawcze zwigzane z korzystaniem z technologii - takie jak cyberprzemoc, niezdrowe
nawyki cyfrowe czy problemy ze snem - oraz udziela¢ dzieciom odpowiedniego wsparcia.

Okresl ramy. Ocen. Naucz sie. Zastosuj w praktyce.
W tym wtasnie kierunku zmierza DWELL - ku temu, by dobrostan cyfrowy stat sie integralng
czescig edukaciji, zardwno w szkole, jak i w domu.

Partnerstwo DWELL

® Koordynator projektu
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Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami
autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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