AnrntanHo 6naronosiyume: XosiMCTUYEH NOAXOA,
3a 6naronosiyumeTo B NO-LUMpPOKATa EKOCUCTEMA
Ha gurntanHoTo o6pasosaHue -DWELL

F o

& Welcome Back to School!

CKbNn untaTenwu,

Ao6bpe gownn B BronetnH N23 Ha npoexkt DWELL!
CbC 3aBpbLLUAHETO Ha yYeHMLUTe B KNacHUTe cTan B usana EBpona ynudposBmuTe TeXHONOMN OTHOBO
e 6bAaT BaXHa 4acT OT HauyMHa, NO KOWTO Te yuaT, obLlyBaT M Ce CBbP3BaT MoMexay CW.
MNpean3BMKaTeNcTBOTO € Ja rapaHTupame, ye TeXHONOTMUTE MOAKPEensT, a He Bb3NpenaTcTBaT
y4YeHeTo 1 61arononyymeTo Ha yyeHuuuTe.
Kak yuntenute morat fga pasno3HasfAT Kora AUrUTaNHUTE HaBMULWM 3anoyBaT Aa BAMAAT BbpXy
KOHLeHTpaumsaTa, CbHA WM eMounoHanHoTo 6narononyyme? Kak cemencTBaTa Morat Ja
Hacbp4aBaT MO-34PaBOC/OBHU AUTMTANHU HaBuuM y goMa? M kak yymamuwata Morat ja Cb3jaaaT
cpesa, B KOATO TEXHOJIOrMMTE Ce M3MO0/3BaT LiesieHaco4eHo, 6e30nacHo 1 6anaHcmpaHo?
Te3u BbMpocn ca B ocHoBata Ha DWELL. B Hayanoto Ha HoBaTa yyebHa rognHa C yA0BOACTBUE
cnogensiMe HanpeAbka CY B MPeBpPbLUAHETO Ha pe3yaTaTuTe OT NpoyYBaHUATa U 0bpaTHaTa Bpb3ka
OT 3aMHTepecoBaHNTe CTPaHU B MPaKTUYeCKN MHCTPYMEHTU 1 0bpa3oBaTeiH pecypcu 3a yumTenu
N poauTenn.

®urHaHcMpaHo oT EBponeiickmnsa cblos. V3paseHute Bb3rNen U MHEHNS ob6ave npuHagiexar ususno

. Ha TexHus(MTe) aBTop(M1) 1 He oTpasaBaT HENPEeMEHHO Bb3r/ieanTe U MHeHuATa Ha EBponeiickus cbio3
CbmMHaHCUPaHO OT  nnau Ha EBponelickaTta U3MbHUTE/NHA areHuma 3a obpasoBaHue n kyntypa (EACEA). 3a Tax He HoCK

*

R EBponefcKUsl Cbk3 OTTOBOPHOCT HUTO EBponelickuaTt cbto3, HUTo EACEA.




KakBo noctTurHaxme gocera?

MNpe3 nocneaHnTe meceum naptHeopuTe Nno DWELL gocturHaxa BaxeH etan B pa3paboTrBaHeTo Ha
FRAME-DWELL - PamkaTa 3a undpoBo 6narononyyve 3a yuymtenm n poguteni.

CTbnBalikM BbPXy pe3yntatute OT MpoBefeHUTe MNpoyyBaHus U GOKyC rpynu, opraHusnpaxme
OHNAMH KPBIIM Macu M KOHCYNTauuM CbC 3aMHTEpPecoBaHWTE CTPaHW, 3a Aa BKAKYMM MPSAKO
6bgelnTe nNOTpebUTEeNM Ha pamkata B HeWHOTO paspaboTBaHe. Yuutenu, YYUAULLHA
pbKoBOAUTENW, OBpa3oBaTe/IHM eKCnepTn N POAUTENN OT NapTHLOPCKUTE AbPXaBW CNoAennxa
CBOMTE MHEHMS OTHOCHO HeVHWUTEe NPUOPUTETU, KOMMNETEHTHOCTU U MPUAOXKUMOCT B peanHaTta
YUUNVILLIHA U CeMeliHa cpeja.

KakBo Hayunxme?

LUnédpoBoTo 6narononyume e MHOro noBeye oT BpeMeTo npep
ekpaHa!

Yuntenute OTKpOuXa npeansBrkKaTencTtea, CBbp3aHM C AUNTUTAIHOTO
npeTtoBapBaHe, KOHLEHTpauusaTa, oHAariH 6e30macHOCTTa, CouManHuTe
MeANW, N3KYCTBEHUSA NHTeNeKT N Ae3nHpopMaumsaTa, JOKaTO poauTennte
NoCTaBMXa aKUEHT BbPXYy 34paBOCNOBHUTE AUTUTaNHW  HaBULUW,
eMouUnoHaAHOTO 6narononyq|/|e 7 HEO6XOAVIMOCTTa oT no—p,o6pa
KOMYHUKaUnA N CbTPYAHNYECTBO MeXAy CeEMEeNCTBOTO U YUYUINLLETO.

3HaHveTo Tpsi6Ba Aa ce npeBbpHE B NpaKTUKa

Yuntennte nogyepraxa, 4ye umdpoBoTOo b6narononyyve TpsbBa fa 6bae
CbOobpaseHo C peasHOCTUTE Ha eXeAHEBHUSA YUUINLLEH XNBOT. BpemeTo,
HaTOBApPEHOCTTa, yBEPEHOCTTa Npu paboTa C TEXHONOTMN N AOCTbABLT A0
nozKperna ca Kno4oBu $akTopu, KOETO Cb3AaBa CUIHA HEO6XOANMOCT OT
NpakTU4Yeckn npuMepu, AOCTbMHM Pecypcu WU FOTOBM 3a M3MOn3BaHe
JleHOCTI.

Te3n MHeHWs 1 NpenopbKy HW MOMOrHaxa Aa Banujuvpame u ycbBbplueHcTBame FRAME-
DWELL, Taka 4e pa oTpassiBa He caMO pe3ynTatuTe OT MNPOYYBAHUATA, HO U peasHuTe
npean3BuKaTencTsa, NPMOPUTETN U MOTPEBHOCTM Ha eBPOMencKUTe YUYUIuLLA N CeMENCTBa.
FRAME-DWELL npepoctaBa npakTuyecka eBponeincka pedepeHTHa pamka 3a yuutenuTe,
KOATO onpegens HeobXoAMMUTe 3HAHUSA, YMEHUS N KOMMEeTEHTHOCTM 3a Hacbp4yaBaHe Ha
undpoBoTo bnarononyuyme B NeT KAWYOBM o061acTU U Ha [fABe MNpPOrpecuBHM
npodecmoHanHu HuBa: ,baszoBo HMBO® n ,MocnaHmk Ha undposBoTo 6narononyume®.
FRAME-DWELL e ocHoBata - cnejBawjata CTbNka e Aa A MpeBbpHEM B MNpakTnyecku
WHCTPYMEHTN, KOUTO LLIe MOMOrHaT Ha yuuTennTe ja OUeHAT Kbje Ceé HamMupaT B MOMEHTa ©

KaK MOoraT Aa npoAb/iXXaT CBOETO I'IpOCI)eCI/IOHaI'IHO pa3suTHE.



DWELL

—DIGITAL WELL- BEITNG—

3ap kynucnte Ha ASSESS-DWELL

Jlokonko BawunTe HacTosLWmM NnpenojaBaTenck NPakTUKM NoAKpensaT um$ppoBoTO
6narononyyvie Ha ydeHuuuTe?
ToBa e BbnpochT B ocHoBaTa Ha ASSESS-DWELL - nHctpymeHT 3a camooLeHka, KOUTo
paspaboTrBame 3a yuntenn. ASSESS-DWELL we nm nomorHe ga oueHAT cBOUTE NPaKTUKX B
nette obnactn Ha FRAME-DWELL:

e A UndpoBn NMHCTPYMEHTN U LieSIeHacoYeHa NHTerpaums

e B. Ocb3HaTOCT 3a 6naronony4meTo Ha yyeHnyuTe

C. MpurobLiaBalyy ANrMTanHN NPaKTUKK

D. N3KyCcTBEH MHTENEKT N KPUTUYHA AUTUTaNHA TPaMOTHOCT

E. KomyHukaums n nngepcrteo 3a undposBo 6aarononyyve

NHCTPYMEHTBLT e npeaHa3HayeH 3a camopednekcuns n NnpodecnoHanHo passuTue, a He 3a
oLieHKa Ha NpeACTaBAHETO.

OuakBauTe ckopo ASSESS-DWELL!

FoBOopyM 3a LMPpPOBOTO 6/1aronoslyume C M1agnTe Xxopam

cemMeMncTBaTa

DWELL ce BKJ1HOYU B oTbenasBaHeTo

Ha

MexayHapoAHUA JeH Ha Mnagexta B [lepHuK,
opraHusmpaH ot O6wmHa lNMepHUK 1 MexayHapoaHWUs
MNAAEXKWN LIEHTBP.

Ha waHaa Ha PoHgaumsa ,AKTa“ Maagexm n poantTenn
npoBepmMxa 3HaHWATa CU  4Ype3  UNHTepPaKTUBHU
BUKTOPMHUM 3a undpoBoTO bnarononyyme, ob6cbAMXa
3HaYeHVEeTO Ha 3APaBOC/IOBHUTE AUTNTANHU HaBULN
1 Hayuymxa noseye 3a npoekta DWELL.

CbbuTmeTo belle yygecHa Bb3MOXHOCT Aa MpeHecem
TemaTta 3a undpoBoTo Haaronosyyre N3BbLH paMKuTe
Ha npoekTta W Aa A 06CbAMM ANPEKTHO C MaajuTe
Xopa 1 cemericTBaTa, KOMTO Ca B HEroBms Gokyc.

durHaHcpaHo oT EBponelickusa Cbio3. 3paseHnTe Bb3rie[mn U MHeHUs obade npuHagexar usussio
S CuuHaHCcHMpaHo OT Ha TexHus(nTe) aBTop(M) U He OTpassBaT HeNPEMEHHO Bb3rIeAnTe 1 MHeHusATa Ha EBponelickus Cbio3
o EBponeiickusa cbioz WM Ha EBponerickara usnb/HUTE/IHA areHuus 3a obpasosaHie 1 kyntypa (EACEA). 3a Tsix He Hocu
OTrOBOPHOCT HUTO EBponeinckuaT cuio3, HUTo EACEA.



KakBo cnegBa?

OT paMKaTa KbM 06yueHVe U cepTupmnmpaHe

MbpBa cnupka: Baaca, PuHnaHamsa! 4= MapTHbopuTe no DWELL we ce cpewHart, 3a Aa
nnaHuMpaT cnejBallMa KAYOB eTan OT MpoekTa U Aa NpeBbpHaT HaTpynaHUTe 3HaHUSA B
NPaKTUYecky Bb3MOXHOCTW 3a oby4yeHue.

A cnepBawmTe aBa Bogewm pesyntata Ha DWELL Beue ca Ha xopu3oHTa:

@ CERTIFY-DWELL e npegnoxm cTpykTyprpaHa nopegmua ot obyyeHus, BogeLm 40 ABe
cepTudMKaumMm 3a yumTenn, KouTo O6xBallaT Pas/NYHUTE U3MepeHUs Ha UndpoBOTO
6narononyuyve — ot GU3NYECKOTO N eMOLIMOHANHOTO A0 KOTHUTUBHOTO M COLMANHOTO.

72> AWARE-DWELL wie npeHece undppoBoTo 61arononyyve 1y 4oMa ypes KpaTbk Kypc 3a
poANTENN, KOWTO LLe MM MOMOrHe Aa pa3no3HaBaT npejyrnpeanTesHn CUTHaAW, CBbP3aHu C
N3MNON3BaHETO Ha TEXHONOMMM — KaTo KM6epTOpMO3, He34PaBOC/IOBHU AUTUTAIHN HAaBULM 1
HapyLLIeHMs Ha CbHA — U Aa NPeAoCTaBAT NOAXOAALLA MOAKPena U HaCoKM.

FRAME it. ASSESS it. HayuerTe ro. lMpuno)eTe Ha NpaKTUKa.
ToBa e cneggalata crbnka 3a DWELL — umndposoTo 6narononyyre aa ce npeBbpHe B
HepasZe/iHa YacT OT 06Pa30BaHVETO KaKTO B yUW/MLLe, Taka 1y AoMa.

MapTHbopcTBoTO HAa DWELL

® KoopauHnaTop Ha npoekTa
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DWELL

—DIGITAL WELL BEING—

® nNaptHboOpNM

JAcTA - @ "MMC s

FOUNDATION

zz,::;:zm MMK e KLS

SOCIETY VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU . . . — Partners — DIMITRA nOCETETe y96ca ﬁTa!

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES " i "
educational organization

MHaHcMpaHo oT EBponenckus cbios. Vi3paseHuTe Bb3rneam n MHeHUst obave npuHagnexar nususano
CbdumHaHCUpaHo oT a TexHus(MTe) aBTop(M) M He 0TPassABaT HENPeMeHHO Bb3rNeauTe U MHeHVUsITA Ha EBponelickus Cbio3
EBponeickus cbios 21 Ha EBponeiickara U3nb/IHUTENHA areHuus 3a o6pasoBaHie 1 kyntypa (EACEA). 3a Tsx He Hocu
TrOBOPHOCT HUTO EBponenckuaT cbio3, HUTo EACEA.
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	Дигитално благополучие: Холистичен подход за благополучието в по-широката екосистема на дигиталното образование - DWELL
	Скъпи читатели,
	Добре дошли в Бюлетин №3 на проект DWELL!
	Със завръщането на учениците в класните стаи в цяла Европа цифровите технологии отново ще бъдат важна част от начина, по който те учат, общуват и се свързват помежду си. Предизвикателството е да гарантираме, че технологиите подкрепят, а не възпрепятстват ученето и благополучието на учениците.
	Как учителите могат да разпознаят кога дигиталните навици започват да влияят върху концентрацията, съня или емоционалното благополучие? Как семействата могат да насърчават по-здравословни дигитални навици у дома? И как училищата могат да създадат среда, в която технологиите се използват целенасочено, безопасно и балансирано?
	Тези въпроси са в основата на DWELL. В началото на новата учебна година с удоволствие споделяме напредъка си в превръщането на резултатите от проучванията и обратната връзка от заинтересованите страни в практически инструменти и образователни ресурси за учители и родители.

	Какво постигнахме досега?
	Слушаме, учим и изграждаме FRAME-DWELL заедно

	Какво научихме?
	Цифровото благополучие е много повече от времето пред екрана!
	Знанието трябва да се превърне в практика
	FRAME-DWELL: От консултации към действия
	Какво правим в момента?
	Зад кулисите на ASSESS-DWELL
	Доколко Вашите настоящи преподавателски практики подкрепят цифровото благополучие на учениците?
	Това е въпросът в основата на ASSESS-DWELL – инструмент за самооценка, който разработваме за учители. ASSESS-DWELL ще им помогне да оценят своите практики в петте области на FRAME-DWELL:
	A. Цифрови инструменти и целенасочена интеграция
	B. Осъзнатост за благополучието на учениците
	C. Приобщаващи дигитални практики
	D. Изкуствен интелект и критична дигитална грамотност
	E. Комуникация и лидерство за цифрово благополучие
	Инструментът е предназначен за саморефлексия и професионално развитие, а не за оценка на представянето.
	Очаквайте скоро ASSESS-DWELL!



	НАШИТЕ НОВИНИ
	Говорим за цифровото благополучие с младите хора и семействата
	DWELL се включи в отбелязването на Международния ден на младежта в Перник, организиран от Община Перник и Международния младежки център.
	На щанда на Фондация „Акта“ младежи и родители провериха знанията си чрез интерактивни викторини за цифровото благополучие, обсъдиха значението на здравословните дигитални навици и научиха повече за проекта DWELL.
	Събитието беше чудесна възможност да пренесем темата за цифровото благополучие извън рамките на проекта и да я обсъдим директно с младите хора и семействата, които са в неговия фокус.



