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DWELL - Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltainenlahestymistapa hyvinvointiin
digitaalisen koulutuksen ekosysteemissa

Miten fokusryhmat toteutettiin?

Ne toteutettiin seka kasvokkain etta verkossa, ja niissa
opettajat ja huoltajat osallistuivat ohjattuihin
keskusteluihin, jotka kestivat 60-20 minuuttiaja
perustuivat vakiintuneeseen fokusryhmamenetelmaan
tarkkaa tiedonkeruuta varten. Kaikki tilaisuudet
dokumentoitiin valokuvinjalitteroitiin, jotta aineisto
voitiin koota tehokkaastija tuottaaluotettavia
kansallisiaraportteja.

osarahoittama

Miksi fokusryhmat?

Fokusryhmien tavoitteena olikerata opettajien
ja huoltajien arjen kokemuksia digitaalisten
teknologioiden kaytosta oppimisessaja
jokapaivaisessa elamassa. Keskusteluissa
tarkasteltiin, miten digitaaliset valineet
vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin seka
millaisia taitoja aikuiset tarvitsevat tukeakseen
terveiden digikaytantojen kehittymista.
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Toteutettiin marraskuun 2025 ja tammikuun 2026
valilla. Mukana oli 32 opettajaa 18 koulusta viidessa
kasvokkainjarjestetyssa fokusryhmassa seka 17

huoltajaa, joiden lapset olivat 7-10-vuotiaita, seka FOkusrghmét '
kasvokkain etta verkossa toteutetuissa ryhmissa. Bulgarlassa

Keskusteluissa osallistujat korostivat, etta digitaaliset
teknologiat tarjoavat merkittavia hyétyja oppimisen,
sitoutumisen ja viestinnan kannalta, kun niita kaytetaan
tarkoituksenmukaisesti. Samalla he toivat esiin huolia
liiallisesta ruutuajasta, keskittymisvaikeuksista,
tunnesaatelysta seka tarpeesta vahvistaa koulunja
kodin valista yhteistyota terveiden digikaytantojen
tukemiseksi.

Tehokas ohjaus, vanhempien valvonta
seka selkeat kotiin ja kouluun littyvat
saanndt ovat keskeisig, jottalapset
voivat kehittaa terveita digitaalisia
tottumuksia, sdadella ruutuaikaansa
sekayllapitaa emotionaalista ja
kognitiivista tasapainoa.

Suomessajarjestettiin opettajille nelja verkossa toteutettua fokusryhmaa, joissa oli
mukana 157 osallistujaa kuudesta ylakoulusta (luokat 7-9). Lisaksi 12-15-vuotiaiden
nuorten vanhemmille jarjestettiin kolme verkossa toteutettua fokusryhmas, joihin
osallistuiyhteensa 19 henkiloa. Opettajat korostivat, etta digitaaliset tyokalut, kuten
Google Classroomja pelilliset sovellukset, ovat hyodyllisia, kun niita kaytetaan
tarkoituksenmukaisestija yhdistetaan perinteisiin opetusmenetelmiin. Lisaksi koko
koulun laajuiset puhelimettomuuskaytannét paransivat keskittymista, luokkatilanteen

rauhallisuuttaja sosiaalista vuorovaikutusta. Huoltajat toivat esiin haasteita laitteiden
kayton saantelyssa kotonaja huomauttivat, ettarunsas tai epaselva digitaalinen
kaytto voilisata stressig, heikentaa keskittymiskykya ja vaikuttaa negatiivisesti
sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Molemmat ryhmat korostivat
tasapainon, selkeiden rajojen, yhteisten pelisaantojen seka vahvan kodin ja koulun
valisen yhteistyoén merkitysta oppilaiden digitaalisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Fokusryhmat
Suomessa

WELL

—DIGITAL WELL BEING—

£

Digitaaliset teknologiat voivat lisata
motivaatiota ja tukea oppimista, muttaniiden
myoénteinen vaikutus riippuu jasennellysta
kaytosts, selkeasta ohjauksesta sekakoulun ja
kodinvahvastayhteistyosta.

Fokusryhmat
Kyproksella You, oo

Digitaalista hyvinvointia tuetaan
parhaiten tasapainon, selkeiden
rajojen ja jaetunvastuunavulla.
Digitaalisten tyékalujen
tarkoituksenmukainen jarajattu
kaytto, johdonmukaiset
puhelinkaytannst sekavahva
kodin jakoulunvalinenyhteistyd
tukevat oppilaiden keskittymista,
sosiaalista vuorovaikutustaja
mielenterveytta, kuntaas
saatelematon tailiialinen
digitaalinenkaytto lisaa stressia,
kognitiivistakuormitusta ja
sosiaalisiariskeja.
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Fokusryhmat
Kreikassa

Vaikka digitaaliset tydkalut
tarjoavat merkittavia
mahdollisuuksia oppimisen
edistamiseen, seka opettajat etta
huoltajat korostivat selkeiden
ohjeistusten, jatkuvantuenseka
koulun jakodinvalisenyhteistydn
tarvetta Nainvoidaanvarmistaa
tasapainoinen ja vastuullinen
teknologian kaytto, joka tukee
oppilaiden oppimista ja
emotionaalista hyvinvointia.
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Marraskuun 2025 ja helmikuun 2026 vélilla Kreikassa toteutettiin fokusryhmia, joihin
osallistui 32 opettajaa 7 koulusta seka 37 huoltajaa 12 koulusta. Tavoitteena oli
tarkastella digitaalisten teknologioiden vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin. Opettajat
kasittelivat haasteita digitaalisten tyokalujen integroimisessa opetuksen suunnitteluun
jatotesivat, etta perinteiset opetussuunnitelmat vaativat usein mukauttamista
digitaalisten resurssien tehokkaampaa hyédyntamista varten. He korostivat jatkuvan
taydennyskoulutuksen tarvetta pysyakseen ajan tasalla kehittyvista digitaalisista
valineista sekariittavien resurssienjaluotettavaninternetyhteyden merkitysta
oppimiskokemuksen parantamisessa. Huoltajat ilmaisivat huolta liiallisen ruutuajan,
sosiaalisen median paineiden ja verkkokiusaamisen emotionaalisista vaikutuksista. He
toivat esiin myos sen, etta oppilaiden kasvava riippuvuus alypuhelimista ja
tekoalytyokaluista, kuten ChatGPT:st4, saattaa vaikuttaa heidan kriittiseen ajatteluunsa
Jja ongelmanratkaisutaitoihinsa. Molemmat ryhmat korostivat selkeiden digitaalisten
pelisaantdjen merkitysta, digitaalisen lukutaidon tukemista seka koulun ja kodin valisen
yhteistyon vahvistamista. Naiden nahtiin olevan keskeisia tekijoita tasapainoisen
digitaalisen arjenja hyvinvoinnin edistamisessa seka oppimisen ja emotionaalisen
resilienssin tukemisessa.

Digitaalinen hyvinvointi ei tarkoita pelkastaan ruutuajanragjoittamista,
vaan se edellyttaa selkeita saantojs, aikuisten ohjausta, opettajien
koulutusta sekakodin jakoulunvalista yhteistyéta tunne-elaman,

kognitiivisten, kayttaytymiseenliittyvien ja sosiaalisten vaikutusten Foku srghmét
tasapainottamiseksi. Teknologia eiitsessaan ole hyva taihaitallinen - R d
sen vaikutukset oppilaiden hyvinvointiin maaraytyvat kaytoénlaadun, omaniassa

kontekstin jaohjauksen perusteella.



Mita muutaolemme
tekemassa?

https:/dwell projectsgallery.eu/
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