
DWELL – Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltainen lähestymistapa hyvinvointiin

digitaalisen koulutuksen ekosysteemissä

Uutiskirje 1

Hyvät lukijat,

Tervetuloa DWELL-hankkeen (hanke 101195998, Digital well-being: A holistic approach for

the well-being in the broader digital education ecosystem) uutiskirjeen pariin 

DWELL on kolmen vuoden Erasmus+ -ohjelman hanke, joka kokoaa yhteen kumppaneita

kuudesta EU-maasta vastaamaan yhteen aikamme isoimmista haasteista: digitaaliseen

hyvinvointiin.

Hankkeen tavoitteena on edistää digitaalista tasapainoa kouluissa tutkimalla oppilaiden

digitaalista hyvinvointia, tarjoamalla opettajille ja vanhemmille koulutusta ja käytännön

työkaluja sekä vauhdittamalla muutoksia koulutuskäytännöissä eri puolilla Eurooppaa.

Kiinnostavatko digitaalinen koulutus, oppilaiden hyvinvointi ja koulujen kehittäminen? Pysy

kuulolla – luvassa on päivityksiä, tuloksia ja inspiraatiota!

Elokuu, 2025

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tämän tekstin
laatijoiden näkemyksiä eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivät ole vastuussa niistä.



Uusi viitekehys, joka keskittyy opettajien
osaamiseen digitaalisen hyvinvoinnin
edistämisessä sekä vanhempien
tukemiseen ja ohjaamiseen.

DWELL-hankkeen
tulokset?

ASSESS DWELL

CERTIFY DWELL

AWARE  DWELL

Arviointityökalu, joka antaa opettajille
yleiskuvan siitä, kuinka heidän nykyiset
käytäntönsä, työkalunsa ja menetelmänsä
tukevat digitaalista hyvinvointia.

Opettajille suunnattu kahden sertifikaatin
kurssikokonaisuus, joka käsittelee kaikkia
opetuksessa käytettävien digitaalisten
teknologioiden vaikutusalueita, kuten
fyysistä ja kognitiivista hyvinvointia.

Vanhemmille suunnattu lyhytkurssi, jonka
tavoitteena on vahvistaa heidän valmiuksiaan
tarjota tukea ja ohjausta sekä tunnistaa
merkkejä digiteknologian käytöstä
aiheutuvista ongelmista, kuten
nettikiusaamisesta tai unettomuudesta.

FRAME DWELL



DWELL -hanke käynnistyi

UUTISET

DWELL-hankkeen ensimmäinen kansainvälinen

tapaaminen järjestettiin 24.–25. huhtikuuta Sofiassa,

Bulgariassa, Acta-säätiön isännöimänä.

Kumppanit kokoontuivat keskustelemaan hankkeen

keskeisistä osa-alueista, kuten tutkimusvaiheesta,

tulevasta digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksestä

sekä koulujen osallistamisesta pilottitoimintaan.

24 kesäkuuta järjestetty DWELL-hankkeen lehdistötilaisuus kokosi yhteen lähes 50 osallistujaa

Romaniasta, Bulgariasta, Kyprokselta, Kreikasta, Suomesta ja Puolasta — mukana oli keskeisiä

edustajia opetusministeriöistä, koulutusviranomaisista ja kouluista.

Tilaisuudessa hankkeen koordinaattori Maria Knais (EDITC, Kypros) esitteli DWELL-hankkeen

vision ja toi esiin, miten oppilaiden vuorovaikutus digitaalisten teknologioiden kanssa kasvaa

jatkuvasti — sekä miten hanke pyrkii tukemaan digitaalisten teknologioiden terveellistä ja

tasapainoista käyttöä opetuksessa.

DWELL  lehdistötilaisuus

DWELL-hankkeen
verkkosivut on nyt

julkaistu!



DWELL-hanke kokoaa yhteen kahdeksan organisaatiota kuudesta Euroopan maasta —

Kyprokselta, Kreikasta, Bulgariasta, Romaniasta, Puolasta ja Suomesta.

Mukana on monipuolinen joukko tutkimus-, koulutus- ja valmennusorganisaatioita,

kansalaisjärjestöjä, koulutusviranomaisia, ammatillisen koulutuksen tarjoajia sekä

yliopistoja. Tämä takaa laaja-alaisen näkökulman, vahvan yhteyden koulutuksen

kehittämiseen ja korkealaatuiset hanketulokset.

Koordinaattori

Tutustu DWELL -
hankekonsortioon!

Kumppanit

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt näkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tämän tekstin
laatijoiden näkemyksiä eivätkä välttämättä vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivät ole vastuussa niistä.
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