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DWELL - Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltainen lahestymistapa hyvinvointiin
digitaalisen koulutuksen ekosysteemissa

Hyvat lukijat,

Tervetuloa DWELL-hankkeen (hanke 101195998, Digital well-being: A holistic approach for
the well-being in the broader digital education ecosystem) uutiskirjeen pariin

DWELL on kolmen vuoden Erasmus+ -ohjelman hanke, joka kokoaa yhteen kumppaneita
kuudesta EU-maasta vastaamaan yhteen aikamme isoimmista haasteista: digitaaliseen
hyvinvointiin.

Hankkeen tavoitteena on edistaa digitaalista tasapainoa kouluissa tutkimalla oppilaiden
digitaalista hyvinvointia, tarjoamalla opettajille ja vanhemmille koulutusta ja kdytannon
tydkaluja seka vauhdittamalla muutoksia koulutuskaytanndissa eri puolilla Eurooppaa.
Kiinnostavatko digitaalinen koulutus, oppilaiden hyvinvointi ja koulujen kehittaminen? Pysy
kuulolla - luvassa on paivityksia, tuloksia ja inspiraatiotal!

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nédkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin
laatijoiden nakemyksia eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivéat ole vastuussa niista.

Euroopan unionin
osarahoittama




DWELL-hankkeen
tulokset?

Uusi viitekehys, joka keskittyy opettajien
osaamiseen digitaalisen hyvinvoinnin
edistdmisessa sekd vanhempien
tukemiseen ja ohjaamiseen.

Arviointitydkalu, joka antaa opettaijille
yleiskuvan siita, kuinka heidan nykyiset
kaytantdnsa, tyokalunsa ja menetelmansa
tukevat digitaalista hyvinvointia.

Opettaijille suunnattu kahden sertifikaatin
kurssikokonaisuus, joka kasittelee kaikkia
opetuksessa kaytettavien digitaalisten
teknologioiden vaikutusalueita, kuten
fyysista ja kognitiivista hyvinvointia.

Vanhemmille suunnattu lyhytkurssi, jonka
tavoitteena on vahvistaa heidan valmiuksiaan
tarjota tukea ja ohjausta seka tunnistaa
merkkeja digiteknologian kaytosta
aiheutuvista ongelmista, kuten
nettikiusaamisesta tai unettomuudesta.




N UUTISET

DWELL -hanke kaynnistyi

DWELL-hankkeen ensimmainen kansainvélinen
tapaaminen jarjestettiin 24.-25. huhtikuuta Sofiassa,
Bulgariassa, Acta-saation isanndimana.

Kumppanit kokoontuivat keskustelemaan hankkeen

keskeisista osa-alueista, kuten tutkimusvaiheesta,
tulevasta digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksesta
seka koulujen osallistamisesta pilottitoimintaan.

DWELL lehdistoétilaisuus

24 kesakuuta jarjestetty DWELL-hankkeen lehdistétilaisuus kokosi yhteen lahes 50 osallistujaa
Romaniasta, Bulgariasta, Kyprokselta, Kreikasta, Suomesta ja Puolasta — mukana oli keskeisia
edustajia opetusministeridista, koulutusviranomaisista ja kouluista.

Tilaisuudessa hankkeen koordinaattori Maria Knais (EDITC, Kypros) esitteli DWELL-hankkeen
vision ja toi esiin, miten oppilaiden vuorovaikutus digitaalisten teknologioiden kanssa kasvaa

jatkuvasti — seka miten hanke pyrkii tukemaan digitaalisten teknologioiden terveellista ja
tasapainoista kaytt6a opetuksessa.
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DWELL-hankkeen
verkkosivut onnyt
julkaistul!




TutustuDWELL -
hankekonsortioon!

DWELL-hanke kokoaa yhteen kahdeksan organisaatiota kuudesta Euroopan maasta —
Kyprokselta, Kreikasta, Bulgariasta, Romaniasta, Puolasta ja Suomesta.

Mukana on monipuolinen joukko tutkimus-, koulutus- ja valmennusorganisaatioita,
kansalaisjarjestdja, koulutusviranomaisia, ammatillisen koulutuksen tarjoajia seka
yliopistoja. Tama takaa laaja-alaisen nakdkulman, vahvan yhteyden koulutuksen
kehittamiseen ja korkealaatuiset hanketulokset.
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