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Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltainen ldhestymistapa
hyvinvointiin digitaalisen
koulutuksen ekosysteemissa

DWELL

—DIGITAL WELL - BEING—

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin
laatijoiden nakemyksid eivdtkd valttamattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.
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MIKA ONDWELL?

DWELL

—DIGITAL WELL BETNG—

DWELL on kolmen vuoden Erasmus+ -ohjelman puitteissa toteutettava
digitaalisen hyvinvoinnin kehittamishanke kouluissa. Se kokoaa yhteen
kumppaneita kuudesta EU-maasta (Kypros, Kreikka, Romania, Bulgaria,
Puola ja Suomi) vastaamaan yhteen aikamme isoimmista haasteista:

digitaaliseen hyvinvointiin.

Hankkeen tavoitteena on edistaa digitaalista tasapainoa kouluissa
tutkimalla oppilaiden digitaalista hyvinvointia, tarjoamalla opettajille
koulutusta ja kdytannon tydkaluja seka vauhdittamalla muutoksia
koulutuksen kaytanndissa eri puolilla Eurooppaa.

TULOKSET

FRAME DWELL

Uusi viitekehys, joka keskittyy
opettajien osaamiseen digitaalisen
hyvinvoinnin edistamisessa seka
vanhempien tukemiseen ja
ohjaamiseen.

CERTIFY DWELL

Opettajille suunnattu kahden
sertifikaatin kurssikokonaisuus, joka
kasittelee kaikkia opetuksessa
kaytettavien digitaalisten
teknologioiden vaikutusalueita, kuten
fyysista ja kognitiivista hyvinvointia.

ASSESS DWELL

Arviointitydkalu, joka antaa opettajille
yleiskuvan siita, kuinka heidan nykyiset
kaytantdnsa, tyokalunsa ja
menetelmansa tukevat digitaalista
hyvinvointia.

AWAREDWELL

Vanhemmille suunnattu lyhytkurssi,
jonka tavoitteena on vahvistaa heidan
valmiuksiaan tarjota tukea ja ohjausta
seka tunnistaa merkkeja
digiteknologian kaytdsta aiheutuvista
ongelmista, kuten nettikiusaamisesta
tai unettomuudesta.

@ https://dwell.projectsgallery.eu
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin
laatijoiden ndakemyksid eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.



