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FRAME-DWELL JUZ JEST!

Technologie cyfrowe zmieniajg sposob, w jaki dzieci i
miodziez uczg sie, komunikujg sie i wchodzg w interakcje ze
Swiatem. Chociaz oferujg one nowe mozliwosci w zakresie
edukacji i rozwoju osobistego, niosg ze soba rdéwniez
wyzwania zwigzane z nadmiarem bodzcéw cyfrowych,
koncentracjg, bezpieczenstwem w sieci, dobrostanem
emocjonalnym, mediami spofecznosciowymi oraz sztuczng
inteligencja.

W jaki sposéb nauczyciele mogg zadbaé¢ o to, by
technologia wspomagata proces uczenia sie bez szkody
dla dobrego samopoczucia uczniéw? Jak rodzice moga
promowac zdrowsze nawyki cyfrowe w domu? | w jaki
sposdéb szkoly mogg tworzy¢ integracyjne, bezpieczne i
zréwnowazone Srodowiska nauki cyfrowej?

Te pytania stanowig sedno inicjatywy FRAME-DWELL. Model
ten uznaje, ze dobre samopoczucie cyfrowe wykracza daleko
poza zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem.
Wymaga on holistycznego podejscia, uwzgledniajgcego
emocjonalne, poznawcze, behawioralne, fizyczne i spoteczne
wymiary cyfrowych doswiadczen ucznidw.
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odpowiedzialnosci.

FRAME-DWELL powstat w ramach wspdlnego procesu
obejmujgcego badania, grupy fokusowe, internetowe dyskusje
okragtego stotu oraz konsultacje z nauczycielami, dyrektorami
szkét, rodzicami i podmiotami dziatajgcymi w sektorze
edukacji we wszystkich krajach partnerskich programu
DWELL.

Konsultacje te uwypuklity znaczenie wyjscia poza teoretyczng
Swiadomos¢ i przejscia do praktycznych rozwigzan, ktére
mozna wigczyc¢ do codziennego nauczania i zycia rodzinnego.

Dzieki uwzglednieniu opinii
interesariuszy partnerstwo DWELL
zapewnito, ze FRAME-DWELL
odpowiada na rzeczywiste
wyzwania, priorytety i potrzeby
/ europejskich  szkét oraz rodzin,
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konstruktywnych i trwatych praktyk
w zakresie cyfrowego dobrostanu.
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Wzmocnienie pozycji nauczycieli:
obszaréw, dwa poziomy rozwoju zawodowego

Opiera sie na pieciu powigzanych ze sobg obszarach
kompetencji:

¢ Narzedzia cyfrowe i celowa integracja: Wykorzystanie
technologii w oparciu o jasno okreslone cele edukacyjne
przy zachowaniu zréwnowazonych praktyk cyfrowych.

e Swiadomos¢ w zakresie dobrego samopoczucia
uczniéw: Rozpoznawanie w jaki sposdb Srodowiska
cyfrowe wplywajag na koncentracje, zachowanie, emocje i
ogolne samopoczucie uczniéw.

e Praktyki cyfrowe sprzyjajace wiaczeniu spotecznemu:
Zapewnianie wszystkim uczniom dostepnych i réwnych
szans w zakresie nauki cyfrowej.

e Sztuczna inteligencja i krytyczna umiejetnos¢
korzystania z technologii cyfrowych: Promowanie
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji,
krytycznego  myslenia, oceny informacji oraz
Swiadomosci zagrozen cyfrowych.

e Dobre samopoczucie, komunikacja i przywoédztwo:
Wzmacnianie komunikacji z uczniami i rodzinami oraz
budowanie wspierajgcej kultury cyfrowej w szkole.

Ramy te wprowadzajg dwa stopniowe poziomy zawodowe:
Poziom 1 - Praktyk koncentruje sie na odpowiedzialnej
integracji technologii, zdrowych nawykach cyfrowych,
uczestnictwie sprzyjajgcym wigczeniu spotecznemu oraz
praktykach  dydaktycznych zorientowanych na dobre
samopoczucie.

Poziom 2 - Ambasador dobrostanu cyfrowego rozszerza te
kompetencje w kierunku przywddztwa, mentoringu, innowagji
oraz ogolnoszkolnych inicjatyw na rzecz cyfrowego
dobrostanu.

Poziomy te razem stanowig ustrukturyzowany punkt
odniesienia dla rozwoju zawodowego nauczycieli od
codziennej praktyki dydaktycznej po szersze przywodztwo
instytucjonalne.

Wsparcie dla rodzicéw: dobre
samopoczucie w swiecie cyfrowym zaczyna
sie w domu

Majgc na uwadze, ze doswiadczenia dzieci w Swiecie

cyfrowym wykraczajg poza S$rodowisko szkolne, FRAME-
DWELL obejmuje réwniez specjalne wytyczne dotyczace
cyfrowego dobrostanu rodzicéw.

Partnerzy:
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piec W ramach tych wytycznych poruszono sze$¢ kluczowych

obszaréw: sSwiadomos¢ cyfrowa i bezpieczehstwo rodziny;
wsparcie w zakresie dobrostanu emocjonalnego i
spotecznego; zdrowe nawyki cyfrowe i granice; sztuczna
inteligencja i krytyczna umiejetnos$¢ korzystania z technologii
cyfrowych; Swiadomos$¢ dotyczaca algorytméw i platform;
oraz wsparcie sprzyjajgce wigczeniu spotecznemu i
wspotpraca ze szkota.

Celem tych wytycznych jest wzmocnienie zdolnosci rodzicéw
do rozpoznawania zagrozen cyfrowych, ksztattowania
zdrowych nawykéw zwigzanych z korzystaniem z technologii,
wspierania dobrostanu  emocjonalnego dzieci oraz
zachecania do odpowiedzialnego uczestnictwa w sieci.

Co wazne, ramy te podkreslajg réwniez potrzebe Scislejszej
wspétpracy miedzy szkotami a rodzinami, uznajac, ze spéjne
wskazéwki i komunikacja majg zasadnicze znaczenie dla
wspierania cyfrowego dobrostanu dzieci.

Od koncepciji do dziatania: co dalej?

Zakonczenie FRAME-DWELL oznacza poczatek kolejnego
etapu: przeksztatcenie tych ram w praktyczne narzedzia i
mozliwosci edukacyjne dla nauczycieli i rodzicow.

Trzy nadchodzace wyniki projektu DWELL bedg opierac sie
na tych podstawach:

e ASSESS-DWELL - narzedzie do samooceny pomagajace
nauczycielom zidentyfikowa¢ ich mocne strony oraz
obszary wymagajace rozwoju zawodowego w zakresie
cyfrowego dobrostanu.

e CERTIFY-DWELL -  mozliwosci  szkoleniowe i
certyfikacyjne majgce na celu wzmocnienie wiedzy,
umiejetnosci i praktyk nauczycieli w zakresie cyfrowego
dobrostanu.

e AWARE-DWELL - program edukacyjny zapewniajgcy
rodzicom praktyczne wskazéwki dotyczace zdrowych
nawykéw cyfrowych, bezpieczenstwa w sieci oraz
dobrostanu dzieci.

Wszystkie te wyniki pomogg przetozy¢ FRAME-DWELL na
konkretne dziatania w europejskich szkofach i rodzinach.
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https://dwell.projectsgallery.eu/wp-content/uploads/2026/10/DWELL_FRAME-DWELL_TeachersParents-PL.pdf
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