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DIGITAL WELL BEING

Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltainenlahestymistapahyvinvointiin
digitaalisen koulutuksen ekosysteemissa
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FRAME DWELL-osaamisviitekehys onnyt julkaistu!

Digitaaliset teknologiat muuttavat tapoja, joilla lapset ja nuoret
oppivat, viestivat ja ovat vuorovaikutuksessa ympardivan maailman
kanssa. Ne tarjoavat uusia mahdollisuuksia oppimiseen ja
henkildkohtaiseen kehittymiseen, mutta tuovat mukanaan myoés
haasteita, jotka liittyvat  digitaaliseen  ylikuormitukseen,
keskittymiskykyyn, verkkoturvallisuuteen, psyykkiseen
hyvinvointiin, sosiaaliseen mediaan ja tekodlyyn.

Miten opettajat voivat varmistaa, ettd teknologia tukee
oppimista vaarantamatta oppilaiden hyvinvointia? Miten
vanhemmat voivat edistad terveellisempia digitottumuksia
kotona? Entd miten koulut voivat luoda yhdenvertaisia,
turvallisia ja tasapainoisia digitaalisia oppimisymparist6ja?

Nama kysymykset ovat FRAME-DWELLin ytimessa. Viitekehyksessa
tunnistetaan, etta digitaalinen hyvinvointi on paljon muutakin kuin
ruutuajan hallintaa. Sen edistaminen edellyttaa kokonaisvaltaista
lahestymistapaa, jossa huomioidaan digitaalisen teknologian
kayton vaikutukset oppilaiden emotionaaliseen, kognitiiviseen,
mentaaliseen, behavioraaliseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin.
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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin
laatijoiden nakemyksia eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.
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FRAME-DWELL  kehitettiin  yhteistydssa =~ DWELL-hankkeeseen
osallistuvien kumppanimaiden opettajien, koulujen johtajien,
vanhempien ja muiden koulutusalan sidosryhmien kanssa.

Kehittamistydssa hyoédynnettiin tutkimustietoa,
fokusryhmakeskusteluja, verkossa jarjestettyja pydredn pdoydan
keskusteluja ja konsultointeja.

Kehittamistyon aikana korostui, etta pelkka teoreettinen ymmarrys ei

riitd, vaan tarvitaan konkreettisia tydkaluja ja toimintatapoja, joita
voidaan hyddyntaa osana paivittdista opetusta ja perheiden arkea.
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Hyoédyntamalld  sidosryhmiltda  saatua
palautetta DWELL-hankkeessa
varmistettiin, ettd FRAME-DWELL vastaa
eurooppalaisten koulujen ja perheiden
todellisiin - haasteisiin,  tarpeisiin  ja
keskeisiin painopisteisiin. Nain viitekehys
luo perustan vaikuttaville ja kestaville
kaytanndille, jotka edistavat digitaalista
hyvinvointia.
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Digitaalinen hyvinvointi:
kokonaisvaltalnen Iahestymistapa hyvinvointiin
digitaalisen koulutuksen ekosysteemissa

Hankenumero: 101195998

Opettajien osaamisen vahvistaminen: viisi  vitekehys kattaa kuusi keskeistd osa-aluetta: digitaalinen

. . . T tietoisuus ja perheen turvallisuus digitaalisissa ymparistoissa;
osaamisaluetta |a kaksi ammatillisen emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen; terveelliset
osaamisen tasoa digitottumukset ja rajojen asettaminen; tekodly ja kriittinen
digitaalinen lukutaito; algoritmien ja digitaalisten alustojen
toiminnan ymmartaminen seka yhdenvertaisen tuen tarjoaminen
ja yhteisty6 koulun kanssa.

Osaamisviitekehys ~ rakentuu  viidestd  toisiinsa liittyvasta

osaamisalueesta:

¢ Digitaaliset tyokalut ja niiden tarkoituksenmukainen kaytto:
Teknologian hyddyntaminen selkeiden pedagogisten tavoitteiden
mukaisesti ja tasapainoisia digitaalisia toimintatapoja noudattaen.

e Ymmadrrys oppilaiden hyvinvoinnista: Ymmarrys siitd, miten
digitaaliset ymparistot vaikuttavat oppilaiden keskittymiskykyyn,
kayttaytymiseen, tunteisiin ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

¢ Inklusiiviset digitaaliset kaytdnnoét: Saavutettavien ja
yhdenvertaisten digitaalisten oppimismahdollisuuksien
varmistaminen kaikille oppilaille.

e Tekodly ja kriittinen digitaalinen Ilukutaito: Tekodlyn
vastuullisen kayton, kriittisen ajattelun, tiedon arviointitaitojen ja
digitaalisten riskien tunnistamisen edistaminen.

¢ Hyvinvointia tukeva viestintd ja johtajuus: Oppilaiden ja

Viitekehyksen tavoitteena on vahvistaa vanhempien valmiuksia
tunnistaa digitaalisiin ymparistoihin liittyvia riskeja, edistaa
terveellisia ja tasapainoisia digitaalisten laitteiden
kayttotottumuksia, tukea lasten emotionaalista hyvinvointia seka
kannustaa heita vastuulliseen toimintaan verkossa.

Viitekehys korostaa myds koulujen ja perheiden valisen yhteistyon
vahvistamisen tdrkeyttd. Lasten digitaalisen hyvinvoinnin
tukeminen edellyttda johdonmukaista ohjausta ja toimivaa
vuorovaikutusta kodin ja koulun valilla.

perheiden kanssa kaytavan viestinnan vahvistaminen seka Viitekehyksesta kaytantoon - mita
digitaalista hyvinvointia tukevan toimintakulttuurin edistaminen :n
. seuraavaksi*
kouluissa.
FRAME-DWELLin valmistuminen merkitsee siirtymista hankkeen
Viitekehys sisaltaa kaksi osaamistasoa, jotka rakentuvat toistensa seuraavaan vaiheeseen, jossa viitekehystd hyodynnetaan
pohjalle: kaytannon tyokalujen ja oppimismahdollisuuksien kehittamisessa
Taso 1 - Perustason osaaja (Foundation Practitioner): Painottuu opettajille ja vanhemmille.
teknologian vastuulliseen hyddyntamiseen opetuksessa, terveellisiin
digitottumuksiin,  kaikkien  oppilaiden  yhdenvertaiseen Viitekehyksen ~pohjalta kehitetdan kolme DWELL-hankkeen
osallistumiseen seka hyvinvointia tukeviin seuraavaa tuotosta:
luokkahuonekaytantoihin. o ASSESS-DWELL - lItsearviointitydkalu, jonka avulla opettajat
Taso 2 - Digitaalisen hyvinvoinnin lahettilds (Digital Wellbeing voivat tunnistaa digitaaliseen hyvinvointiin liittyvat vahvuutensa
Ambassador): Syventdd ja laajentaa perustason osaamista ja ammatillisen kehittymisen tarpeensa.
johtamiseen,  mentorointiin,  innovatiivisten  toimintatapojen e CERTIFY-DWELL - Koulutus- ja sertifiointimahdollisuudet, joiden
kehittdmiseen seka koko kouluyhteison digitaalista hyvinvointia tavoitteena on vahvistaa opettajien digitaaliseen hyvinvointiin
edistaviin aloitteisiin. liittyvia tietoja, taitoja ja kdytannon osaamista.
e AWARE-DWELL - Vanhemmille suunnattu koulutusohjelma,
Yhdessa nama kaksi osaamistasoa muodostavat selkedn joka tarjoaa kaytannon ohjeita ja tukea terveellisten
viitekehyksen opettajien ammatillisen osaamisen kehittamiselle digitaalisten kayttotottumusten, verkkoturvallisuuden ja lasten
aina paivittaisista opetuskaytannodista luokkahuoneessa koko hyvinvoinnin edistamiseen.

oppilaitoksen toiminnan kehittamiseen.
Yhdessd nama tuotokset auttavat viemaan FRAME-DWELL-
anhempien tukeminen: digiqulinen osaamisviitekehyksen periaatteet kaytantédn eurooppalaisissa

. o nC kouluissa ja perheiden arjessa.
hyvinvointi alkaa kotoa

FRAME-DWELLiss& huomioidaan, etta lasten ja nuorten digitaaliset Kiinnostuitko?
kokemukset  ulottuvat myds  koulun ulkopuolelle.  Siksi
kokonaisuuteen sisdltyy my6s vanhemmille suunnattu digitaalisen @

hyvinvoinnin viitekehys.
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A Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin
Euroopan unionin laatijoiden nakemyksia eivatka valttamattd vastaa EUroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
osarahoittama kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista.



https://dwell.projectsgallery.eu/wp-content/uploads/2026/10/DWELL_FRAME-DWELL_TeachersParents_FI.pdf
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