MEDIATIEDOTE

DWELL-hankkeen verkkotilaisuus: Digitaalinen hyvinvointi EDITC:n
jarjestamana

IT- ja koulutusorganisaatio EDITC jarjesti DWELL-hankkeen verkkotilaisuuden 24.
kesakuuta klo 10.00. EDITC:n koordinoima hanke pyrkii vastaamaan yhteen
taman paivan kiireellisimmista koulutuksen haasteista: digitaaliseen
hyvinvointiin.

Kuten tilaisuudessa esiintynyt Ms. Knais korosti, digitaalisten teknologioiden
yha laajentuessa osaksi luokkahuoneita ja jokapaivaista elamaa, on selvaa, etta
vaikka ne tarjoavat valtavia mahdollisuuksia, ne tuovat mukanaan myo0s
merkittavia haasteita — erityisesti nuorille.

Naemme lisaantynytta ruutuaikaa, digitaalisia hairidtekijoita, huolia verkon
turvallisuudesta seka kasvavaa tietoisuutta jatkuvan yhteydenpidon
vaikutuksista mielenterveyteen. Koulut ovat taman haasteen ytimessa,mutta
myOs keskeisessa roolissa ratkaisun loytamisessa.

DWELL-hanke on eurooppalainen hanke, jonka tavoitteena on tukea kouluja
terveellisempien ja tasapainoisempien digitaaliymparistdjen luomisessa. Se
vastaa kasvavaan tarpeeseen kehittaa selkeita ja kaytannonlaheisia strategioita,
joita  koulut voivat hyodyntaa oppilaiden digitaalisen resilienssin
vahvistamiseksi ja opettajien tukemiseksi tassa prosessissa.




DWELL-hankkeella on nelja paatavoitetta:
e Antaa opettajille kaytannén tydkaluja ja strategioita tasapainoisen
digitaalisuuden edistamiseksi.
e Tutkia oppilaiden digitaalisia tottumuksia, heidan kohtaamiaan haasteita
seka koulujen hyvia kaytantgja..

e Kehittaa joustava viitekehys, jonka koulut voivat ottaa osaksi opetusta ja
koulun arkea.

e Testata ja kehittaa tata viitekehysta kaytannon kouluymparistoissa eri
puolilla Eurooppaa.

Hankkeessa toimii kumppaneita Kyprokselta, Suomesta, Puola, Romaniasta,
Bulgariasta ja Kreikasta. Se saa rahoitusta Euroopan unionin ERASMUS+ -
ohjelmasta, ja hankkeen kokonaisbudjetti on 966 000 euroa.

Opettajat, vanhemmat, oppilaitokset ja muut asiasta kiinnostuneet
ammattilaiset voivat tutustua DWELL-hankkeeseen tarkemmin verkkosivustolla
https://dwell.projectsgallery.eu tai ottamalla yhteytta EDITC-tiimiin osoitteessa
training@editc.com.



https://dwell.projectsgallery.eu/

	PRESS RELEASE
	Online Presentation of the DWELL Project: Digital Well-Being by EDITC
	The IT and education organization EDITC hosted an online presentation of the DWELL project on June 24th at 10:00 a.m. The project, which is coordinated by EDITC, aims to address one of today’s most pressing issues in education: digital well-being.
	As Ms. Knaei highlighted during the event, as digital technologies become increasingly integrated into classrooms and daily life, it is clear that — while they offer tremendous opportunities — they also come with significant challenges, especially for young people.
	We are seeing increased screen time, digital distractions, concerns over online safety, and growing awareness of the mental health impacts of constant connectivity. Schools are at the heart of this issue — and they are also key to the solution.
	The DWELL project is a European initiative designed to support schools in creating healthier and more balanced digital environments. It responds to the growing need for clear, practical strategies that schools can implement to help students develop digital resilience and to guide educators in supporting that journey.


	DWELL has four main objectives:
	To empower educators with practical tools and strategies to promote balanced digital use.
	To conduct research into students' digital habits, the challenges they face, and successful practices from schools.
	To develop a flexible framework that schools can integrate into teaching and everyday school life.
	To pilot and improve this framework in real school settings across Europe.
	The project brings together partners from Cyprus, Finland, Poland, Romania,  Bulgaria, and Greece, and is funded by the European Union under the ERASMUS+ program, with a total budget of €966,000.
	Teachers, parents, educational institutions, and other professionals interested in learning more about the DWELL project or participating in future activities are invited to visit the project’s website https://dwell.projectsgallery.eu or contact the EDITC team at training@editc.com.

	ПРЕССЪОБЩЕНИЕ
	Онлайн конференция за представяне на проект DWELL:
	Насърчаване на дигиталното благополучие в европейските
	училища
	EDITC, координатор на проект DWELL, проведе онлайн конференция за представяне на инициативата на 24.06.2025 г. от 10:00 ч. Проектът DWELL цели да отговори на едно от най-големите предизвикателства в днешното образование  - дигиталното благополучие.
	Г-жа Кнае, представител на EDITC, подчерта по време на събитието, че макар дигиталните технологии да откриват нови възможности, те също така водят до сериозни предизвикателства, особено за младите хора, тъй като навлизат все по-дълбоко в образованието и ежедневието им.
	Наблюдаваме как учениците прекарват все повече време пред екраните, лесно се разсейват в онлайн среда, а притесненията относно дигиталната безопасност и психичното им здраве растат. От една страна училищата се оказват в центъра на тези предизвикателства, но от друга играят ключова  роля в тяхното решение.
	Проектът DWELL е европейска инициатива, насочена към подпомагане на училищата в създаването на по-здравословна и балансирана дигитална среда. Той отговаря на нарастващата нужда от ясни, практически стратегии, които училищата могат да прилагат, за да подпомогнат развитието на дигитална устойчивост у учениците и да насочват учителите в този процес.


	Проектът DWELL има четири основни цели:
	Да подпомогне учителите с практични инструменти и стратегии за насърчаване на балансираното използване на дигитални технологии.
	Да изследва дигиталните навици на учениците, трудностите, с които се сблъскват, и добрите практики, прилагани в училищата.
	Да създаде гъвкава рамка, която лесно да се интегрира в преподаването и в ежедневната училищна среда.
	Да тества пилотно създадената рамка и да я приложи в различни училища в Европа, за да се провери нейната приложимост и ефективност.
	Проектът DWELL обединява партньори от Кипър, Финландия, Полша, Румъния, България и Гърция и се финансира от Европейския съюз по програма “Еразъм+”, с общ бюджет от 966 000 евро.
	Учители, родители, образователни институции и други заинтересовани страни, които желаят да научат повече за DWELL или да се включат в  планираните проектни дейности, могат да посетят уебсайта на проекта: https://dwell.projectsgallery.eu или да се свържат с екипа на EDITC на: training@editc.com

	KOMUNIKAT PRASOWY
	Prezentacja online projektu DWELL: Cyfrowy dobrostan w edukacji — organizowana przez EDITC
	W dniu 24 czerwca o godzinie 10:00 edukacyjno-informatyczna organizacja EDITC przeprowadziła prezentację online projektu DWELL. Projekt jest koordynowany przez EDITC i podejmuje jedno z kluczowych wyzwań współczesnej edukacji: dobrostan cyfrowy.
	.Podczas wydarzenia Pani Knaei podkreśliła, iż w miarę coraz szerszego włączania technologii cyfrowych w procesy edukacyjne oraz w codzienne życie, staje się oczywiste, że — mimo ogromnych możliwości, jakie oferują — niosą one również istotne zagrożenia, zwłaszcza dla młodych ludzi.
	Zauważamy wpływ zjawisk takich jak wydłużający się czas korzystania z urządzeń, rozproszenie uwagi, zagrożenia związane z bezpieczeństwem w sieci na zdrowie psychiczne. To właśnie szkoły znajdują się w centrum tych problemów — i jednocześnie mogą stać się kluczem do ich rozwiązania.
	Projekt DWELL to europejska inicjatywa, której celem jest wspieranie szkół w tworzeniu zdrowszego i bardziej zrównoważonego środowiska cyfrowego. Odpowiada na rosnącą potrzebę jasnych, praktycznych strategii, które szkoły mogą wdrażać, aby pomóc uczniom rozwijać odporność cyfrową, a nauczycielom — skutecznie ich w tym wspierać


	DWELL ma  cztery główne cele:
	Pomóc nauczycielom dzięki praktycznym narzędziom i strategiom, które wspierają zdrowe i zrównoważone korzystanie z technologii cyfrowych
	Zbadać, jakie są cyfrowe nawyki uczniów, z jakimi wyzwaniami się mierzą i jakie dobre praktyki już działają w szkołach.
	Stworzyć elastyczne ramy, które szkoły mogą włączyć do nauczania i codziennego życia szkolnego.
	Przetestować i ulepszyć te ramy w  szkołach w różnych krajach Europy.
	W projekcie biorą udział partnerzy z Cypru, Finlandii, Polski, Rumunii, Bułgarii i Grecji. DWELL jest finansowany przez Unię Europejską w ramach programu ERASMUS+, a jego całkowity budżet to 966 000 euro.
	Nauczycieli, rodziców, instytucje edukacyjne oraz innych specjalistów zainteresowanych poznaniem szczegółów projektu DWELL lub udziałem w przyszłych działaniach zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej projektu: https://dwell.projectsgallery.eu lub do kontaktu z zespołem EDITC pod adresem: training@editc.com.

	COMUNICAT DE PRESĂ
	Prezentarea online a proiectului DWELL: Bunăstarea digitală - EDITC
	Centrul de educație și tehnologia informației EDITC a găzduit o prezentare online a proiectului DWELL, pe data de 24 iunie 2025, ora 10:00. Proiectul, coordonat de EDITC, își propune să abordeze una dintre cele mai presante probleme actuale în educație: bunăstarea digitală.
	După cum a subliniat doamna Knais în timpul evenimentului, pe măsură ce tehnologiile digitale devin din ce în ce mai integrate în sălile de clasă și în viața de zi cu zi, este evident că, deși oferă oportunități extraordinare, ele vin și cu provocări semnificative, în special pentru tineri.
	Observăm o creștere a timpului petrecut în fața ecranului, distrageri digitale, îngrijorări cu privire la siguranța online și o conștientizare tot mai mare a impactului conectivității constante asupra sănătății mintale. Școlile sunt în centrul acestei probleme – și sunt, de asemenea, cheia soluției.
	Proiectul DWELL este o inițiativă europeană menită să sprijine școlile în crearea unor medii digitale mai sănătoase și mai echilibrate. Acesta răspunde nevoii crescânde de strategii clare și practice pe care școlile le pot implementa pentru a ajuta elevii să dezvolte reziliența digitală și pentru a ghida cadrele didactice în sprijinirea acestui proces.


	DWELL are patru obiective principale:
	Să ofere cadrelor didactice instrumente și strategii practice pentru promovarea unui echilibru în utilizarea digitală .
	Să realizeze cercetări asupra obiceiurilor digitale ale elevilor, provocărilor cu care se confruntă și practicilor de succes din școli.
	Să dezvolte un cadru flexibil pe care școlile îl pot integra în predare și în viața școlară de zi cu zi.
	Să piloteze și să îmbunătățească acest cadru în medii școlare reale din întreaga Europă.
	Proiectul reunește parteneri din Cipru, Finlanda, Polonia, România, Bulgaria și Grecia și este finanțat de Uniunea Europeană în cadrul programului ERASMUS+, cu un buget total de 966.000 de euro.
	Cadrele didactice, părinții, instituțiile de învățământ și alți profesioniști interesați să afle mai multe despre proiectul DWELL sau să participe la activități viitoare sunt invitați să viziteze site-ul proiectului
	https://dwell.projectsgallery.eu
	sau să contacteze echipa EDITC la training@editc.com.

	MEDIATIEDOTE
	DWELL-hankkeen verkkotilaisuus: Digitaalinen hyvinvointi EDITC:n järjestämänä
	IT- ja koulutusorganisaatio EDITC järjesti DWELL-hankkeen verkkotilaisuuden 24. kesäkuuta klo 10.00. EDITC:n koordinoima hanke pyrkii vastaamaan yhteen tämän päivän kiireellisimmistä koulutuksen haasteista: digitaaliseen hyvinvointiin.
	Kuten tilaisuudessa esiintynyt Ms. Knais korosti, digitaalisten teknologioiden yhä laajentuessa osaksi luokkahuoneita ja jokapäiväistä elämää, on selvää, että vaikka ne tarjoavat valtavia mahdollisuuksia, ne tuovat mukanaan myös merkittäviä haasteita – erityisesti nuorille.
	Näemme lisääntynyttä ruutuaikaa, digitaalisia häiriötekijöitä, huolia verkon turvallisuudesta sekä kasvavaa tietoisuutta jatkuvan yhteydenpidon vaikutuksista mielenterveyteen. Koulut ovat tämän haasteen ytimessä,mutta myös keskeisessä roolissa ratkaisun löytämisessä.
	DWELL-hanke on eurooppalainen hanke, jonka tavoitteena on tukea kouluja terveellisempien ja tasapainoisempien digitaaliympäristöjen luomisessa. Se vastaa kasvavaan tarpeeseen kehittää selkeitä ja käytännönläheisiä strategioita, joita koulut voivat hyödyntää oppilaiden digitaalisen resilienssin vahvistamiseksi ja opettajien tukemiseksi tässä prosessissa.


	DWELL-hankkeella on neljä päätavoitetta:
	Antaa opettajille käytännön työkaluja ja strategioita tasapainoisen digitaalisuuden edistämiseksi.
	Tutkia oppilaiden digitaalisia tottumuksia, heidän kohtaamiaan haasteita sekä koulujen hyviä käytäntöjä..
	Kehittää joustava viitekehys, jonka koulut voivat ottaa osaksi opetusta ja koulun arkea.
	Testata ja kehittää tätä viitekehystä käytännön kouluympäristöissä eri puolilla Eurooppaa.
	Hankkeessa toimii kumppaneita Kyprokselta, Suomesta, Puola, Romaniasta, Bulgariasta ja Kreikasta. Se saa rahoitusta Euroopan unionin ERASMUS+ -ohjelmasta, ja hankkeen kokonaisbudjetti on 966 000 euroa.
	Opettajat, vanhemmat, oppilaitokset ja muut asiasta kiinnostuneet ammattilaiset voivat tutustua DWELL-hankkeeseen tarkemmin verkkosivustolla https://dwell.projectsgallery.eu tai ottamalla yhteyttä EDITC-tiimiin osoitteessa training@editc.com.

	ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
	Διαδικτυακή παρουσίαση του έργου DWELL: Ψηφιακή ευημερία από την EDITC
	Ο οργανισμός πληροφορικής και εκπαίδευσης EDITC διοργάνωσε μια διαδικτυακή παρουσίαση του έργου DWELL στις 24 Ιουνίου στις 10:00 π.μ. Το έργο, το οποίο συντονίζει το EDITC, στοχεύει στην αντιμετώπιση ενός από τα πιο πιεστικά ζητήματα στην εκπαίδευση σήμερα: την ψηφιακή ευημερία.
	Όπως τόνισε η κα. Κνάεϊ κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, καθώς οι ψηφιακές τεχνολογίες ενσωματώνονται ολοένα και περισσότερο στις τάξεις και στην καθημερινή ζωή, είναι σαφές ότι —ενώ προσφέρουν τεράστιες ευκαιρίες— συνοδεύονται επίσης από σημαντικές προκλήσεις, ειδικά για τους νέους.
	Βλέπουμε αυξημένο χρόνο μπροστά σε οθόνες, ψηφιακούς περισπασμούς, ανησυχίες για την ασφάλεια στο διαδίκτυο και αυξανόμενη ευαισθητοποίηση σχετικά με τις επιπτώσεις της συνεχούς συνδεσιμότητας στην ψυχική υγεία. Τα σχολεία βρίσκονται στο επίκεντρο αυτού του ζητήματος — και είναι επίσης το κλειδί για τη λύση.
	Το έργο DWELL είναι μια ευρωπαϊκή πρωτοβουλία που έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τα σχολεία στη δημιουργία πιο υγιεινών και πιο ισορροπημένων ψηφιακών περιβαλλόντων. Ανταποκρίνεται στην αυξανόμενη ανάγκη για σαφείς, πρακτικές στρατηγικές που μπορούν να εφαρμόσουν τα σχολεία για να βοηθήσουν τους μαθητές να αναπτύξουν ψηφιακή ανθεκτικότητα και να καθοδηγήσουν τους εκπαιδευτικούς στην υποστήριξη αυτού του ταξιδιού.


	Το DWELL έχει τέσσερις κύριους στόχους:
	Να ενδυναμώσει τους εκπαιδευτικούς με πρακτικά εργαλεία και στρατηγικές για την προώθηση της ισορροπημένης χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας.
	Να διεξαχθεί έρευνα σχετικά με τις ψηφιακές συνήθειες των μαθητών, τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και τις επιτυχημένες πρακτικές από τα σχολεία.
	Να αναπτύξουμε ένα ευέλικτο πλαίσιο που τα σχολεία μπορούν να ενσωματώσουν στη διδασκαλία και στην καθημερινή σχολική ζωή.
	Να εφαρμόσουμε πιλοτικά και να βελτιώσουμε αυτό το πλαίσιο σε πραγματικά σχολικά περιβάλλοντα σε όλη την Ευρώπη.
	Το έργο συγκεντρώνει εταίρους από την Κύπρο, τη Φινλανδία, τη Πολωνία, τη Ρουμανία, τη Βουλγαρία και την Ελλάδα και χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο του προγράμματος ERASMUS+, με συνολικό προϋπολογισμό 966.000 ευρώ.
	Οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς, τα εκπαιδευτικά ιδρύματα και άλλοι επαγγελματίες που ενδιαφέρονται να μάθουν περισσότερα για το έργο DWELL ή να συμμετάσχουν σε μελλοντικές δραστηριότητες καλούνται να επισκεφθούν τον ιστότοπο του έργου https://dwell.projectsgallery.eu ή να επικοινωνήσουν με την ομάδα EDITC στη διεύθυνση training@editc.com.




