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Informacje o wyniku

Poziom upublicznienia PUBLICZNY
Termin realizacji 30 Kwietnia 2026
Pakiet roboczy WP2
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D2.3: Raport wykonawczy zawierajacy ustalenia i

whioski z grup fokusowych z udziatem rodzicéw

Gtéwny beneficjent

MMC
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6. M.M.C MANAGEMENT CENTER
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ARAD (ARAD), ROMANIA

Typ

Raport

Status

Zakonczony




DWELL

—DIGITAL WELL BEING—

Contents

3.1 Dobrostan @MOCIONAINY...........cuuiiiiiiiiii e e raaa
3.2 Dobrostan behawioralny.............cooouuiiiiiiiiii e
3.3 ZdroWie PSYCRICZNE. ....... oo e
3.4 RElaCIE SPOIECZNE. ...
3.5 ZArowWie fIZYCZNE....... oo aaaas
3.6 FUNKCJONOWANI@ POZNAWCZE...........couniiiiieii e e e e et e et e e e e et e e et e e eanns
3.7 Kompetencje cyfrowe: Centralnaluka...................oooiiiii i,
O =T o1 11=] g o = L] = PR
O POASUMOWANIE. ...ttt b et ekt e b e et e e et e e s b e e e nneennneas



——————
e —

DWELL

—DIGITAL WELL BEING—

Wstep

Projekt DWELL to 36-miesieczna inicjatywa w ramach Eksperymentow Politycznych Erasmus+ (kwiecien
2025-marzec 2028). Konsorcjum z szesciu europejskich panstw ma na celu wyposazenie edukatoréw i

rodzicéw w narzedzia oraz rekomendacje promujace cyfrowy dobrostan w szkotach.

Niniejsze podsumowanie syntetyzuje wnioski z 26 grup fokusowych z udziatem 203 rodzicéw we wszystkich
krajach (WP2, Rezultat D2.2). Rodzice badali wptyw technologii na dobrostan dzieci w szeSciu obszarach.
Whiosek jest spojny: technologie sg gteboko zakorzenione w zyciu dzieci, dajac zré6znicowane efekty. Korzysci
ptyna ze zorganizowanego i celowego uzywania; szkody wynikaja z zaangazowania nadmiernego,

nieuregulowanego lub wymuszonego spotecznie.

Metodologia i ograniczenia

Czesciowo ustrukturyzowane grupy fokusowe przeprowadzono miedzy listopadem 2025 a marcem 2026.
tacznie wzieto w nich udziat 203 rodzicéw z Butgarii (17), Cypru (13), Finlandii (19), Grecji (37), Polski (19) i

Rumunii (98). Byli to gtéwnie rodzice dzieci w wieku 10-15 lat.

Grupy

Partner Rodzice Format
((ef3)
3 17

Butgaria Acta Foundation Sty 2026 Mieszany
Cypr MMC 3 13 Lut-Mar 2026 Online
Finlandia VAMK 3 19 Lis-Gru 2025 Online
Grecja DIMITRA 3 37 Gru 2025-Mar 2026 Online
Polska KLS Partners 3 19 Gru 2025-Mar 2026 Mieszany
Rumunia ARAD 11 98 Lis-Gru 2025 F2F
RAZEM 26 203
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Ograniczenia: Wyniki sg jakosciowe i odzwierciedlajg opinie rodzicow, a nie reprezentatywne dane

statystyczne.

Kluczowe wnioski

m Ogdlny wplyw Gitowne pozytywy Giowne obawy

Osiagniecia, kreatywnos$¢, = Poréwnywanie sie, niepokdj,
Emocjonalny Mieszany
relaks dysregulacja emocjonalna
Trudnosci z samoregulacja,
Mieszany, gt.  Ustrukturyzowane rutyny,
Behawioralny zatarte granice
negatywny nawyki celowe
nauka/rozrywka
Zdrowie Gtéwnie Kompetencje, pewnos¢ siebie, = Zmeczenie psychiczne, brak
psychiczne negatywny rownowaga snu, FOMO
Kontakty z réwiesnikami, Woypieranie spotkan na zywo,
Spoteczny Mieszany
wspotpraca, przynaleznosé konflikty w sieci, wykluczenie
Wady postawy, przemeczenie
Gtéwnie
Fizyczny Aplikacje fitness oczu, siedzacy tryb zycia, brak
negatywny
snu
Dostep do informacji, Krétsza uwaga, poleganie na
Poznawczy Mieszany interaktywna nauka, Al jako @ Al, spadek krytycznego
pomoc myslenia

3.1 Dobrostan emocjonalny

Gtowny pozytyw: Dzieci zyskujg prawdziwqg dume, motywacje i kreatywng pewnosc siebie dzieki

celowemu zaangazowaniu cyfrowemu.
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Najczesciej zgtaszang obawa emocjonalng we wszystkich krajach byto poréwnywanie spoteczne za
posrednictwem Instagrama, TikToka i Snapchata, co obniza samoocene. Zgtaszano lek, drazliwosc¢ i trudnosci

emocjonalne przy odfaczaniu.

3.2 Dobrostan behawioralny

Gtéwna obawa: Wzorce przypominajqgce uzaleznienie (kompulsywne sprawdzanie, niezdolnosc¢ do
oderwania sie od ekranu). To samo urzqdzenie stuzy do lekcji i rozrywki, co strukturalnie uniemozliwia
~wylqgczenie sie”. Algorytmiczne projektowanie tresci (zwtaszcza na TikToku) uznano za strukturalng

bariere, ktdrej same zasady domowe nie pokonajq.

3.3 Zdrowie psychiczne

Gitowna obawa: Przewlekte przebodZcowanie i zaburzenia snu. Krdtkie formy wideo i gry prowadzq do
wyczerpania psychicznego i zmniejszonej cierpliwosci. FOMO i presja ciggtej dostepnosci generujq u

dzieci duzy stres psychologiczny.

3.4 Relacje spoteczne

Gtowna obawa: Dzieci komunikujq sie przez wiadomosci nawet przebywajgc w tym samym pokoju.
Cyfrowe narzedzia wspierajq kontakt réwiesniczy, ale internetowe czaty grupowe to miejsce szybkich
eskalacji konfliktow. Co wazne, uczestnictwo cyfrowe stato sie quasi-obowigzkowe; brak np. WhatsAppa

prowadzi do wykluczenia spotecznego (Polska, Butgaria, Grecja, Cypr).

3.5 Zdrowie fizyczne

Kluczowy wniosek: Negatywny konsensus rodzicow — wady postawy (,,tech neck”), brak snu, zmeczenie

oczu i siedzqcy tryb zycia zgtaszano we wszystkich krajach.
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3.6 Funkcjonowanie poznawcze

Kluczowy paradoks: Dzieci potrafig swietnie obstugiwac TikToka omijajgc blokady rodzicielskie, ale

mogq nie umiec zalogowac sie na konto szkolne lub napisac oficjalnego e-maila.

Zgtaszano wyrazny spadek koncentracji i nadmierne opieranie sie na Al (ChatGPT) z pominieciem

samodzielnego myslenia.
3.7 Kompetencje cyfrowe: Centralna luka

Dzieci sg biegte technicznie, ale niedojrzate cyfrowo. Rodzicom z kolei brakuje wiedzy cyfrowej, by skutecznie
monitorowad i doradzaé. Rodzice prosili o praktyczne, aktualne wskazéwki dotyczace konkretnych platform, a

nie o ogolnikowe hasta ,uwazaj w sieci”.

4. Rekomendacje

4.1 Emocjonalne: Integracja cyfrowej edukacji emocjonalnej w szkotach; rozmowy o presiji z algorytmow.

4.2 Behawioralne: Jasne, ustalone wspolnie zasady uzywania urzadzen i przerwy od ekranéw; szkoty powinny

jasno okresla¢ zasady dotyczace telefondw w zgodzie z rodzicami.

4.3 Zdrowie psychiczne: Budowanie $wiadomosci skutkow ciggtego bycia online; zmniejszanie presji

zwigzanej np. z péZnymi terminami przesytania zadan szkolnych.

4.4 Spoteczne: Szkoty powinny chronic interakcje twarza w twarz poprzez zakaz uzywania telefonéw na

przerwach.
4.5 Fizyczne: Promowanie codziennej aktywnosci fizycznej i bezekranowych przerw wieczorem.

4.6 Poznawcze: Ochrona dtugotrwatego zaangazowania w dtuzsze tresci i czytanie druku; nauka

weryfikowania wyjs$¢ z narzedzi Al.

4.7 Kompetencje cyfrowe: Ukierunkowane budowanie kompetencji u rodzicéw (znajomosé uzywanych

platform, rozumienie algorytmow).

5. Podsumowanie
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Technologie cyfrowe sg trwale wbudowane w zycie dzieci jako gtéwne medium dla szkoty, rozrywki i
komunikacji. Rodzice nie moga po prostu odebrac¢ dziecku technologii bez wykluczenia go spotecznie, jednak

dostrzegaja realne szkody z jej nieuregulowanego uzytkowania.

Dobra cyfrowa nie moze by¢ osiggnieta przez same rodziny lub same szkoty; wymaga to skoordynowanych
dziatan, odpowiedniej wiedzy z obu stron i rozwoju nie tylko biegtosci technologicznej, ale i cyfrowej

dojrzatosci.

Raport opracowany w ramach projektu DWELL (Umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
Program Erasmus+ — Eksperymenty Polityczne (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Kwiecien 2026
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