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Tiivistelma

DWELL-hanke (Digitaalinen hyvinvointi: kokonaisvaltainen ldhestymistapa hyvinvointiin digitaalisen
koulutuksen ekosysteemissd) tarkastelee, miten digitaalinen teknologia vaikuttaa digitaaliseen
hyvinvointiin eurooppalaisissa kouluissa. Tdama raportti esittdd maidenvilisen yhteenvedon opettajille
jarjestetyista fokusryhmista, jotka toteutettiin Bulgariassa, Kyproksella, Suomessa, Kreikassa, Puolassa ja
Romaniassa osana WP2-tydpakettia - tutkimus ja analyysi. Fokusryhmien tavoitteena oli tarkastella, miten
opettajat nakevat digitaalisen teknologian vaikutukset oppilaiden hyvinvointiin kuudella toisiinsa
kytkeytyvalld osa-alueella: emotionaalinen hyvinvointi, behavioraalinen hyvinvointi, mielenterveys,

sosiaaliset suhteet, fyysinen terveys seka kognitiivinen toimintakyky.

Kaikissa osallistujamaissa opettajat valittivat yhtenaisen kokonaisviestin: digitaaliset teknologiat ovat
nykyisin rakenteellinen osa sekd koulun arkea ettd oppilaiden laajempia paivittaisia rutiineja, ja niiden
vaikutukset ovat moninaisia, kontekstisidonnaisia ja riippuvat siitd, miten teknologiaa kaytetaan.
Teknologiaa ei nahty itsessddan myoOnteisena tai kielteisend. Sen sijaan opettajat korostivat, etta
vaikutukset maaraytyvat tarkoituksenmukaisen ja liiallisen kdyton tasapainon, pedagogisten tavoitteiden
selkeyden, aikuisten ohjauksen sekd koulutason rakenteiden ja saantdéjen johdonmukaisuuden
perusteella. Myonteiset vaikutukset liitettiin useimmiten tavoitteelliseen, valikoivaan ja hyvin sdadeltyyn
kayttéon, kun taas kielteiset vaikutukset yhdistettiin liikakdytt6on, pirstaleisuuteen, ylikuormitukseen,

heikkoihin rajoihin ja jatkuvaan tavoitettavuuteen.

Johdanto

Tama raportti edistdd DWELL-hankkeen laajempia tavoitteita kokoamalla yhteen opettajien ammatillisia
nakemyksia digitaalisesta hyvinvoinnista kouluissa. Tulokset heijastavat erilaisia kansallisia konteksteja,
mutta osoittavat samalla vahvaa yhtenevaisyytta eri koulutusjarjestelmien valilla. Opettajat kuvasivat
digitaalisten teknologioiden olevan syvasti integroituneita opetukseen, arviointiin, viestintdin ja
hallintoon, samalla kun ne vaikuttavat oppilaiden tunnetiloihin, kayttaytymisrutiineihin, sosiaalisiin
kokemuksiin ja kognitiivisiin tottumuksiin my6s koulun ulkopuolella. Raportti nostaa esiin keskeisen
haasteen nykypaivan koulutukselle: koulujen odotetaan valmistavan oppilaita digitaaliseen maailmaan
samalla kun niiden tulee suojella keskittymista, tervettd kehitystd ja hyvinvointia tdssd samassa

ymparistossa.
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Maidenvilinen yhteenveto tunnistaa seka yhteisia teemoja ettd maakohtaisia painotuksia. Yleisesti ottaen
se osoittaa, ettd digitaalista hyvinvointia ei tulisi pitda sivuseikkana, vaan keskeisend edellytyksena

opetuksen laadulle, pedagogiselle suunnittelulle ja koulutason linjauksille.

Menetelmat

Raportti perustuu puolistrukturoituihin laadullisiin fokusryhmiin, jotka toteutettiin opettajien kanssa
partnerimaissa yhteisen kasitteellisen ja menetelmaillisen viitekehyksen pohjalta. Yhteiset ohjaavat
kysymykset varmistivat vertailtavuuden, kun taas joustava fasilitointi mahdollisti paikallisten

todellisuuksien ja esiin nousevien huolenaiheiden syvillisen kasittelyn.

Aineisto kerattiin yhdistamalla lahitapaamisia, verkkototeutuksia ja hybridimuotoja, ja osallistujina oli
laaja joukko eri koulutustehtavissa toimivia henkil6ita, kuten opettajia, rehtoreita, psykologeja ja
oppimisen tuen henkildstoa. Otoskoot ja kansalliset kontekstit vaihtelivat, mutta aineisto sisaltda panoksia
kaikista osallistujamaista. Analyysi toteutettiin induktiivisesti kuuden hyvinvoinnin osa-alueen pohjalta, ja
lisdksi tarkasteltiin digitaalisia taitoja, SELFIEforTEACHERS-havaintoja sekd muita poikkileikkaavia

teemoja.

Laadullisena tutkimuksena tulokset heijastavat opettajien havaintoja ja ammatillisia kokemuksia eivatka
perustu suoriin mittauksiin oppilaiden hyvinvoinnin tuloksista. Aineisto ei ole tilastollisesti edustava
kaikkien koulujen tai opettajien osalta kussakin maassa. Kuitenkin havaintojen vahva yhtenevaisyys eri

koulutusjarjestelmissa ja konteksteissa lisda tunnistettujen maidenvalisten paalinjojen uskottavuutta.

Maidenvaliset havainnot

Selked maidenvalinen viesti nousi esiin: digitaalisen teknologian vaikutukset riippuvat siita, miten niita
kaytetaan. Kun digitaalisen teknologian kaytté on tavoitteellista, ajallisesti rajattua ja pedagogisesti
perusteltua, se voi tukea osallistumista, saavutettavuutta, motivaatiota ja oppimista. Kun kaytté on
liiallista, pirstaleista, heikosti sdadeltyd tai huonosti kehityksellisiin tarpeisiin sovitettua, se lisaa

hairiintymista, kuormitusta, stressia, emotionaalista epavakautta ja pinnallista osallistumista.
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Emotionaalinen hyvinvointi

Emotionaalinen hyvinvointi oli yksi eniten ja johdonmukaisimmin kasitellyistd osa-alueista, ja se
havainnollistaa selvasti digitaalisten teknologioiden kaksijakoista roolia oppilaiden eldmassa:
kokonaisvaikutus koetaan ristiriitaiseksi. Eri maissa opettajat kertoivat, etta digitaaliset valineet voivat

tukea motivaatiota, iloa, itseluottamusta ja osallistumista, kun niita kaytetaan tarkoituksenmukaisesti.

Bulgariassa opettajat korostivat, etta interaktiiviset tyokalut, testit, inspiroivat videomateriaalit ja luovat
digitehtavat lisdavat oppilaiden uteliaisuutta, osallistumista, itseilmaisua ja pystyvyyden tunnetta.
Romaniassa opettajat havaitsivat samoin, etta pelillistaminen ja valiton palaute voivat lisdta motivaatiota,
erityisesti oppilailla, jotka ovat yleensid varautuneempia tai passiivisempia. Suomessa osa opettajista
huomasi, etta jotkut oppilaat suoriutuvat paremmin digitaalisissa ymparistoissa kuin perinteisissa, ja etta
mahdollisuus valita digitaalisen ja kyna-paperityoskentelyn valilla voi tukea autonomiaa ja emotionaalista
turvallisuutta. Kyproksella korostettiin lisaksi, ettd digitaaliset teknologiat voivat tarjota iloa,
rentoutumista, vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta harrastusten ja viihteen kautta myos

koulutyon ulkopuolella.

Samanaikaisesti huolenaiheita kuvattiin johdonmukaisemmin ja syvallisemmin kuin hyotyja. Suomessa
opettajat liittivat digitaaliset tehtavat stressiin ja turhautumiseen esimerkiksi teknisten ongelmien,
epaselvien tavoitteiden, palautusjarjestelmien sekd tekodlyn kayton vuoksi. Erityisend esimerkkina
mainittiin taideaineet, joissa digitaaliset palautuskdytannot nahtiin lisddvan perfektionismia ja paineita
itseluottamuksen vahvistamisen sijaan. Puolassa ja Bulgariassa opettajat kuvasivat oppilaiden olevan yha
ylivirittyneempia, emotionaalisesti hauraampia, drtyneempia ja vahemman kykenevia rauhoittumaan
pitkdn ruutuajan jalkeen. Puolassa digitaaliset ymparistét yhdistettiin my6s riippuvuuteen nopeasta

palautteesta ja ulkoisesta hyvaksynnasta.

Kyproksella, Suomessa ja Kreikassa opettajat viittasivat ahdistukseen ja epavarmuuteen, joita verkossa
tapahtuva vertailu, ndkyvyys ja suorituspaineet aiheuttavat. Erityisesti Puolassa ja Bulgariassa opettajat
havaitsivat, etta laitteiden poistaminen aiheutti oppilaille epamukavuutta, turhautumista ja jannitteita,
mika viittaa siihen, ettd digitaaliset tottumukset muokkaavat yhd enemmin myds tunnesidatelya.
Kyproksen aineisto tuki tata tulkintaa kuvaamalla lapsia, jotka uppoutuvat vahvasti puhelimen kaytt6on,
kokevat paineita trendeistd ja muuttuvat artyneemmiksi pitkien sosiaalisen median kayttojaksojen

jalkeen.
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Behavioraalinen hyvinvointi

Behavioraalinen hyvinvointi oli yksi arjessa nakyvimmistd osa-alueista. Kokonaisvaikutus koettiin
ristiriitaiseksi, mutta painottui usein kielteisiin ilmi6ihin. Opettajat liittivat digitaalisen teknologian usein
héiriintymiseen, pakonomaiseen tarkistamiseen, impulsiivisuuteen ja heikkoon itsesaatelyyn. Samalla
tunnistettiin, etta selkeasti strukturoitu digitaalisen teknologian kaytto voi tukea tehtavien organisointia ja

osallistumista oppitunneilla.

Bulgariassa ja Romaniassa opettajat havaitsivat, ettd digitaaliset tyokalut voivat auttaa tehtavien
organisoinnissa, kotitehtavien tekemisessa ja ennakoitavien rutiinien muodostamisessa, kun kaytté on
ohjattua ja rajattua. Puolassa, Kreikassa ja Bulgariassa esimerkiksi digitaaliset tyokalut, kuten testit ja
pelilliset tehtavat lisasivat lyhytaikaista sitoutumista ja osallistumista, kun ne oli selkeasti kytketty
osaamistavoitteisiin. Suomessa puolestaan saatiin selkein esimerkki myonteisista vaikutuksista silloin, kun
kaytto oli vahvasti strukturoitua: kun laitteiden kaytté noudatti selkeitd ja rajattuja rutiineja, oppilaat

pystyivat paremmin keskittymaan, rauhoittumaan ja toimimaan odotusten mukaisesti.

Samanaikaisesti monissa maissa - erityisesti Puolassa, Kreikassa, Bulgariassa ja Romaniassa -
alypuhelimet nahtiin merkittdvind hairiotekijoind. Puolassa opettajat kuvasivat oppilaiden olevan
henkisesti kiinnittyneita laitteisiinsa silloinkin, kun niitd ei aktiivisesti kdytetad. Bulgariassa havaittiin
impulsiivista tehtavasta toiseen siirtymista, karsimattomyytts, levottomuutta ja kasvavaa mieltymysta
nopeaan, pilkottuun sisaltéon. Kreikassa raportoitiin samankaltaisia haasteita erityisesti tilanteissa, joissa

keskittyminen oli jo valmiiksi heikkoa.

Useissa maissa korostettiin, ettei oppilaiden voida olettaa saitelevan digitaalista kaytt6a itsendisesti.
Tama huoli nousi erityisen vahvasti esiin Kyproksella ja Kreikassa, joissa oppilaiden kuvattiin tarkistavan
puhelimia jatkuvasti, keskeyttavan rutiineja ja kamppailevan ruutuajan rajaamisessa ilman aikuisten
tukea. Suomessa puolestaan saatiin vahvaa nayttoa siit, etta laitteiden kayton rajoittaminen koko koulun
tasolla paransi keskittymistd ja rauhoitti luokkahuonetilannetta. Opettajat huomauttivat, ettd jo

yksittainenkin puhelimen esiin ottaminen saattoi katkaista oppitunnin rytmin.

Puolassa ja muissa maissa opettajakohtaisesti vaihtelevat puhelinsdannot koettiin ristiriitoja lisdaviksi ja
tehottomiksi. Sen sijaan behavioraalinen hyvinvointi parani tilanteissa, joissa odotukset olivat yhtenaisia

koko koulussa ja niita sovellettiin johdonmukaisesti.
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Mielenterveys

Mielenterveys nousi opettajien kuvauksissa yhdeksi vakavimmista huolenaiheista. Kokonaisvaikutus
nahtiin padosin kielteisend, vaikka tasapainoisessa kaytossa digitaalinen teknologia voi myo6s tukea
hyvinvointia. Teknologiaa ei yleensa pidetty ahdistuksen suorana syyna, mutta sitd kuvattiin toistuvasti

tekijaksi, joka voimistaa ahdistusta, vasymysta, ylikuormitusta ja vaikeutta irrottautua.

Bulgariassa ja Romaniassa osa opettajista toi esiin, etta selkeat, tarkoituksenmukaiset ja saavutettavissa
olevat digitaaliset tehtavat voivat lisatd pystyvyyden tunnetta, hallinnan kokemusta ja myonteista
sitoutumista. Eri maissa tunnistettiin my0s, etta oppilaat voivat kokea onnistumista ja toimijuutta silloin,
kun digitaaliset tyokalut auttavat heitd seuraamaan omia kiinnostuksen kohteitaan, ymmartamaan
vaikeita sisalt6ja tai saamaan merkityksellisia tehtadvia valmiiksi. Keskeinen yhteinen viesti oli, etta
mielenterveytta ei suojella torjumalla teknologiaa, vaan tasapainottamalla kdyttoa: digitaalisen ja ei-

digitaalisen tydskentelyn, stimuloinnin ja levon seka yhteydenpidon ja irrottautumisen valilla.

Samaan aikaan huolenaiheet olivat merkittavia. Puolassa korostettiin erityisesti liiallisen ruutuajan,
pelaamisen ja jatkuvan saavutettavuuden yhteyttd vasymykseen, heikentyneeseen emotionaaliseen
tasapainoon ja laajempaan psyykkiseen kuormitukseen. Bulgariassa opettajat viittasivat loputtomaan
selailuun, peliriippuvuuteen, heikentyneeseen kykyyn sietdad tylsyyttd seka lisdantyvaan sisdiseen
jannitteeseen. Monissa maissa kuvattiin ahdistusta, joka liittyy nakyvyyteen verkossa, nopean reagoinnin
kulttuuriin ja sosiaaliseen vertailuun. Suomessa tatd lisdsivat paineet, joita aiheuttavat digitaaliset

arviointijarjestelmat, etapalaute ja koulun viestintaalustat, kuten Wilma.

Myd6hédinen viestittely, pelaaminen ja selailu yhdistettiin usein vasymykseen, artyneisyyteen ja
heikompaan jaksamiseen seuraavana paivana. Tama ilmidé korostui erityisesti Kyproksella, jossa
oppilaiden kuvattiin tulevan kouluun vasyneind myohaisen laitekdyton jalkeen. Opettajat eri maissa
arvioivat myds, ettd oppilaiden on yha vaikeampi irrottautua digitaalisista ymparistoista, koska heidan
odotetaan olevan jatkuvasti henkisesti tavoitettavissa koulussa, kotona ja kaveripiireissa. Suomessa ja
Puolassa tekoalyyn liittyvat epaselvyydet lisasivat kuormitusta ja aiheuttivat huolta esimerkiksi siita, mika

on reilua, aitoa ja miten oppilaita tulisi arvioida.
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Sosiaaliset suhteet

Digitaalisen teknologian vaikutus sosiaalisiin suhteisiin koettiin kaksijakoisena ja yhtena ristiriitaisimmista
osa-alueista. Digitaalisten tyokalujen nahtiin tukevan viestintaa ja osallistumista, erityisesti hiljaisempien
oppilaiden kohdalla, mutta samalla opettajat olivat huolissaan siita, ettd ne voivat heikentdaad empatiaa,

kasvokkaista viestintaa ja ryhman yhteishenkea.

Romaniassa, Bulgariassa ja Kreikassa opettajat havaitsivat, ettd hiljaisempien, vetdytyvampien tai
sosiaalisissa tilanteissa ahdistuvien oppilaiden on usein helpompi osallistua digitaalisten alustojen,
chattien tai yhteisollisten verkkotehtavien kautta kuin avoimessa luokkakeskustelussa. Eri maissa
digitaalisia jarjestelmia pidettiin hyodyllisind kouluty6hon liittyvassa viestinndssa, yhteistydssa ja
yhteydenpidossa myo6s oppituntien ulkopuolella. Romaniassa, Bulgariassa ja Kreikassa opettajat
korostivat, etta oppilaat kayttavat usein viestisovelluksia, yhteisia alustoja ja videoty6kaluja materiaalien

jakamiseen, kommunikointiin ja joskus my6s yhdessa opiskeluun kotitehtavien parissa.

Samanaikaisesti yksi vahvimmista maidenvalisistd huolenaiheista oli kasvokkaisen vuorovaikutuksen
viaheneminen. Puolassa opettajat kuvasivat tilanteita, joissa oppilaat viestivat keskendan nayttdjen kautta
jopa ollessaan fyysisesti samassa tilassa. Samankaltaisia havaintoja tehtiin Bulgariassa ja Romaniassa,
joissa valittynyt viestintd saattoi syrjayttda suoran vuorovaikutuksen yhteisissa tiloissa. Bulgariassa ja
Puolassa viitattiin my6s heikentyneisiin  kasvokkaisiin  vuorovaikutustaitoihin, pinnallisempiin

ihmissuhteisiin, kielen kéyhtymiseen seka heikompiin vuorovaikutus- ja esiintymistaitoihin.

Suomessa koettiin erityistd huolta verkkokiusaamisesta: opettajat kuvasivat, miten kiusaaminen siirtyy
yha useammin sosiaalisen median ja viestisovellusten ymparistdihin ja palaa sieltd kouluun konflikteina,
stressind ja opettajien lisddntyneend kuormituksena. Bulgariassa ja Puolassa nousi esille myo6s

verkkohapaisya, vihamielista kaytosta ja digitaalista ulossulkemista.

Suomalaiset opettajat korostivat lisdksi, ettd puhelimettomat vialitunnit, ruokailutilanteet ja muut
epamuodolliset yhteiset hetket ovat tarkeita aidolle vuorovaikutukselle ja ryhmahengen rakentumiselle.
Tama viittaa siihen, ettd laitteiden kaytté vaikuttaa paitsi vuorovaikutukseen luokkahuoneessa myds

laajemmin koko koulun sosiaalisessa ymparistossa.
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Fyysinen terveys

Digitaalisen teknologian kayton nahtiin vaikuttavan fyysiseen terveyteen paiosin kielteisesti. Vaikka
joitakin myonteisia vaikutuksia mainittiin, ne jaivat toissijaisiksi suhteessa toistuviin huoliin kehon

kuormittumisesta, paikallaanolosta ja uneen liittyvista vaikutuksista.

Bulgariassa opettajat toivat esiin, ettd esimerkiksi taukoliikuntasovellukset, ohjatut liikuntavideot ja
terveyssovellukset voivat tukea fyysista hyvinvointia. Romaniassa puolestaan viitattiin mahdollisuuksiin
yhdistda digitaalisia tyokaluja aktiivisempiin ja vaihtelevampiin oppimistapoihin. Kyproksen aineisto

korosti lisaksi liikunnan ja harrastusten merkitystd vastapainona paikallaan tapahtuvalle ruutuajalle.

Samanaikaisesti Puolassa, Bulgariassa, Kreikassa, Romaniassa ja Suomessa opettajat tunnistivat
johdonmukaisesti pitkittyneen ruutuajan nakyvia vaikutuksia, kuten silmien rasitusta, huonoa asentoa,
vasymysta ja kehollista epamukavuutta. Puolassa opettajat viittasivat heikentyneeseen fyysiseen
kestavyyteen, ryhtiongelmiin ja fyysisen kunnon laskuun, kun taas Bulgariassa korostettiin kroonista
vasymysta, paikallaanoloa ja silmien kuormitusta. Puolassa ruutupainotteinen arki yhdistettiin myos
fyysisen kunnon heikkenemiseen ja mahdolliseen ylipainon lisdantymiseen. Kyproksella puolestaan

kuvattiin, etta lapset viettavat yha enemman aikaa sisalla ja pelaavat mieluummin kuin lahtevat ulos.

Kaikissa maissa unihairiét nousivat keskeiseksi yhteiseksi tekijaksi: myohaisillan laitekdyttd yhdistettiin
vasymykseen, heikentyneeseen jaksamiseen ja oppimisen heikkenemiseen seuraavana pdivana. Samaan
aikaan esimerkiksi silmien vasyminen, uupumus ja huono ryhti alkavat tuntua tavallisilta ruutuajan

seurauksilta seka koulussa ettd vapaa-ajalla, jolloin niiden laajempia vaikutuksia ei aina huomata.

Kognitiivinen toiminta

Digitaalisen teknologian kayt6lla nahtiin olevan sekd myonteisia etta kielteisia vaikutuksia kognitiiviseen
toimintakykyyn. Opettajat tunnistivat selkeitd hyotyja tiedon saatavuudessa, selittdmisessa,
vuorovaikutteisuudessa ja luovassa tuottamisessa, mutta samalla he toivat esiin vahvoja huolia
keskittymiskyvysta, tiedonkasittelyn syvyydestd, tekodlyriippuvuudesta ja itsendisen ajattelun

heikkenemisesta.

Romaniassa, Bulgariassa ja Kreikassa opettajat korostivat, etta digitaaliset tyokalut voivat laajentaa tiedon

saatavuutta, auttaa vaikeiden asioiden ymmartamisessd sekd tukea tiedonhakua, kertaamista ja
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projektityoskentelyd. Eri maissa interaktiivisten sovellusten, visuaalisten materiaalien ja
sisdlléntuotantotydkalujen nahtiin mahdollistavan aktiivisempaa oppimista. Suomessa osa opettajista
havaitsi, etta jotkut oppilaat suoriutuvat paremmin digitaalisissa ymparistoissa kuin perinteisiss3, ja etta
joustava siirtyminen eri tyoskentelytapojen valilla voi tukea seka itseluottamusta ettd kognitiivista
sitoutumista. Romaniassa, Bulgariassa ja Kreikassa opettajat kuvasivat myds, ettd oppilaat kayttavat
digitaalisia tyokaluja tehtdvien tekemiseen, esityksiin, tiedonhakuun ja yhd enemman myos tekoalyn

hyédyntamiseen koulutyon valmistelussa.

Samanaikaisesti lyhentynyt keskittymiskyky ja heikentynyt tarkkaavaisuus nousivat yhdeksi yleisimmista
huolenaiheista. Puolassa lyhytvideot, nopeus ja jatkuva arsyketulva yhdistettiin selvasti pitkajanteisen
keskittymisen heikkenemiseen, ja vastaavia havaintoja tehtiin my&s Kreikassa ja Bulgariassa. Bulgariassa ja
Romaniassa opettajat varoittivat, ettd usean asian tekeminen yhta aikaa, ylikuormitus ja digitaaliset
palkitsemisjarjestelmat voivat ohjata pinnalliseen tydskentelyyn, jossa korostuvat pisteet, nopeus ja

tehtavien suorittaminen syvallisen ymmartamisen sijaan.

Puolassa ja Suomessa tuotiin esiin huoli liiallisesta tekoalyn ja valmiiden vastausten kaytosta, joka voi
ohittaa kriittisen ajattelun, Iahdekritiikin ja itsendisen paattelyn. Sama teema nousi esiin myos Kyproksella,
jossa todettiin, ettd oppilaat eivat enai “kayta aivojaan” samalla tavalla kuin ennen. Puolassa opettajat
viittasivat lisaksi kdsinkirjoittamisen, muistin ja ei-digitaalisten ongelmanratkaisutaitojen heikkenemiseen,
kun taas Suomessa korostettiin, ettd syvallinen ajattelu, kirjoittaminen ja ymmartadminen voivat monissa

tehtavissa ja oppiaineissa toteutua paremmin kyna-paperi-tyéskentelyn kautta.

Digitaalinen osaaminen ja SELFIE-havainnot

Yksi keskeinen havainto eri maista on, ettd digitaalisen teknologian integrointi opetukseen ei tarkoita
valttamatta, etta sita kaytettaisiin kestavasti ja hyvinvointia tukevalla tavalla. Opettajat kokevat osaavansa
kayttaa digitaalisia alustoja, materiaaleja ja tyokaluja melko hyvin, mutta ovat epavarmempia siitad, miten
huomioida niiden vaikutukset opetukseen ja oppilaiden hyvinvointiin. He olivat kuitenkin epavarmempia

siind, miten kasitella digitalisaation laajempia pedagogisia ja hyvinvointiin liittyvia vaikutuksia.

SELFIEforTEACHERS-havainnot tukevat tatd kokonaiskuvaa. Eri maissa opettajien osaaminen sijoittui
useimmiten tasoille Integroija (B1) ja Asiantuntija (B2), mika osoittaa, ettd monet opettajat kayttavat

digitaalisia teknologioita aktiivisesti. Aineisto kuitenkin osoittaa, ettd hyva tekninen osaaminen ei
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automaattisesti johda oppilaiden kannalta terveempiin tai tasapainoisempiin digitaalisiin
oppimisymparistoihin. Heikoimmat osa-alueet liittyivat usein arviointiin, oppijoiden toimijuuden

tukemiseen seka sellaiseen pedagogiikkaan, joka huomioi digitaalisen hyvinvoinnin.

Toinen keskeinen havainto oli, ettd opettajat kyseenalaistivat oletuksen, jonka mukaan oppilaat olisivat
automaattisesti digitaalisesti osaavia vain siksi, ettd he kayttavat teknologiaa paljon. Opettajat kuvasivat,
ettd oppilaat kayttavat digitaalista teknologiaa sujuvasti, mutta ilman riittdvaa kypsyytta: he kayttavat
luontevasti alypuhelimia, sosiaalista mediaa, peleja tai tekoalytyokaluja, mutta heidan taitonsa ovat
heikompia esimerkiksi kriittisessa arvioinnissa, itsesdatelyssa, tiedonhallinnassa, itsendisessa ajattelussa

ja eettisessa digikaytossa

Raportin perusteella opettajien digitaalinen osaaminen on muutakin kuin pelkkaa teknista taitavuutta.
Siihen kuuluu tasapainoinen ja pedagogisesti tarkoituksenmukainen teknologian kayttd, medialukutaito,
tekoalylukutaito ja algoritmien ymmartaminen sekd kyky luoda oppimisymparistoja, jotka tukevat

keskittymista ja hyvinvointia.

Johtopaatokset ja suositukset

Digitaaliset teknologiat ovat pysyva osa koulun arkea, mutta niiden vaikutus hyvinvointiin riippuu vahvasti
kayton tarkoituksesta, tasapainosta, rakenteista ja ohjauksesta. Eri maissa opettajat kuvasivat
samansuuntaista havaintoja: myonteiset vaikutukset liittyvat valikoivaan ja merkitykselliseen kayttoon,

kun taas kielteiset vaikutukset kytkeytyvat liialliseen, pirstaleiseen ja heikosti sdadeltyyn kayttoon.

Raportista nousee esiin useita keskeisia eri maille yhteisia johtopaatoksia. Ensinnakin runsas ja
pirstaleinen digitaalisen teknologian kayttd vaikuttaa samanaikaisesti moniin hyvinvoinnin osa-alueisiin,
kuten keskittymiseen, mielialaan, uneen, kayttaytymiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Toiseksi
alypuhelimien jatkuva lasndolo ja digitaaliset ymparistot, joissa ollaan koko ajan tavoitettavissa,
vaikeuttavat oppilaiden itsesaatelya. Kolmanneksi oppilaiden teknisesti sujuva digitaalisen teknologian
kaytté voi antaa harhaanjohtavan kuvan heidan taidoistaan, silld heilld voi kuitenkin olla puutteita
esimerkiksi kriittisessa ajattelussa, tiedon arvioinnissa ja vastuullisessa tekodlyn kaytossa. Neljanneksi
opettajien osaaminen on vahvempaa digitaalisen teknologian kayttamisessa, kuin hyvinvointia tukevassa
pedagogiikassa. Viidenneksi koulun yhteiset, selkedt sdannét ja toimintatavat ovat tarkeita digitaalisen

hyvinvoinnin tukemisessa. Lopuksi digitaalinen hyvinvointi on ilmid, joka liittyy laajempiin rakenteisiin ja
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ihmisten valisiin suhteisiin - siihen vaikuttavat koulut, perheet, poliittiset linjaukset ja laajempi

vhteiskunnallinen konteksti.

Raportti suosittelee, ettd koulut ja poliittiset paattdjat ottavat kayttéoon kokonaisvaltaisemman ja

strategisemman ldhestymistavan digitaaliseen hyvinvointiin. TAma tarkoittaa esimerkiksi seuraavaa:

o digitaalisten valineiden kaytto siten, ettd ne tukevat emotionaalista turvallisuutta, uteliaisuutta ja
osallistumista ilman tarpeetonta kuormitusta

¢ selkeiden, koko koulua koskevien kaytantojen luominen laitteiden kaytolle, puhelinsdanndaille ja
digitaalisille rutiineille

¢ digitaalisen hyvinvoinnin tunnistaminen osaksi mielenterveytta, mukaan lukien stressi, kuormitus
jauni

e kasvokkaisen vuorovaikutuksen suojeleminen sekd kunnioittavan verkkoviestinnan ja
verkkokiusaamisen ehkaisyn opettaminen

e liikkkumisen, ergonomian ja ruutuajan tasapainon huomioiminen digitaalisessa oppimisen
suunnittelussa

e hitaampien ja syvempien oppimisen muotojen sailyttdminen, kuten kasinkirjoittaminen,
keskustelu, reflektio ja kriittinen ajattelu

e opettajien osaamisen vahvistaminen kestavan digipedagogiikan osalta, mukaan lukien
tekoalylukutaito, arviointikdytannoét, medialukutaito ja keskittymista tukevat toimintatavat

¢ reinforcing home-school collaboration, since many digital habits affecting school well-being are
shaped outside school

¢ kodin ja koulun yhteistydn vahvistaminen, koska monet hyvinvointiin vaikuttavat digitaaliset
tottumukset muotoutuvat koulun ulkopuolella

e embedding digital well-being into wider policy frameworks, teacher development strategies, and
school guidance systems

e digitaalisen hyvinvoinnin sisallyttdminen osaksi laajempia poliittisia linjauksia, opettajien

osaamisen kehittamista ja koulujen ohjausjarjestelmai

Raportin paaviesti on selkea: digitaalinen hyvinvointi ei ole ylimaarainen lisa, vaan keskeinen edellytys

hyvalle ja kestavalle oppimiselle nykypaivan kouluissa.
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