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Wstep

Projekt DWELL (Cyfrowy dobrostan: Holistyczne podejscie do dobrostanu w szerszym
cyfrowym ekosystemie edukacyjnym) to 36-miesieczna inicjatywa w ramach Eksperymentéw Politycznych
Erasmus+ (Umowa o udzielenie dotacji nr 101195998, kwiecien 2025-marzec 2028), realizowana przez

konsorcjum szesciu europejskich partneréw z Butgarii, Cypru, Finlandii, Grecji, Polski i Rumunii.

Niniejsze podsumowanie (Executive Summary) przedstawia miedzynarodowg synteze grup fokusowych z
udziatem edukatoréw, przeprowadzonych we wszystkich szeéciu krajach partnerskich (WP2, Rezultat D2.3).
Zebrano profesjonalne opinie edukatoréw na temat tego, jak technologie cyfrowe ksztattujg dobrostan
uczniow w szeSciu wzajemnie powigzanych obszarach: dobrostan emocjonalny, behawioralny, zdrowie
psychiczne, relacje spoteczne, zdrowie fizyczne oraz funkcjonowanie poznawcze. Raport uwzglednia réwniez

whioski z refleksji nad kompetencjami cyfrowymi w ramach narzedzia SELFIEforTEACHERS.

Nadrzedny wniosek jest jasny i spojny: technologie cyfrowe sg strukturalnie osadzone w zyciu szkoly i
codziennych rutynach uczniéw. Ich efekty sg zréznicowane, zalezne od kontekstu oraz ksztattowane przez
celowos$¢, rownowage, przejrzystosé¢ pedagogiczna, wsparcie dorostych i spdjnosé struktur na poziomie
szkoly. Cyfrowy dobrostan nie jest opcjonalnym dodatkiem do edukacji cyfrowej — jest podstawowym

warunkiem znaczacego, zréwnowazonego i wysokiej jakosci uczenia sie.

Metodologia i ograniczenia

Raport opiera sie na czesciowo ustrukturyzowanych, jakosciowych grupach fokusowych przeprowadzonych z
edukatorami we wszystkich szesciu krajach partnerskich, z wykorzystaniem wspélnych ram koncepcyjnych i
proceduralnych. Wspdlne pytania przewodnie zapewnity poréwnywalno$é¢ miedzy krajami, podczas gdy
elastyczna facylitacja pozwolita na zgtebienie lokalnych realiéw. Dane zebrano poprzez spotkania twarza w
twarz, online oraz w formatach mieszanych, a udziat wzieli edukatorzy w réznych rolach zawodowych:
nauczyciele, dyrektorzy, psycholodzy oraz pracownicy wsparcia edukacyjnego. Analize przeprowadzono
indukcyjnie we wszystkich szesciu obszarach dobrostanu, zwracajac dodatkowg uwage na kompetencje

cyfrowe i wnioski z SELFIEforTEACHERS.
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Butgaria Acta Foundation Nauczyciele, dyrektorzy Mieszany 2025-2026
Nauczyciele,

Cypr MMC / EDITC Online 2025-2026
psycholodzy

Nauczyciele, personel
Finlandia VAMK Online Lis-Gru 2025
wspierajacy

Gru 2025-Mar

Grecja DIMITRA Nauczyciele, dyrektorzy Online

2026

Gru  2025-Mar
Polska KLS Partners Nauczyciele, specjalisci Mieszany

2026
Rumunia ARAD Nauczyciele, dyrektorzy Twarzg w twarz Lis-Gru 2025

Ograniczenia

Jako badanie jakosciowe, ustalenia odzwierciedlajg postrzeganie i zawodowe doswiadczenia edukatoréw, a
nie bezposredni pomiar wynikéw uczniéw. Dowody nie s3 reprezentatywne statystycznie dla wszystkich szkot
ani edukatoréw w kazdym z krajéw. Niemniej jednak, silna zbiezno$¢ obserwacji w réznych systemach

krajowych i kontekstach nadaje zidentyfikowanym wzorcom miedzynarodowym znaczng wiarygodnosé.

Kluczowe wnioski

Z roéznych krajow poptynat jeden, wyrazny przekaz: technologie cyfrowe wzmacniajg warunki, w ktérych sa
uzywane. Kiedy ich stosowanie jest celowe, ograniczone w czasie i uzasadnione pedagogicznie, mogg one
wspierac partycypacje, motywacje, dostep do wiedzy i uczenie sie. Kiedy jednak korzystanie z nich jest
nadmierne, fragmentaryczne, stabo regulowane lub niedopasowane do potrzeb rozwojowych, przyczyniaja

sie one do rozproszenia uwagi, zmeczenia, stresu i powierzchownego zaangazowania.
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m Ogolny wptyw Giéwne pozytywy Giéwne obawy

Emocjonalny

Behawioralny

Zdrowie

psychiczne

Spoteczny

Fizyczny

Poznawczy

Dobrostan emocjonalny

Mieszany

Mieszany,

gtéwnie

negatywny

Gtoéwnie

negatywny

Mieszany

Gtownie

negatywny

Mieszany

Motywacja, pewnos¢ siebie,
uczestnictwo, radosé
Ustrukturyzowane rutyny,

udziat w zajeciach

Poczucie kompetencji poprzez
celowe zadania, réwnowaga

jako ochrona

Komunikacja z réwiesnikami,
praca w grupie, wlaczenie

cichszych uczniéw

Aplikacje ruchowe, integracja
aktywnego uczenia sie

Dostep do informacji,
interaktywna nauka, produkcja

kreatywna

PrzebodZzcowanie, kruchos¢

emocjonalna, presja

poréwnywania sie, frustracja

Kompulsywne sprawdzanie
telefonu, impulsywnosé, opér

wobec ograniczen

Zmeczenie, niepokoj,
zaburzenia snu, presja bycia

ciagle online

Zastepowanie kontaktow na

Zywo, cyberprzemoc, stabsza
empatia
Przemeczenie  oczu, wady

postawy, siedzacy tryb zycia,

brak snu

Skrécony czas skupienia,
nadmierne poleganie na Al,

stabe krytyczne myslenie

Giowny pozytyw: Interaktywne narzedzia, grywalizacja i kreatywne zadania cyfrowe zwiekszajqg

ciekawosc, pewnosc siebie i zaangazowanie — zwtaszcza u niesmiatych lub mniej aktywnych ucznidw.

Edukatorzy we wszystkich krajach przyznali, ze dobrze zaprojektowane narzedzia cyfrowe wspierajg

motywacje i poczucie bezpieczeAstwa emocjonalnego, jesli s3 celowo uzywane. W Finlandii zauwazono, ze
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niektoérzy uczniowie osiggajg lepsze wyniki w formatach cyfrowych, a wybér miedzy formatem cyfrowym a
tradycyjnym (papier i dtugopis) wspiera ich autonomie. Rumunia zgtosita, ze grywalizacja i natychmiastowa
informacja zwrotna zwiekszaja zaangazowanie mniej pewnych siebie uczniéw. Cypr podkreslit element

radosci, relaksu i poczucia przynaleznosci poprzez cyfrowe hobby wykraczajace poza formalne obowiazki.

Obawy opisywano spéjniej i bardziej dogtebnie. Finlandia powigzata zadania cyfrowe ze stresem wynikajgcym
z problemoéw technicznych, niejasnych celéw i niepewnosci zwigzanej z Al. Polska i Butgaria opisaty uczniéw
jako coraz bardziej przebodZcowanych, emocjonalnie kruchych i z trudnosciami w wyciszeniu sie po
dtugotrwatym kontakcie z ekranami. Zauwazono tez ich zalezno$¢ od szybkiej informacji zwrotnej. Cypr,
Finlandia i Grecja zwrdcity uwage na niepokdj zwigzany z poréwnywaniem sie w sieci, widocznoscia i presja

wynikéw.

Dobrostan behawioralny

Gtowna obawa: Uczniowie sq psychicznie przywiqgzani do urzqdzen, nawet gdy ich aktywnie nie uzywajq
— we wszystkich krajach obserwuje sie kompulsywne sprawdzanie ekrandw, impulsywnosc i opdr wobec

stawianych granic.

Tam, gdzie korzystanie z technologii opierato sie na przewidywalnych, ograniczonych rutynach, uczniowie
lepiej sie angazowali i wyciszali (Finlandia). Polska, Grecja i Butgaria uznaty dziatania oparte na grywalizacji za

skuteczne w budowaniu krétkotrwatego zaangazowania.

Smartfony zostaty okreslone jako gtéwne czynniki zakiécajace zachowanie (Polska, Grecja, Butgaria,
Rumunia). Butgaria zgtosita impulsywne przeskakiwanie miedzy zadaniami i preferowanie uproszczonych
tresci. Finlandia przedstawita dowody na to, ze ograniczenie obecnosci urzadzen poprzez ogélnoszkolne
zasady dotyczace telefonéw poprawito koncentracje na lekcjach. Niespdjne zasady pomiedzy réznymi

nauczycielami wywotywaty konflikty.

Zdrowie psychiczne

Giéwna obawa: Technologia jest wielokrotnie opisywana jako czynnik wzmacniajgcy niepokdj,

Zmeczenie, przebodZcowanie i trudnosci z odtqczeniem sie od sieci — nie jako jedyna przyczyna, ale jako
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staty potegator.

Butgaria i Rumunia zauwazyly, ze jasne, celowe zadania cyfrowe mogg wspieraé¢ poczucie kompetenc;ji.

Réwnowaga miedzy praca cyfrows i analogowg zostata zgodnie uznana za gtéwna strategie ochronna.

Polska wskazata wyraZznie na zwigzek miedzy nadmierna ekspozycja na ekrany a zmeczeniem, obnizong
stabilnoscig emocjonalng i obcigzeniem psychicznym. Butgaria opisata ,,doom-scrolling”, uzaleznienie od gier,
nizsza tolerancje na nude. Nocne wiadomosci i granie taczyly sie ze zmeczeniem na drugi dzien w szkole (silnie
podkreslane na Cyprze). Finlandia i Polska zidentyfikowaty niepewno$¢ zwigzang z Al jako dodatkowe

obcigzenie psychiczne.

Relacje spoteczne

Gtéwna obawa: Zaposredniczone interakcje mogq ostabiac empatie, bezposredniq komunikacje i

spojnosc grupy — cyberprzemoc przenosi sie do przestrzeni cyfrowych, a nastepnie powraca do szkoty

jako konflikt.

Cichsi uczniowie korzystajg na mozliwosciach cyfrowej partycypacji. Platformy wspierajg komunikacje szkolng
i prace w grupach. Jednak zastepowanie kontaktow twarza w twarz byto jedna z najwiekszych obaw (Polska,
Butgaria, Rumunia). Butgaria i Polska odnotowaty stabsze umiejetnosci komunikacji na zywo i ubozsze
stownictwo. Finlandia dostarczyta dowoddéw na to, ze przesladowanie réwiesnicze przenosi sie na

komunikatory, a potem wraca do szkoty, obciazajac nauczycieli.

Zdrowie fizyczne

Kluczowy wniosek: Przemeczenie oczu, wady postawy, zmeczenie i siedzqcy tryb zycia sq normalizowane

jako rutynowe skutki uboczne korzystania z ekrandw, co prowadzi do niedoszacowania ich wptywu.

W Polsce, Butgarii, Grecji, Rumunii i Finlandii edukatorzy zgodnie wskazywali na te fizyczne skutki. Polska
zgtosita spadek kondycji, problemy z postawg i mozliwe problemy z otytoscig. Cypr opisat, ze dzieci coraz
czesciej wolg zosta¢ w domu i graé. Brak snu z powodu nocnego korzystania z urzadzehn okazat sie

powszechnym problemem.




Funkcjonowanie poznawcze

Kluczowy paradoks: Uczniowie wykazujg ptynnosc bez dojrzatosci — sq pewni siebie w uzywaniu
narzedzi Al, ale nie potrafiqg krytycznie oceniac informacji, weryfikowac Zrddet ani samodzielnie wyciggac

whnioskow.

Skrécony czas skupienia to najczestsza obawa (Polska, Butgaria, Grecja, Cypr, Finlandia). Polska i Finlandia
zgtosity najwieksze obawy dotyczace nadmiernego polegania na Al (omijanie krytycznej analizy dzieki
ChatGPT). Spostrzezenie, ze uczniowie ,juz nie uzywaja swoich mézgoéw” (Cypr), podsumowuje te obawe. W

Polsce odnotowano ostabienie umiejetnosci pisania odrecznego i pamieci.

Kompetencje cyfrowe i wnioski Z
SELFIEforTEACHERS

Istnieje wazna réznica miedzy integracja cyfrowa a praktykami cyfrowo zréwnowazonymi. Wyzsza

kompetencja operacyjna u nauczycieli nie tworzy automatycznie zdrowszych srodowisk dla uczniéw.

Refleksje SELFIEforTEACHERS pokazuja, ze poziomy kompetencji nauczycieli skupiaty sie wokét poziomu
Integratora (B1) i Eksperta (B2). Jednak ich stabsze obszary dotyczyty projektowania oceniania oraz

pedagogiki wrazliwej na dobrostan.

Luka miedzy ptynnoscia a dojrzatoscia uczniow:

Edukatorzy zauwazyli, ze uczniowie biegte obstuguja smartfony i Al, ale maja braki w:
e Krytycznej ocenie informacji,
e Samoregulacji i zdolnosci do odtaczenia sie,
e Etycznym korzystaniu z cyfrowych narzedszi,

e Formalnej kompetencji cyfrowej (maile, narzedzia biurowe).
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Rekomendacje

5.1 Dobrostan emocjonalny: Uzywaj narzedzi cyfrowych w sposdb wspierajacy poczucie bezpieczenstwa.

Zapewnij uczniom bezpieczne przestrzenie do rozméw o cyfrowych obawach.

5.2 Dobrostan behawioralny: Wprowadz jasne, ogdlnoszkolne (a nie zalezne od nauczyciela) zasady

dotyczace urzadzen.

5.3 Zdrowie psychiczne: Uznaj cyfrowy dobrostan za nieodtaczny od zdrowia psychicznego. Wprowad?

codzienne okresy cyfrowego odtaczenia w szkole.

5.4 Relacje spoteczne: Chron kontakty na zywo poprzez przerwy bez telefonéw. Integruj netykiete z

programem nauczania.
5.5 Zdrowie fizyczne: Wiacz ruch i zasady ergonomii do projektowania nauczania cyfrowego.

5.6 Funkcjonowanie poznawcze: Pielegnuj ,wolniejsze” formy nauki (pisanie reczne, czytanie dtugich

tekstow). Ucz krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z Al.

5.7 Kompetencje cyfrowe: Wzmacniaj rozwoj zawodowy edukatoréw w zakresie pedagogiki zréwnowazonej

cyfrowo.

Podsumowanie

Cyfrowy dobrostan nie jest opcjonalny. Jest centralnym warunkiem dobrej edukacji w nowoczesnych
szkotach. Wyniki z szesciu krajow potwierdzaja, ze wptyw technologii zalezy od celu, rownowagi i wsparcia.
Ramy projektu DWELL (FRAME-DWELL) i narzedzia (CERTIFY-DWELL, AWARE-DWELL) powinny uwzglednia¢

rozréznienie miedzy techniczna biegtoscia a dojrzatoscia cyfrowa.

Raport opracowany w ramach projektu DWELL (Umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
Program Erasmus+ — Eksperymenty Polityczne (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
Kwiecien 2026
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