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DWELL Opettajien digitaalisen hyvinvoinnin

viitekehyksen yleiskatsaus

Johdanto

DWELL-opettajien digitaalisen hyvinvoinnin viitekehys tarjoaa jasennellyn viitepohjan opettajien
valmiuksien vahvistamiseen digitaalisten teknologioiden kaytdssa siten, etta ne tukevat oppimista seka
samalla suojelevat ja edistdvat oppilaiden hyvinvointia. Viitekehys perustuu ajatukseen, etta
digitaalinen opetus ei ole enaa pelkastadn teknista osaamista, vaan siihen kuuluvat myos pedagoginen
harkinta, osallisuuden edistdminen, eettinen vastuu sekd ymmarrys siitd, miten digitaaliset ymparistot
vaikuttavat tarkkaavaisuuteen, kayttaytymiseen, ihmissuhteisiin, psyykkiseen turvallisuuteen ja
osallistumiseen.

Viitekehys on jasennelty kahdelle ammatillisen kehittymisen tasolle. Taso 1 — Perustason osaaja
keskittyy digitaalisten valineiden vastuulliseen ja tarkoituksenmukaiseen kayttoonottoon paivittdisessa
opetuksessa. Talla tasolla painotetaan oppilaiden hyvinvoinnin  huomioimista, tasapainoista
osallistumista seka turvallisia luokkahuonekaytant6ja. Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilds
laajentaa osaamistasoa johtajuuden, mentoroinnin, innovoinnin ja systeemisen kehittamisen suuntaan.
Tavoitteena on, ettd opettajat voivat tukea kollegoitaan, vaikuttaa koulun toimintakulttuuriin seka
edistda kestavaa digitaaliseen hyvinvointiin pohjautuvaa opetusta.

Nama kaksi tasoa kuvaavat asteittain kehittyvia ammatillisia profiileja eivatkad pakollisia vaiheita, jotka
jokaisen opettajan tulisi suorittaa. Eteneminen on kehityksellinen prosessi, jota voidaan tukea
ammatillisella oppimisella, reflektoimalla, digitaalisen hyvinvoinnin periaatteita soveltamalla seka
osallistumalla mentorointiin, yhteistydhon ja koko kouluyhteis6a koskeviin kehittamistoimiin. Taso 2
edustaa siten edistynyttd ammatillista profiilia opettajille, jotka ottavat laajempia johtamis- ja
mentorointivastuita. Sen ei tarvitse olla kaikkien opettajien tavoitetaso.

Molemmilla tasoilla viitekehys kasittelee viittd toisiinsa liittyvaa osa-aluetta: digitaalisten tydkalujen
tarkoituksenmukaista kayttéonottoa, tietoisuutta oppilaiden hyvinvoinnista, osallistavia digitaalisia
toimintoja, tekodlyd ja kriittista digitaalista lukutaitoa sekd hyvinvointia tukevaa viestintda ja
johtajuutta. Yhdessa nama osa-alueet heijastavat kokonaisvaltaista ndkemystd digitaalisesta
hyvinvoinnista opetuksessa. Ne yhdistavat tietoja, taitoja ja osaamista, jotka auttavat opettajia luomaan
oppimisympadristdja, jotka ovat osallistavia, tasapainoisia, kriittisesti tiedostavia ja vastaavat oppijoiden
moninaisiin tarpeisiin.

Asettamalla selkedt tavoitteet opettajien osaamisen kehittamiselle DWELL-viitekehys tukee kouluja
siirtymaan hajanaisista teknologian kayttétavoista kohti johdonmukaisempia ja hyvinvointia edistavia
digitaalisia kdytantoja. Sen tarkoituksena ei ole ainoastaan ohjata luokkahuoneessa tapahtuvaa
opetusta, vaan myds vahvistaa yhteisty6ta perheiden kanssa, edistad eettista ja osallistavaa innovointia
sekd tukea sellaisten kouluyhteisdjen rakentamista, joissa digitaalinen osallistuminen vahvistaa
oppimista, resilienssia, yhdenvertaisuutta ja pitkdaikaista hyvinvointia.
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Viitekehyksen osa-alueet tiivistetysti

Osa-alue | Teema

Taso 1 — Perustason osaaja

Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilas

Digitaaliset tyokalut ja niiden

tarkoituksenmukainen
kayttéonotto

Tietoisuus oppilaiden
hyvinvoinnista

Osallistava digitaalinen
toiminta

Tekoaly ja kriittinen
digitaalinen lukutaito

Hyvinvointia tukeva viestinta
ja johtajuus

Kayttaa digitaalisia tyokaluja selkedn pedagogisen

tarkoituksen mukaisesti; noudattaa koulun
toimintaperiaatteita johdonmukaisesti

Tunnistaa digitaalisen kuormituksen merkkeja;
rakentaa toimivia digitaalisia kdytantoja; luo
terveellisia digitaalisia toimintatapoja

Soveltaa opetusta erityista tukea tarvitseville
oppilaille; kaventaa digitaalista eriarvoisuutta

Ohjaa tekoalyn vastuulliseen kdytt66n; opettaa
lahteiden arviointia

Viestii digitaaliseen toimintaan liittyvista odotuksista
oppilaille ja perheille

Suunnittelee hyvinvointia tukevia oppimisymparistoja;

kehittaa innovatiivisia tapoja integroida digitaalisia
ratkaisuja opetukseen

Johtaa ennakoivasti hyvinvointia tukevia toimenpiteita;
rakentaa koko kouluyhteisén hyvinvointia suojaavaa
toimintakulttuuria

Soveltaa edistyneesti opetuksen universaalin suunnittelun
(UDL) periaatteita; johtaa osallistavien digitaalisten
oppimisratkaisujen kehittamistd; mentoroi kollegoita.

Johtaa tekoalyn eettista kdyttoa koskevia ohjelmia;
suunnittelee tekoalyn arviointikaytantoja; vaikuttaa
linjauksiin

Johtaa eri sidosryhmia yhdistavia hyvinvointialoitteita;
vaikuttaa koulun ja koulutusjarjestelman toimintalinjauksiin
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Taso 1 — Perustason osaaja

Talla tasolla opettajat hyodyntdvat digitaalisia teknologioita vastuullisesti ja oppilaiden hyvinvoinnin huomioiden. He kdyttavat digitaalisia tydkaluja tarkoituksenmukaisesti,
noudattavat koulun toimintaperiaatteita sekd osoittavat perustason osaamista osallistavassa ja kriittisessa digitaalisessa pedagogiikassa. Taso vastaa laajasti DigCompEdu B1-tasoa
(integroija), mutta korostaa erityisesti digitaalisen hyvinvoinnin ndkékulmaa.

Osa-alue

A
Digitaaliset
tyovilineet ja
niiden
kdyttoonotto

TIETO Mita opettajat tietavat ja ymmartavat

Ymmartaa keskeisten digitaalisten tydkalujen
pedagogisen tarkoituksen: ymmartaa
teknologian vaikutukset oppilaiden
hyvinvointiin psyykkisesta, kognitiivisesta ja
behavioraalisesta nakdékulmasta; tuntee koulun
digitaaliset toimintaperiaatteet seka
DigCompEdu-periaatteet.

Tunnistaa digitaalisen kuormituksen merkit,
pakonomaisen kayton ja ruutuvasymyksen;
ymmartaa, miten liiallinen tai pirstaleinen
digitaalisten vélineiden kaytto vaikuttaa
keskittymiseen, mielialaan ja sosiaaliseen
kayttaytymiseen; tuntee digitaalisiin

TASO 1 — Perustason osaaja

OSAAMINEN Mita opettajat tekevat

TAIDOT Mita opettajat osaavat o L
kdytdnnon tyossa

Valitsee digitaaliset tyokalut Suunnittelee oppitunnit siten, etta
oppimistavoitteiden ja hyvinvointiin liittyvien digitaalisten valineiden kaytolla on selkea
ndkoékulmien perusteella; kdyttoonottaa pedagoginen tarkoitus; yllapitda ennakoitavia
digitaalisia rutiineja; hyodyntaa digitaalisia ja ei- = digitaalisia toimintatapoja; jarjestaa
digitaalisia menetelmis; suunnitelmallisesti ruuduttomia
noudattaa johdonmukaisesti koulun puhelin-ja  tydskentelyjaksoja; hyodyntaa digitaalisia
laitekdytantoja. tyokaluja oppimisen tukemiseen ja
rikastamiseen sen sijaan, etta ne korvaisivat
opiskelun.
Seuraa oppilaiden hyvinvointiin liittyvia Muokkaa ennakoivasti luokkahuoneen
merkkejd; mukauttaa ruutuajan maaraa digitaalista oppimisymparistoa oppilaiden
havaittujen tarpeiden perusteella; sisallyttaa hyvinvoinnin turvaamiseksi; reagoi
opetukseen taukoja, jotka tukevat tunteiden tarkoituksenmukaisesti digitaalisten

saatelya; viestii selkeasti digitaalisen toiminnan  laitteiden kayttoon liittyviin yksilollisiin
rajoista. kuormituksen merkkeihin; toimii terveiden
digitaalisten toimintatapojen esimerkkina.
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TASO 1 — Perustason osaaja

Osa-alue

TIETO Mita opettajat tietavat ja ymmartavat

ymparistdihin liittyvan stressin seka
itsesadtelyn perusteet.

Tuntee universaalin oppimisen suunnittelun
(UDL) periaatteet; tiedostaa digitaalisen kuilun

TAIDOT Mita opettajat osaavat

Mukauttaa digitaalisia tehtdvia oppilaiden
moninaisten tarpeiden mukaisesti; vahentaa

OSAAMINEN Mita opettajat tekevat
kdytdnnon tyossa

Mukauttaa digitaalisia toimintoja erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden tarpeisiin;

C seka sen saatavuuteen liittyvat eriarvoisuudet; tehtdvien suunnittelussa tarpeetonta varmistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet
Osallistava ymmartaa, ettd neurokirjon oppijat, joilla esim.  kognitiivista kuormitusta; tarjoaa tukea ja osallistumiseen; hyodyntaa eriyttavaa
digitaalinen autismin ja ADHD:n piirteitd tai lukivaikeuksia ohjausta oppilaille, joilla on heikommat opetusta digitaalisia ratkaisuja sisaltavassa

toiminta voivat kokea digitaalisen oppimisen eri tavoin; digitaaliset taidot; varmistaa, etta kaikilla opetuksessa; tunnistaa saavutettavuuteen ja
tuntee teknologiset apuvilineet. oppilailla on pdasy tarvittaviin laitteisiin. laitteiden saatavuuteen liittyvid esteitd seka
raportoi niistd asianmukaisesti.
Ymmartaa, miten tekoalytyokalut toimivat ja Ohjaa oppilaita kdyttamaan tekoalytyokaluja Sisallyttaa medialukutaitoa kehittavia

5 millaisia riskeja niiden kayttoon liittyy vastuullisesti ja kriittisesti; sisallyttaa tehtdvia osaksi tavallista opetusta; haastaa

Tekosly ja opetuksessa; tuntuu menetelmat lahteiden opetukseen ldhteiden tarkistamiseen ja tiedon oppilaiden liiallista luottamusta tekoalyyn;
Kriittinen arviointiin ja faktojen tarkistukseen; ymmartaa varmentamiseen liittyvid tehtavia; opettaa opettaa digitaalisten Iahteiden kriittista

digitaalinen

algoritmien toimintaperiaatteet.

erottamaan luotettavan ja epéluotettavan
digitaalisen tiedon toisistaan; suunnittelee

arviointia; varmistaa, etta oppilaat
ymmartavat tekoadlyn eettisen ja vastuullisen

lukutaito - o .y A I o
oppimistehtavia, jotka edellyttavat itsendista kdyton koulutehtavissa.
ajattelua.
E Ymmartda kodin ja koulun vélisen yhteistyon Viestii selkeasti digitaalisten valineiden Osallistaa perheet kumppaneina digitaalisen

Hyvinvoinnista

viestiminen

merkityksen digitaalisen hyvinvoinnin
tukemisessa; tuntee tutkimusnayttoon
perustuvia viestintatapoja perheiden

kayttoon liittyvista odotuksista ja
toimintatavoista oppilaille sekd heidan
huoltajilleen; kayttaa helposti ymmarrettavaa

hyvinvoinnin edistamiseen; yllapitaa
sadnnollista viestintaa kodin ja koulun valilla;
osallistuu koko kouluyhteison laajuisiin
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TASO 1 — Perustason osaaja

Osa-alue

o S o L . OSAAMINEN Mita opettajat tekevat
TIETO Mita opettajat tietdvdt ja ymmartavat TAIDOT Mita opettajat osaavat e
kdytannon tyossa

osallistamisesta digitaalisiin riskeihin liittyvissa
asioissa; tiedostaa, miten kodin ruutuaika voi
vaikuttaa oppilaiden suoriutumiseen koulussa.

ja saavutettavaa kieltd keskusteltaessa
digitaalisesta turvallisuudesta; jakaa huoltajille
ajankohtaista ja tarkoituksenmukaista tietoa
ruutuajan hallinnasta seka digitaalisista
toimintatavoista.

huoltajille suunnattuun viestintaan
digitaaliseen terveyteen liittyen.
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Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin lahettilas

Talla tasolla opettajat toimivat digitaaliseen hyvinvointiin pohjautuvan opetuksen suunnannayttdjina, kehittajina ja mentoreina. He uudistavat kaytantoja, suunnittelevat opetusta
ennakoivasti seka toimivat kollegoiden ja esihenkil6iden asiantuntijatukena. Taso vastaa laajasti DigCompEdu B2-C1-tasoja (asiantuntija/johtaja), painottaen erityisesti digitaaliseen
hyvinvointiin ja johtajuuteen.

Osa-alue

A
Hyvinvointi-
lIdht6inen
suunnittelu

TASO 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin lahettilas

TIETO Mita opettajat tietavat ja ymmartavat

Ymmartaa hyvinvointia tukevan digitaalisen
pedagogiikan seka siihen liittyvan
tutkimusndyton; ymmartaa tarkkaavaisuuteen,
muistiin ja kognitiiviseen kuormitukseen liittyvia
neurotieteellisia periaatteita; tuntee keskeiset
kansainviliset viitekehykset ja mallit, kuten
DigCompEdu, DigComp 2.2 seka OECD:n
digitaalisen hyvinvoinnin mallit.

Ymmartaa digitaalisen kuormituksen,
pitkittyneen stressin, unen hairiintymisen ja
hyvinvointiriskien kasautumisen taustalla
vaikuttavat mekanismit; ymmartaa digitaalisen
hyvinvoinnin systeemisen luonteen koulun,
kodin ja yhteison valilla; tunnistaa tilanteet,
joissa oppilas tulee ohjata tuen piiriin.

TAIDOT Mita opettajat osaavat

Suunnittelee oppimiskokonaisuuksia, jotka
tukevat aktiivisesti syvallistd oppimista ja
tunteiden saatelya; soveltaa opetuksen
universaalin suunnittelun (UDL) periaatteita
systemaattisesti eri oppiaineissa; kehittaa
innovatiivisia ja digitaalista hyvinvointia
edistavia oppimiskokemuksia; arvioi ja
kehittaa digitaalisia oppituntisuunnitelmia

Johtaa henkil6ston koulutusta hyvinvointia
tukevasta pedagogiikasta; suunnittelee ja
toteuttaa koko kouluyhteisda koskevia
digitaalisen hyvinvoinnin kehittdmisaloitteita;
kehittda ja ottaa kayttéon oppilaiden
hyvinvointiin liittyvien indikaattoreita;
koordinoi tukitoimiin ohjaamisen kaytantoja.

OSAAMINEN Mita opettajat tekevat
kdytdnnon tyossa

Luo johdonmukaisesti pedagogisesti
tarkoituksenmukaisia ja tasapainoisia
digitaalisia oppimisymparist6ja; saa
myOnteista palautetta oppilailta ja
kollegoilta; toimii kollegoille
asiantuntijatukena digitaalista hyvinvointia
edistavien oppimisympéristojen ja
oppimisratkaisujen suunnittelussa.

Edistda koko kouluyhteisén kattavaa
digitaalista hyvinvointia edistavan kulttuurin
rakentumista; osoittaa toiminnallaan
mitattavissa olevia myonteisia vaikutuksia
oppilaiden hyvinvointiin; tunnistetaan
digitaalisen hyvinvoinnin edistdjana
kouluyhteison sisalla.
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Osa-alue

(o
Osallistava ja
mukautettu
suunnittelu

D
Edistynyt
tekodlyn ja
algoritmien
lukutaito

E
Digitaalisen
hyvinvoinnin
johtaminen

TASO 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilas

TIETO Mita opettajat tietavat ja ymmartavat

Tietda oppimisen universaalin suunnittelun
(UDL) periaatteet ja niiden soveltamisen
digitaalisissa oppimisymparistoissd; ymmartaa
tutkimukseen perustuvan ndytén neurokirjon
oppilaiden ja digitaalisen oppimisen valill§;
tuntee avustavien teknologioiden nykyiset
ratkaisut seka erityista tukea tarvitsevia
oppijoita koskevan lainsaadannon ja
ohjeistuksen.

Ymmartaa tekodlyn eettiset kysymykset
opetuksessa; tietdd, miten suosittelualgoritmit
muokkaavat oppilaiden kayttaytymista ja
uskomuksia; ymmartaa generatiivisen tekodlyn
vaikutukset akateemiseen rehellisyyteen,
kognitiiviseen kehitykseen seka arvioinnin
luotettavuuteen.

Tietaa eri sidosryhmien vélisten yhteistyon
toimintamalleja; tuntee kansalliset ja EU:n
digitaalista koulutusta koskevat

politiikkakehykset, kuten EU:n digitaalisen

TAIDOT Mita opettajat osaavat

Suunnittelee taysin esteettomia digitaalisia
oppimateriaaleja; hyodyntda systemaattisesti
avustavia teknologioita erityista tukea
tarvitsevien oppilaiden tukemisessa; kehittaa
yhteistyOssa erityisopettajien kanssa
eriytettyja digitaalisia oppimispolkuja; tukee
kollegoiden osaamisen kehittamista
monimuotoisessa digitaalisessa oppimisessa.

Arvioi, valitsee ja ottaa tekoalytyokaluja
opetuskayttoon eettisesti ja kriittisesti;
suunnittelee arviointikdytantoja, joiden
luotettavuus sailyy myos tekodlyn
aikakaudella; jarjestaa henkilostolle ja
oppilaille koulutuksia tekoalyn etiikasta seka
algoritmien vaikutuksista; tulkitsee ja soveltaa
tekodlyn osaamisen viitekehyksia

Kehittaa rakenteellisia ohjelmia perheiden
sitouttamisesta digitaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen; varmistaa, etta koulun
digitaaliset kdytannot ovat linjassa kansallisten

OSAAMINEN Mitd opettajat tekevit
kdytdnnon tyossa

Mentoroi kollegoita monimuotoisen
digitaalisen oppimisen suunnittelussa; seuraa
ja dokumentoi erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden digitaaliseen hyvinvointiin liittyvia
tuloksia; varmistaa, etta koko koulun
digitaaliset oppimateriaalit tayttavat
saavutettavuusvaatimukset; toimii
neurokirjon omaavien oppilaiden
puolestapuhujana koulun digitaalisiin
linjauksiin liittyvissa paatoksessa.

Johtaa koko kouluyhteisdn kattavaa
tekoélylukutaito-ohjelmaa; kehittaa
oikeudenmukaisia ja johdonmukaisia
arviointikaytantoja tekoalyn aikakaudelle;
toimii koulun asiantuntijana tekoalyn
eettiseen kayttoon liittyen; osallistuu
paikalliseen tai kansalliseen keskusteluun
tekodlyn kaytosta opetuksessa.

Asemoi koulun digitaalista hyvinvointia
edistdvana oppimisyhteisona; Saa muutoksia
aikaan paatoksentekotasolla; mentoroi
opettajia sekd omassa koulussa etta

DWELL-hanke (hankenumero 101195998) Erasmus+ ohjelma — European Policy Experimentation (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

12

Sivu



DIGITAL WELL BEING

DWELL-hanke — FRAME-DWELL Framework

TASO 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilas

Osa-alue - - - o : OSAAMINEN Mita opettajat tekevat
TIETO Mita opettajat tietdavat ja ymmartavat TAIDOT Mita opettajat osaavat D -
kdytannon tyossa
koulutuksen toimintasuunnitelma, kansalliset ohjeistusten kanssa; johtaa eri toimialojen laajemmin; rakentaa ja yllapitaa kestavia
digitaaliset strategiat; tuntee perheiden valisia digitaalisen hyvinvoinnin tyéryhmia; yhteistydkumppanuuksia perheiden,
digitaalista lukutaitoa kasittelevan tutkimuksen laatii organisaation digitaalista hyvinvointia yhteisdjen ja poliittisten toimijoiden kanssa.
seka yhteison sitouttamisen keskeiset teoriat koskevia toimintaperiaatteita ja linjauksia.
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Taso 1 — Perustason osaaja

A: Digitaaliset tyovalineet ja niiden kayttoonotto

Yleiskuvaus

Perustason osaajan tasolla opettaja toimii integroijana (vastaa DigCompEdu B1l-tasoa). Rooli keskittyy

digitaalisten teknologioiden vastuulliseen hyddyntamiseen koulun toimintaperiaatteita noudattaen seka

jarjestelmallisesti kaytantoja toteuttaen. Opettaja varmistaa, ettd jokaisella digitaalisen teknologian

kayttotilanteella on selked pedagoginen tarkoitus, ja seuraa aktiivisesti teknologian kayton valittémia

vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin.

Oppimistulokset

Tiedot
1.

Taidot
1.

Ymmartda digitaalisten tyokalujen pedagogisen tarkoituksen ja miten niiden kdytté voi tukea
oppimistavoitteiden saavuttamista.

Ymmartda, miten digitaaliset teknologiat voivat vaikuttaa oppilaiden psyykkiseen, kognitiiviseen ja
behavioraaliseen hyvinvointiin sekd miten teknologiapainotteiset opetuskdytdnnot voivat lisata
opettajien digitaalista tyokuormitusta ja teknostressia.

Tietda digitaalisiin teknologioihin liittyvat koulun toimintaperiaatteet ja ohjeistukset, mukaan lukien
henkilokohtaisten laitteiden ja puhelimien kaytt6a koskevat kdytannot.

Ymmartdd DigiCompEdu Bl -tason (integroija) periaatteet ja niiden  merkityksen
tarkoituksenmukaisessa teknologian integroinnissa.

Tunnistaa yleiset ruutuvasymyksen ja silmien rasittumisen fyysiset ja psykologiset oireet.

Tunnistaa digitaaliseen kuormitukseen ja pakonomaiseen teknologian kayttoon liittyvat
kayttaytymismallit.

Tietdad digitaalisten ja ei-digitaalisten oppimismenetelmien tasapainoisen yhdistamisen merkityksen
opetuksessa.

Tietdd perustason strategiat kognitiivisen kuormituksen vahentamiseksi ja oppilaiden tukemiseksi
teknologiapainotteisissa oppimistilanteissa.

Osaa valita digitaaliset tyokalut oppimistavoitteiden, niiden mahdollisten hyvinvointivaikutusten seka
yksityisyyden suojaan ja tietosuojaan liittyvien vaatimusten perusteella.

Osaa toteuttaa jdsenneltyja digitaalisia toimia, jotka edistdvdat ennakoitavuutta, tasapainoista
teknologian kayttoa seka kestavia digitaalisia kdytantdja seka oppilaille etta opettajille.

Osaa soveltaa johdonmukaisesti ja oikeudenmukaisesti koulun toimintaperiaatteita seka
luokkahuoneen saantoja, jotka liittyvat puhelinten ja muiden digilaitteiden kayttoon.

Jarjestda ruuduttomia tyoskentelyjaksoja, jotka tukevat kognitiivista palautumista ja oppilaiden
hyvinvointia.
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5. Osaa tasapainottaa ja mukauttaa digitaalisten ja ei-digitaalisten oppimismenetelmien kayttoa siten,
ettd ne tukevat monipuolisia oppimiskokemuksia, oppilaiden sitoutumista ja hyvinvointia.

6. Osaa havainnoida oppilaiden hyvinvointiin liittyvia merkkeja, kuten vasymystd, vetdytymista tai
kuormituksen oireita digitaalisten oppimistuokioiden aikana.

7. Viestii selkeasti digitaalisiin rajoihin ja teknologian vastuulliseen kayttdon liittyvista odotuksista.
Osaaminen

1. Suunnittelee oppimistilanteita, joissa digitaalisia valineitad kdytetdan harkitusti ja niin, ettd ne aidosti
tukevat oppimista.

2. Luo selkeita ja hyvinvointia tukevia digitaalisia oppimisymparist6ja johdonmukaisten toimintatapojen
ja tehokkaan luokkahuoneen hallinnan avulla.

3. Hyodyntaa digitaalisia teknologioita merkityksellisen opettaja-oppilas- seka vertaisvuorovaikutuksen
vahvistamiseen samalla huolehtien tasapainoisesta osallistumisesta.

4. Edistaa terveellisia digitottumuksia, huolehtii selkeista pelisdannoista digilaitteiden kaytossa ja
kayttaa itse teknologiaa tavalla, joka tukee omaa tyéhyvinvointia ja jaksamista.

5. Huomioi oppilaiden hyvinvointiin liittyvdt nakokulmat digitaalisten teknologioiden kaytosta
luokkahuoneessa koskevassa paatoksenteossa.

B: Tietoisuus oppilaiden hyvinvoinnista

Yleiskuvaus

Perustason osaajan tasolla opettajat osoittavat perustason osaamista digitaalisten teknologioiden vastuullisessa
hyddyntdamisessd sekd oppilaiden hyvinvoinnin huomioon ottamisessa. He kdyttdvat digitaalisia tyokaluja
tarkoituksenmukaisesti, noudattavat koulun ohjeita ja toimintaperiaatteita seka tukevat osallistavaa,
tasapainoista ja hyvinvointia edistavaa digitaalista osallistumista osana paivittdista opetustyota.

Opettajat ymmartavat, etta digitaalisesti tuetut oppimisymparistot voivat vaikuttaa oppilaiden tunne-elaman,
kognitiiviseen, behavioraaliseen, sosiaaliseen, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. He tunnistavat digitaalisen
kuormituksen, ruutuvasymyksen ja epaterveiden digitaalisten toimintatapojen yleiset merkit seka tiedostavat,
miten liiallinen, pirstaleinen tai puutteellisesti hallittu teknologian kdytto voi vaikuttaa oppijoiden hyvinvointiin,
osallistumiseen ja sitoutumiseen.

Opettajat soveltavat digitaalisesti tuetuissa oppimisymparistdissa hyvinvointia tukevia peruslahtokohtia. He
tukevat oppilaiden tarkkaavaisuutta, itsesdatelyd, emotionaalista turvallisuutta ja tasapainoista digitaalista
osallistumista tarkoituksenmukaisten pedagogisten ratkaisujen, luokkahuonekaytantdjen ja vastuullisen
teknologian kayton avulla.

Talla tasolla opettajat tiedostavat, ettd oppilaat voivat reagoida digitaalisiin vaatimuksiin eri tavoin, ja
ymmartavat opetuskdytantdjen mukauttamisen merkityksen terveellisen, turvallisen ja kestdvan digitaalisen
osallistumisen tukemisessa.

Opettajat osoittavat perustason ammatillista vastuuta luomalla tukevia ja tasapainoisia digitaalisesti tuettuja
oppimisympadristoja seka toimimalla terveiden ja vastuullisten digitaalisten toimintatapojen esimerkkind omassa
opetustydssaan.
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Oppimistulokset

Tiedot

1. Tunnistaa oppilailla esiintyvat digitaalisen kuormituksen, pakonomaisen digitaalisten palvelujen kdytén
ja ruutuvasymyksen yleiset merkit ja piirteet.

2. Ymmartaa, miten liiallinen, pirstaleinen tai pitkdkestoinen digitaalisten valineiden kaytto voi vaikuttaa
oppilaiden tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn, mielialaan, kayttdytymiseen, osallistumiseen,
vasymykseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

3. Ymmartaa stressin, itsesddtelyn ja psyykkisen hyvinvoinnin merkityksen digitaalisesti tuetuissa
oppimisymparistoissa.

4. Ymmartdd, kuinka ennakoitavat digitaaliset toimintatavat ja tasapainoiset teknologian
kayttotottumukset voivat tukea oppilaiden hyvinvointia.

5. Tunnistaa oppilaiden vélisiad eroja siind, miten he reagoivat digitaalisiin vaatimuksiin, drsyketulvaan ja
digitaalisesti tuettuihin oppimiskokemuksiin.

6. Ymmartaa, miten luokkahuonekaytdnnot ja digitaalisesti tuetut oppimistoiminnot voivat edistda
terveellista ja kestavaa digitaalista osallistumista.

Taidot

1. Kayttdaa kayttaytymiseen, tunne-eldmaidn ja osallistumiseen liittyvid havaintoja tunnistaakseen
digitaalisen vasymyksen, kuormituksen tai oppimisesta irtautumisen merkkeja oppimistoimintojen
aikana.

2. Mukauttaa ruutuajan maaraa, oppitunnin etenemistahtia ja tehtavien kuormittavuutta oppilaiden
hyvinvointiin liittyvien havaintojen perusteella.

3. Toteuttaa digitaalisesti tuettuja oppimistoimintoja siten, ettd niihin sisadltyy tarkoituksenmukaisia
taukoja, hengdhdyshetkia ja ruuduttomia tydskentelyjaksoja tarkkaavaisuuden, tunteiden saatelyn ja
fyysisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

4. Viestii selkedsti ja johdonmukaisesti digitaalisiin pelisdantdihin, ruutujen kdyttéon ja tasapainoiseen
osallistumiseen liittyvista odotuksista seka yllapitaa niitd opetustilanteissa.

5. Hyddyntaa yksinkertaisia hyvinvoinnin seuranta- ja arviointimenetelmia seka reflektiokysymyksia osana
digitaalisesti tuettuja oppimistoimintoja.

6. Yhdistaa digitaalisia ja ei-digitaalisia oppimismenetelmia tasapainoisen oppimiseen osallistumisen
tukemiseksi.

7. Kayttaa digitaalisia tyokaluja tavoilla, jotka minimoivat tarpeettomat hairidtekijat ja kognitiivisen
kuormituksen.

8. Toteuttaa koulun ohjeistuksia ja luokkahuoneen toimintaperiaatteita, jotka edistavat terveellista,
turvallista ja tasapainoista digitaalista osallistumista.

Osaaminen

1. Luo tasapainoisia ja digitaalisesti tuettuja oppimisymparist6ja, joissa oppilaiden hyvinvointi on
keskeinen |dhtékohta.

2. Osoittaa tietoon perustuvaa ja vastuullista pedagogista paatoksentekoa, joka tukee oppilaiden

hyvinvointia digitaalisesti tuetuissa oppimistilanteissa.
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3. Toimii tarkoituksenmukaisesti, ammatillisesti ja oppilaan tarpeet huomioiden tilanteissa, joissa ilmenee
digitaaliseen kayttoon liittyvid kuormituksen, ahdistuksen tai oppimisesta irtautumisen merkkeja.

4. Edistaa terveellisid, tasapainoisia ja vastuullisia digitaalisia toimintatapoja omalla paivittdisella
ammatillisella toiminnallaan.

5. Suunnittelee digitaalisesti tuettuja opetus- ja luokanhallintakdytant6ja oppilaiden hyvinvointi
huomioon ottaen.

C: Osallistava digitaalinen toiminta

Yleiskatsaus

Perustason osaajan tasolla opettajat ymmartavat, etta digitaalinen osallisuus on keskeinen osa merkityksellista
digitaalista osaamista. Tama osa-alue kattaa oppimisen universaalin suunnittelun (UDL) periaatteiden
ennakoivan soveltamisen aisti- ja kognitiivisten esteiden vdhentdmiseksi sekd sen varmistamiseksi, etta
digitaaliset oppimiskokonaisuudet ovat riittdvan joustavia vastaamaan monenlaisten oppijoiden tarpeisiin.
Tama on erityisen tarkedd neurokirjon oppijoille, kuten autismikirjoon kuuluville, ADHD-hairidisille seka
lukivaikeuden omaaville oppilaille, jotka voivat digitaalisesti kuormittavissa ymparistdissa kohdata tavallista
suurempaa kognitiivista kuormitusta, informaatiotulvaa seka viestintaan liittyvia haasteita.

Talla tasolla opettajat oppivat tunnistamaan ja ymmartdamaan digitaalista kuilua sekd siihen liittyvia
eriarvoisuuden muotoja. He tiedostavat, etta eriarvoisuutta ei synny ainoastaan laitteiden tai verkkoyhteyksien
puutteesta, vaan my6s merkittdvista eroista digitaalisissa taidoissa seka kodin tarjoamassa tuessa. Nama tekijat
voivat lisata erityisesti heikommassa asemassa olevien oppilaiden syrjaytymisriskia. Painopiste on digitaalisten
tyokalujen tarkoituksenmukaisessa kdytossa siten, etta niitd hyddynnetdan oppimista tukevina valineina eika
oletusarvoisina toimintaymparistoind. Tavoitteena on varmistaa, ettd teknologia edistaa osallistumista eika luo
uusia poissulkemisen muotoja.

Opettajat oppivat hydédyntamaan avustavien teknologioiden perusratkaisuja seka tarjoamaan kohdennettua
tukea oppilaille, joiden digitaaliset valmiudet tai tekninen itsevarmuus ovat vield kehittyméassa. Nain voidaan
ehkdistd turhautumista ja oppimisesta irtautumista, jotka usein liittyvat puutteellisiin digitaalisiin taitoihin.
Lisdksi opettajat oppivat hyddyntamdan monimuotoisia digitaalisia osallistumismahdollisuuksia, kuten
keskustelutoimintoja, yhteiskirjoittamista ja digitaalisia yhteistydalustoja, tarjotakseen vaihtoehtoisia
osallistumisen tapoja oppilaille, jotka saattavat kokea sosiaalista jannitystd, vetdytymistd tai epavarmuutta
perinteisissad luokkahuonetilanteissa.

Talla tasolla opettaja ottaa ammatillisen vastuun tasapainoisen, saavutettavan ja hyvinvointia tukevan
digitaalisen oppimisympaériston rakentamisesta sekd varmistaa, ettd jokaisella oppijalla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartad digitaalisen kuilun eri ulottuvuudet, mukaan lukien laitteiden ja verkkoyhteyksien
saatavuuteen, digitaalisiin taitoihin seka teknologian kayton laatuun liittyvat eriarvoisuudet.

2. Ymmartaa, ettd neurokirjon oppilaat voivat kokea digitaalisesti tuetut oppimisymparistot eri tavoin.
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3. Tietaa tavallisimmilla opetuksessa kaytettavilla laitteilla ja digitaalisilla alustoilla saatavilla olevat
avustavien teknologioiden perustyypit seka sisdanrakennetut saavutettavuusominaisuudet.

4. Ymmartdd, kuinka oppilaiden digitaalinen osaaminen voi vaikuttaa heiddn emotionaaliseen
hyvinvointiinsa, osallisuuteensa ja kuulumisen tunteeseen.

5.  Ymmadrtda, miten sosioekonomiset tekijat ja kotiympdristd voivat vaikuttaa oppilaiden
mahdollisuuksiin osallistua digitaalisiin kotitehtaviin ja etdoppimiseen.

6. Tietda koulun toimintaperiaatteet, tukimuodot ja ohjauskdytdnnot, joita kaytetdan digitaalisten
saavutettavuusesteiden poistamiseen ja erityisen teknologisen tuen jarjestamiseen.

7. Ymmartaa, miten monimuotoinen digitaalinen sisalt6, jossa yhdistetdan tekstia, 4anta ja visuaalisia
elementteja, voi tukea erilaisia aisti- ja tiedonkasittelyn tarpeita sekd moninaisten oppilaiden
oppimista.

Taidot

1. Osaa eriyttaa digitaalisia oppimistehtdvida tarjoamalla erilaisia haaste- ja tukitasoja oppilaiden
yksiléllisten tarpeiden mukaisesti.

2. Mukauttaa digitaalisten oppimistoimintojen suunnittelua vahentdakseen kognitiivista kuormitusta
varmistamalla selkeat ohjeet sekd minimoimalla tarpeettoman aisti- ja informaatiokuormituksen.

3. Tarjoaa kohdennettua ohjausta, tukea ja lyhyitd opetustuokioita oppilaille, jotka tarvitsevat apua
digitaalisten perustaitojen, kuten oppimisalustojen kayton ja tiedostojen hallinnan omaksumisessa.

4. Ottaa kadyttoon ja hyédyntda saavutettavuusominaisuuksia, kuten puheeksi lukemista, tekstityksia ja
korkean kontrastin ndyttoasetuksia, tukeakseen erilaisia aisti- ja oppimistarpeita omaavia oppijoita
digitaalisesti tuetuissa oppimisymparistdissa.

5. Suunnittelee luokkahuonekaytantoja, jotka takaavat yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet myos
niille oppilaille, joilla ei ole omaa laitetta tai luotettavaa digitaalista yhteytta koulun ulkopuolella.

6. Tunnistaa teknisiin haasteisiin liittyvia turhautumisen kadyttaytymis- ja tunnereaktioita seka tarjoaa
oikea-aikaista ja mahdollisimman vahan kuormittavaa tukea oppimiseen sitoutumisen ylldpitamiseksi.

7. Valitsee ja hyodyntaa digitaalisia oppimateriaaleja ja -resursseja, jotka tarjoavat monipuolisia
esitystapoja ja ovat saavutettavia erilaisilla laitteilla seka erilaisissa oppimistilanteissa.

8. Edistdd kunnioittavaa vertaisoppimista ja yhteistyota oppilaiden valilla riippumatta heidan
digitaalisesta itsevarmuudestaan tai osaamistasostaan.

Osaaminen

1. Mukauttaa johdonmukaisesti digitaalisesti tuettuja oppitunteja siten, ettd jokainen oppilas voi
lahtotasostaan, valmiuksistaan tai tuen tarpeistaan riippumatta osallistua oppimiseen
merkitykselliselld tavalla.

2. Tunnistaa ennakoivasti digitaaliseen saavutettavuuteen liittyvid esteitd. Edistdd oppilaiden
tarvitsemien resurssien saatavuutta ja ehkdisee digitaaliseen eriarvoisuuteen liittyvaa syrjaytymista.

3. Edistaa positiivista luokkahuonekulttuuria, jossa erilaisia digitaalisia taitotasoja arvostetaan,
kunnioitetaan ja tuetaan.

4. Hyodyntaa moninaisten  oppijoiden  palautetta  digitaalisten  oppimisympadristdjen  ja

oppimiskokonaisuuksien suunnittelussa ja kehittdmisessa.
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D: Tekoaly ja kriittinen digitaalinen lukutaito

Yleiskatsaus

Perustason osaajan tasolla opettajilla on hyva ymmarrys tekodlystd, digitaalisista informaatioymparistdista seka
niiden vaikutuksista opetukseen ja oppimiseen. He tunnistavat sekd tekodlytyokalujen tarjoamat
mahdollisuudet oppimisen tukemisessa ettda niihin liittyvat riskit, kuten misinformaation, vinoutuneet tai
epaluotettavat tuotokset, tietosuojaan liittyvat huolenaiheet, algoritmien vaikutukset, suodatuskuplat seka
liiallisen luottamisen automatisoidusti tuotettuun sisaltoon.

Talla tasolla opettajilta ei edellyteta tekodlyn syvallistd asiantuntijaosaamista. He osaavat kuitenkin kadyttaa
tekodlyd ja muita digitaalisia tyokaluja selkedsti maariteltyihin pedagogisiin tarkoituksiin koulun
toimintaperiaatteiden, oppilaiden suojelua koskevien vaatimusten, ikdtasoisen kdyton sekd eettisten
periaatteiden mukaisesti. Opettajat tukevat oppilaita tekodlyn vastuullisessa, kriittisessd ja lapindkyvassa
kaytossa sekd auttavat heitd ymmartamaan eron tekodlyn kdyttamisen oppimisen tukena ja sen kdyttamisen
oppimisen korvikkeena.

Opettajat ohjaavat oppilaita |dhteiden arvioinnissa, tiedon paikkansapitavyyden tarkistamisessa seka
vastuullisessa tiedonkdytéssa. He kannustavat oppilaita tarkastelemaan kriittisesti digitaalisen ja tekoalyn
tuottaman sisdllon alkuperaa, luotettavuutta, tarkkuutta, merkityksellisyyttd ja mahdollisia vinoumia. Lisaksi he
auttavat oppilaita ymmartamaan, miten digitaaliset alustat ja algoritmit voivat vaikuttaa siihen, mita kayttajat
ndkevat, uskovat ja mihin he kiinnittavat huomiota.

Tama osaaminen on erityisen tarkeaa, sillda oppilaat oppivat, viestivat ja muodostavat nakemyksidan yha
enemman tekodlyn valittdmissd ja algoritmien ohjaamissa informaatioymparistoissa. llman asianmukaista
ohjausta oppilaat voivat altistua virheelliselle tiedolle, manipuloinnille, vinoutuneelle sisélldlle,
tietosuojariskeille, akateemisen rehellisyyden ongelmille, kriittisen ajattelun heikkenemiselle seka passiiviselle
riippuvuudelle tekodlyn tuottamista vastauksista. Opettajilla onkin keskeinen rooli oppilaiden harkintakyvyn,
itseluottamuksen ja digitaalisen resilienssin vahvistamisessa, jotta he voivat toimia turvallisesti, eettisesti ja
kriittisesti nyky-yhteiskunnassa.

Talla tasolla painopiste on tekodlyn ja digitaalisen tiedon turvallisessa, vastuullisessa, osallistavassa ja
hyvinvointia tukevassa kdytossd osana paivittdista opetusta. Opettajat edistavat kriittista ajattelua, oppilaan
toimijuutta, akateemista rehellisyyttd ja tietoista osallistumista sekda varmistavat, ettd tekodly tukee
merkityksellista oppimista sen sijaan, ettd se johtaisi passiiviseen, kritiikittémaan tai liialliseen riippuvuuteen
tekodlyn tuottamasta sisallosta.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartad tekodlyn perusperiaatteet sekda miten tekoalyjarjestelmat voivat tuottaa, suositella,
luokitella ja personoida digitaalista sisaltoa.

2. Erottaa toisistaan hakukoneet, suosittelujarjestelmat, keskustelubotit, generatiivisen tekoalyn tyokalut
seka oppimisanalytiikkajarjestelmat.

3.  Ymmartaa tekoalyn keskeiset mahdollisuudet koulutuksessa, kuten palautteen antamisen, opetuksen
eriyttdmisen, luovuuden tukemisen, saavutettavuuden parantamisen ja oppimisen tukemisen.
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4. Ymmartaa tekodlyn kayton keskeiset riskit koulutuksessa, mukaan lukien misinformaatio, vinoumat,
virheelliset tuotokset, liiallinen riippuvuus tekoalystd, tietosuojariskit sekd itsendisen ajattelun
vahenemisen.

5. Ymmartad tekodlyn eettisen kdytdn perusperiaatteet opetuksessa ja oppimisessa, kuten
lapindkyvyyden, oikeudenmukaisuuden, vastuullisuuden, ihmisen tekemdn valvonnan seka oppilaiden
oikeuksien kunnioittamisen.

6. Ymmartaa lahdekritiikin, faktantarkistuksen ja useiden luotettavien ldhteiden avulla tehtdvan tiedon
varmentamisen merkityksen.

7. Ymmartad misinformaation, disinformaation, valeuutisten, deepfake-sisdltéjen, suodatuskuplien ja
algoritmisen personoinnin kasitteet.

8. Ymmartad, miten algoritmiset suosittelujarjestelmat voivat vaikuttaa oppilaiden kasityksiin,
kayttaytymiseen, tarkkaavaisuuteen, tunteisiin ja verkossa kohtaamaansa sisaltoon.

9. Ymmartaa tekodlyn kayton, akateemisen rehellisyyden ja vastuullisen koulutydskentelyn valisen
suhteen, ml. plagiointiin, tekijyyteen ja tekoalyn kayton asianmukaiseen ilmoittamiseen liittyvat
kysymykset.

10. Tunnistaa tekoalyn kdytt6on, digitaalisiin teknologioihin, tietosuojaan ja verkkoturvallisuuteen liittyvat
koulun toimintaperiaatteet, kansalliset ohjeistukset sekd organisaation sddannot ja menettelytavat

Taidot

1. Valitsee tekoély- ja digitaalisia tyokaluja, joilla on selked pedagoginen tarkoitus, ja jotka minimoivat
tarpeettomat kognitiiviset, emotionaaliset ja eettiset riskit.

2. Osaa selittda oppilaille heidan ikdtaso huomioiden, mita tekodlytyokalut voivat ja eivat voi tehda.

3. Ohjaa oppilaita kayttamaan tekodlytyokaluja vastuullisesti ideoinnin, kertaamisen, selittdmisen ja
oppimisen tukena siten, ettd ne eivat korvaa oppilaiden omaa ajattelua.

4. Suunnittelee oppimistehtavia, joissa oppilaat vertailevat tekodlyn tuottamia sisdltéja luotettaviin
Iahteisiin.

5. Opettaa oppilaille yksinkertaisia Iahteiden arvioinnin menetelmia, kuten tekijan, julkaisuajankohdan,
todistusaineiston, kayttotarkoituksen, mahdollisten vinoumien ja luotettavuuden tarkastelua.

6. Ottaa kayttoon faktantarkistuksen toimintatapoja ja kannustaa oppilaita varmistamaan digitaalisen
tiedon paikkansapitdavyyden ennen sen hyvaksymista tai jakamista.

7. Tunnistaa merkkeja liiallisesta riippuvuudesta tekodlytydkaluihin ja puuttuu kdyttétapoihin, jotka
voivat heikentda oppimista, luovuutta tai oppilaiden itseluottamusta.

8. Laatii oppimistehtavia, jotka edistavat itsendista paattelya, reflektiota, luovuutta ja oppilaiden omaa,
alkuperaista tyoskentelya.

9. Keskustelee oppilaiden kanssa tekodlyn tuottamien tekstien, kuvien, kddnndsten, tiivistelmien ja
muiden sisaltojen kdyttoon liittyvista eettisistd kysymyksista.

10. Soveltaa opetustilanteissa tekoaly- ja digitaalisten tyokalujen kaytossa tietosuojan ja yksityisyyden
suojan perusperiaatteita sekd hyvia kaytantoja.

Osaaminen
1. Integroi tekodly- ja digitaalisen informaatiolukutaidon opetukseen vastuullisesti, kriittisesti ja

hyvinvointia tukevalla tavalla.
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2. Toimii opetuksessa ja luokkahuonetydskentelyssa eettisen, lapindkyvan ja vastuullisen tekodlyn seka
digitaalisten tietolahteiden kdyton esimerkkina.

3. Tukee oppilaita kehittymaddn tekodlyn ja verkkotiedon kriittisiksi ja vastuullisiksi kayttdjiksi pelkkien
algoritmisesti tuotetun sisallon passiivisten kuluttajien sijaan.

4. Edistad terveellistd ja tasapainoista tekodlyn kayttéa vahentamadlla misinformaatioon, liialliseen
riippuvuuteen, kognitiiviseen kuormitukseen seka epaterveisiin digitaalisiin tapoihin liittyvia riskeja.

5. Soveltaa koulun toimintaperiaatteita johdonmukaisesti ja viestii selkeasti tekoalyn hyvaksyttavaan
kayttdon liittyvat odotukset oppimisessa ja arvioinnissa.

E: Hyvinvoinnista viestiminen

Yleiskatsaus

Perustason osaajan tasolla opettajat ymmartdvat, ettd tehokas viestintd on olennainen osa digitaalista
hyvinvointia, ja ettd se tukee oppilaiden terveellistd, turvallista ja tasapainoista osallistumista digitaalisissa
ymparistdissa. He tunnistavat koulun ja kodin vélisen yhteistyon merkityksen vastuullisen teknologian kayton
edistamisessa seka ymmartavat, etta oppilaiden koulun ulkopuoliset digitaaliset toimintatavat, ruutuaikarutiinit,
verkkovuorovaikutus ja sosiaalisen median kdytté voivat vaikuttaa suoraan keskittymiseen, uneen,
kayttdytymiseen, ihmissuhteisiin, emotionaaliseen hyvinvointiin ja oppimistuloksiin.

Talla tasolla opettajat tuntevat oppilaita koskevat yleiset verkkoymparistoihin liittyvat riskit, kuten liiallisen
ruutuajan, verkkokiusaamisen, epaterveellisen sosiaalisen median kdyton seka digitaalisten hairiotekijoiden
vaikutukset. He ymmartavat myos selkedn ja johdonmukaisen viestinndn merkityksen koulun digitaalisiin
sadntoihin, odotuksiin ja vastuulliseen verkkokdyttaytymiseen liittyvissa asioissa. Opettajat edistavatkin koulun,
oppilaiden ja huoltajien valistd rakentavaa vuorovaikutusta seka tukevat kunnioittavaa, turvallista ja
tasapainoista digitaalista osallistumista.

Talla tasolla opettajien ei odoteta toimivan digitaalisen hyvinvoinnin asiantuntijoina tai viestinnan
erityisosaajina. He kykenevat kuitenkin antamaan perustason ohjausta verkkoturvallisuuteen, kunnioittavaan
digitaaliseen vuorovaikutukseen, terveellisiin digitaalisiin toimintatapoihin ja tasapainoiseen teknologian
kayttoon liittyvissa kysymyksissd. He kayttavat viestinnassaan selkeda, ikatasoista, osallistavaa ja kannustavaa
kieltd. Opettajat tekevat rakentavaa yhteisty6td perheiden kanssa ja auttavat oppilaita pohtimaan, miten
digitaaliset toimintatavat voivat vaikuttaa heiddan hyvinvointiinsa, ihmissuhteisiinsa ja oppimiseen
osallistumiseensa.

Opettajat osaavat myods jakaa kaytannodn suosituksia terveellisistd digitaalisista toimintatavoista, kuten
ruutuajan tasapainottamisesta, kunnioittavasta verkkoviestinnasta ja verkkoturvallisuuden peruskdytannoista.
Tarvittaessa he osaavat tuoda huolenaiheita tarkoituksenmukaisesti esille huoltajien tai koulun henkiléston
kanssa. Paivittdisen viestinnan ja opetustyon kautta he edistdvdat johdonmukaista koulukulttuuria, jossa
digitaaliseen osallistumiseen suhtaudutaan vastuullisesti ja oppilaiden hyvinvointia seka kasvua tukevalla
tavalla.

Oppimistulokset

Tiedot
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1. Ymmdrtaa kodin ja koulun vdlisen yhteistydn merkityksen oppilaiden digitaalisen hyvinvoinnin
edistamisessa.

2. Ymmartaa, miten kotona muodostuneet digitaaliset rutiinit ja ruutuaikaan liittyvat tottumukset voivat
vaikuttaa oppilaiden keskittymiseen, uneen, kayttaytymiseen ja oppimistuloksiin.

3. Ymmartaa turvallisen, kunnioittavan, osallistavan ja hyvinvointia tukevan digitaalisen viestinnan
periaatteet.

4. Tunnistaa oppilaisiin vaikuttavia yleisiad verkkoriskeja, kuten verkkokiusaamisen, liiallisen ruutuajan,
epaterveellisen sosiaalisen median kdyton ja digitaalisten hairidtekijéiden vaikutukset seka osaa
selittda niiden mahdollisia vaikutuksia hyvinvointiin.

5. Ymmartaa johdonmukaisen viestinnan merkityksen koulun digitaalisiin sadntdihin, odotuksiin ja
vastuulliseen teknologian kayttdon liittyvissa kysymyksissa.

6. Ymmartaa huoltajien ja muiden kasvattajien roolin terveellisten digitaalisten toimintatapojen ja
tasapainoisen digitaalisen osallistumisen tukemisessa.

7. Ymmartaa saavutettavan, ikatasoisen ja kannustavan viestinnan merkityksen kasiteltdessa digitaaliseen
hyvinvointiin liittyvid teemoja oppilaiden ja heidan perheidensa kanssa.

Taidot

1. Viestii koulun digitaaliseen kayttaytymiseen ja teknologian kayttoon liittyvat odotukset selkeasti
oppilaille ja heidan huoltajilleen.

2. Kayttdd saavutettavaa, kannustavaa ja ikatasoista kieltd keskustellessaan verkkoturvallisuudesta,
ruutuajasta ja digitaalisesta hyvinvoinnista.

3. Tarjoaa huoltajille kaytdnnonlaheisia suosituksia terveellisistd digitaalisista toimintatavoista,
tasapainoisesta teknologian kaytosta ja verkkoturvallisuuden peruskaytannoista.

4. Tukee oppilaita heiddn digitaalisten rutiiniensa, verkkokdyttdytymisensa ja teknologian
kayttotapojensa tarkastelussa ja reflektoinnissa.

5. Edistdd kunnioittavaa digitaalista viestintdd ja myonteistd verkkovuorovaikutusta osana
oppimistoimintaa.

6. Tunnistaa tilanteita, joissa digitaaliset toimintatavat voivat vaikuttaa kielteisesti oppilaiden
hyvinvointiin, ihmissuhteisiin tai oppimiseen osallistumiseen.

7. Ottaa digitaaliseen hyvinvointiin liittyvat huolenaiheet tarvittaessa asianmukaisesti esille huoltajien,
muiden kasvattajien tai koulun henkildstdn kanssa.

Osaaminen

1. Tekee rakentavaa yhteistyota perheiden kanssa tukeakseen oppilaiden terveellisia ja tasapainoisia
digitaalisia toimintatapoja.

2. Osoittaa vastuullisia, kunnioittavia ja hyvinvointia tukevia viestintdakaytantéja digitaalisten
teknologioiden kayttdon liittyvissa kysymyksissa.

3. Yllapitaa viestintda, joka on linjassa koulun digitaalista hyvinvointia ja verkkokadyttdaytymista koskevien
toimintaperiaatteiden sekad odotusten kanssa.

4. Edistda turvallista, kunnioittavaa ja tasapainoista digitaalista osallistumista luokassa ja koko

kouluyhteisossa.
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Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin lahettilas

A: Hyvinvointilahtdinen suunnittelu

Yleiskatsaus

Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilds toimii asiantuntijana ja johtajana (vastaa DigCompEdu B2-C1). Talla tasolla
painopiste siirtyy digitaalisten tyokalujen reaktiivisesta kdytostda kohti hyvinvointia edistavien
oppimisympdristdjen ennakoivaa suunnittelua. Digitaalisen hyvinvoinnin lahettildat kehittdavat innovatiivisia
pedagogisia kokonaisuuksia, jotka tukevat syvallistd oppimista ja suojaavat oppilaiden tarkkaavaisuutta,
kognitiivista kuormittumista ja hyvinvointia. He mentorovat kollegoitaan digitaalisten teknologioiden
tarkoituksenmukaisessa hyodyntamisessa seka soveltavat kansainvalisia digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksia
edistadkseen jarjestelmallista kehittdmista omassa oppilaitoksessaan.
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Oppimistulokset

Tiedot

1.

10.

Taidot

1.

Ymmartda hyvinvointia tukevan digitaalisen pedagogiikan periaatteet seka niiden tutkimusnayttéon
perustuvat lahtékohdat.

Ymmartda, miten digitaaliset ymparistdt vaikuttavat tarkkaavaisuuteen, muistiin ja kognitiiviseen
kuormitukseen.

Ymmartda DigComp 2.2 -viitekehyksen periaatteet, mukaan lukien tekoalylukutaidon, tiedonhallinnan
ja ymparistollista kestavyytta koskevat osa-alueet seka niiden vaikutukset opetuskaytantoihin.

Tietdd OECD:n digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksissa esiin tuotavat hyvinvoinnin fyysiset, psyykkiset
ja sosiaaliset ulottuvuudet.

Ymmartdd, kuinka oppimisen universaalin suunnittelun periaatteita voidaan soveltaa kognitiivisten
esteiden vdhentdmiseen sekd monipuolisten tiedon esittdmisen, osallistumisen ja osaamisen
osoittamisen tapojen tarjoamiseen.

Ymmartda hyvinvointiriskien kasautumisen seka kodin, koulun ja digitaalisesti tuettujen
oppimisympadristojen valiset vuorovaikutussuhteet.

Ymmartda generatiiviseen tekoalyyn liittyvat eettiset kysymykset oppilaiden kognitiivisen kehityksen,
akateemisen rehellisyyden ja oppilaan toimijuuden ndakokulmasta.

Ymmartda suunnitteluperiaatteet, jotka tukevat syvallistd oppimista, pitkajanteista keskittymista ja
merkityksellista osallistumista digitaalisesti tuetuissa oppimisymparistoissa.

Ymmartda oppilaiden osallistumista ja hyvinvointia koskevaa tietoa tunnistaakseen nousevia ilmioita,
kehityssuuntia ja koko kouluyhteis6a koskevia hyvinvointiin liittyvia trendeja.

Ymmartaa, kuinka digitaalista osaamista ja digitaalista hyvinvointia koskevat viitekehykset voidaan
muuntaa koko kouluyhteis6a ohjaaviksi strategioiksi, toimintamalleiksi ja kaytannoiksi.

Suunnittelee oppimiskokonaisuuksia, jotka edistavat syvallistd oppimista, tunteiden sdatelyd ja
oppilaiden hyvinvointia digitaalisesti tuetuissa oppimisymparistdissa.

Kehittdaa ja dokumentoi hyvinvointilahtoisia digitaalisia oppimiskokemuksia, joita voidaan hyédyntaa
koulun kaytantdjen kehittamisessa sekd inspiraationa muille opettajille.

Arvioi ja kehittdd digitaalisten oppituntien suunnittelua tutkimusnayttéon, palautteeseen seka
oppilaiden hyvinvointia ja osallistumista kuvaaviin mittareihin perustuen.

Mentoroi kollegoita uusien digitaalisten teknologioiden tarkoituksenmukaisessa, eettisessad ja
hyvinvointia tukevassa kayttéénotossa ja hydédyntamisessa.

Soveltaa oppimisen universaalin suunnittelun periaatteita jarjestelmallisesti eri oppiaineissa
saavutettavuuden, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden tukemiseksi.

Kehittda digitaalisia toimintamalleja ja interventioita, jotka vahvistavat oppilaiden tunteiden saatelya,
itsesaatelytaitoja ja terveellisia teknologian kayttétapoja.

Osaa arvioida ja valita tekoalya hyodyntavia tydkaluja eettisten periaatteiden, pedagogisen arvon seka
niiden oppilaiden toimijuuteen ja hyvinvointiin kohdistuvien vaikutusten perusteella.
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8. Osallistuu digitaalista hyvinvointia, uusia teknologioita ja verkkoturvallisuutta koskevien koulun
toimintaperiaatteiden kehittdmiseen ja paivittamiseen.

9. Jarjestaa tyOpajoja, vertaisoppimisen tilaisuuksia ja yhteiskehittdmisen toimintamuotoja, jotka
vahvistavat yhteista digitaalista hyvinvointia edistdavaa toimintakulttuuria.

10. Kehittda ja optimoi digitaalisia oppimisympadristdja seka teknologista infrastruktuuria vahentadkseen
teknostressia ja tukeakseen seka oppilaiden ettd henkildstén hyvinvointia.

Osaaminen

1. Toimii koulun johdon ja kollegoiden tukena seka asiantuntijana hyvinvointilahtdisessa digitaalisten
oppimisympdristdjen ja pedagogisten ratkaisujen suunnittelussa.

2. Suunnittelee tasapainoisia, osallistavia ja pedagogisesti korkeatasoisia digitaalisia oppimisymparistoja,
jotka edistdvat oppilaiden hyvinvointia.

3. Johtaa digitaalista hyvinvointia tukevan toimintakulttuurin kehittamista edistamalla toimintatapoja,
joissa pedagogiset tavoitteet ja hyvinvointi asetetaan teknologialdhtdisten ratkaisujen edelle.

4. Osoittaa johtamisen, innovoinnin ja nayttoon perustuvien kehittdmistoimien kautta mitattavia
vaikutuksia koulun digitaalisen hyvinvoinnin toimintakulttuurin vahvistumiseen.

5. Edistaa digitaalisten teknologioiden eettistd ja vastuullista kdyttoa sekd varmistaa, ettd oppilaiden
hyvinvointi  sdilyy keskeisend |ahtokohtana teknologioiden kayttoonottoa, hankintaa ja
toimintaperiaatteita koskevassa paatoksenteossa.

B: Ennakoiva hyvinvoinnin tukeminen

Yleiskatsaus

Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilddn tasolla opettajat osoittavat edistynyttd ja ennakoivaa osaamista digitaalisen
hyvinvoinnin edistamisessa luokka-, koulu- ja yhteisotasoilla. Opettajat hyddyntavat syvallista ymmarrysta siita,
miten digitaalisesti tuetut ymparistot vaikuttavat oppilaiden emotionaaliseen, kognitiiviseen, behavioraaliseen,
sosiaaliseen, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. He tunnistavat myos digitaalisen kuormituksen, pitkittyneen
stressin, unen hdiriintymisen seka epéaterveiden teknologian kadyttotapojen kasautuvat vaikutukset.

Talla tasolla opettajat siirtyvat luokkahuonekaytannoissa kohti ennaltaehkaisevia, koordinoituja ja systeemisia
|ahestymistapoja digitaalisen hyvinvoinnin tukemiseksi. He osallistuvat johdonmukaisten ja hyvinvointia
edistavien digitaalisten oppimiskulttuurien kehittamiseen, jotka tukevat terveellista, turvallista ja tasapainoista
digitaalista osallistumista, oppilaiden itsesaatelya, resilienssia ja emotionaalista turvallisuutta.

Opettajat ottavat aiempaa laajemman ammatillisen vastuun digitaaliseen osallistumiseen liittyvien
monimutkaisten hyvinvointihaasteiden tunnistamisesta ja niihin puuttumisesta. He osallistuvat koordinoitujen
tukimallien kehittamiseen ja toteuttamiseen seka tekevat yhteisty6ta kollegoiden, koulun johdon, perheiden ja
ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa edistdadkseen osallistavia, johdonmukaisia ja hyvinvointia tukevia
toimintatapoja eri oppimisymparistoissa.

Tahan tasoon kuuluu myods johtajuus ammatillisessa oppimisessa, mentoroinnissa ja hyvinvointildhtoisessa
digitaalisessa pedagogiikassa. Opettajat toimivat vastuullisen ja kestavan teknologian kdyton puolestapuhujina
sekd asiantuntijoina ja osallistuvat organisaation digitaalista hyvinvointia tukevien kaytantdjen,
toimintaperiaatteiden ja toimintakulttuurin jatkuvaan kehittamiseen.
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Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmdrtad mekanismit, joiden kautta liiallinen, pirstaleinen tai pitkdkestoinen digitaalinen
osallistuminen voi johtaa kognitiiviseen kuormittumiseen, pitkittyneeseen stressiin, unen
hairiintymiseen ja hyvinvoinnin heikkenemiseen.

2. Ymmartad, miten digitaalisesti tuetut kdytdnnot ja oppimisymparistdt voivat ajan myota vaikuttaa
oppilaiden emotionaaliseen, behavioraaliseen, kognitiiviseen, sosiaaliseen, fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.

3. Ymmartaa digitaaliseen hyvinvointiin liittyvien riskien kasautuvaa ja toisiinsa kytkeytyvad luonnetta
koulussa, kotona ja verkkoymparistoissa.

4. Tunnistaa digitaaliseen kuormitukseen, riippuvuuskayttdaytymiseen, oppimisesta irtautumiseen tai
haitallisiin teknologian kayttétapoihin liittyvida monimutkaisia tai pitkdkestoisia merkkeja.

5. Ymmartaa, miten koulun toimintakulttuuri, toimintaperiaatteet ja organisatoriset kaytannot
vaikuttavat oppilaiden digitaaliseen hyvinvointiin.

6. Tietdaa tukipalveluihin ohjaamisen kaytannot, oppilaiden suojeluun liittyvat vastuut sekd opettajan
roolin rajat suhteessa erityisasiantuntijoiden tarjoamaan hyvinvoinnin tukeen.

7. Ymmartaa, miten osallistava ja hyvinvointildahtéinen digitaalinen pedagogiikka voi edistdad oppilaiden
resilienssia, itsesadtelytaitoja ja terveellisia digitaalisia toimintatapoja.

Taidot

1. Toteuttaa digitaaliseen hyvinvointiin ja hyvinvointildhtoiseen digitaaliseen pedagogiikkaan liittyvia
ammatillisen oppimisen ja osaamisen kehittdmisen toimintoja.

2. Toteuttaa ja esittelee koko kouluyhteis6d koskevia aloitteita ja toimintamalleja, jotka edistavat
terveellistd, turvallista ja tasapainoista digitaalista osallistumista.

3. Soveltaa ennaltaehkaisevia pedagogisia toimintatapoja, jotka vdahentdvat digitaalista kuormitusta,
stressia ja oppimisesta irtautumista digitaalisesti tuetuissa oppimisymparistdissa.

4. Kayttdaa hyvinvoinnin seurantamenetelmia tunnistaaksesi oppilaiden vasymyksen, ahdistuksen,
syrjaytymisen tai epaterveellisen digitaalisen kdyttaytymisen malleja.

5. Toteuttaa tukipalveluihin ohjaamisen ja tuen jarjestamisen kaytantdja oppilaille, joilla ilmenee
merkittavia digitaaliseen osallistumiseen liittyvia hyvinvoinnin haasteita.

6. Toimii kollegoille esimerkkind hyvinvointildhtdisestd digitaalisesta opetuksesta seka luokanhallinnan
kdytannoista.

7. Toteuttaa yhteistydhon perustuvia toimintamalleja oppilaiden digitaalisen hyvinvoinnin tukemiseksi
yhdesséa koulun johdon, huoltajien ja ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa.

8. Hyddyntda tutkimusnayttéd, palautetta ja hyvinvointia koskevaa dataa digitaalisen hyvinvoinnin
kdytantojen ja tukitoimenpiteiden arvioimisessa ja parantamisessa.

Osaaminen
1. Kehittaa ja yllapitda johdonmukaista toimintakulttuuria, jossa digitaalinen hyvinvointi, emotionaalinen

turvallisuus ja vastuullinen teknologian kaytto ovat keskeisia lahtokohtia.
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2. Suunnittelee koko kouluyhteison kayttéon hyvinvointildhtdisia digitaalisen opetuksen ja oppimisen
toimintamalleja.

3. Kehittda vaikuttavia ennaltaehkdisevida ja tilanteisiin sopivia tukitoimia oppilaiden digitaaliseen
osallistumiseen liittyviin haasteisiin

4. Arvioi oman ammatillisen toimintansa sekd kouluyhteison tasolla toteutettujen kehittdamistoimien
vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin, oppimiseen sitoutumiseen ja tasapainoiseen digitaaliseen
osallistumiseen.

5. Tukee kollegoita, oppilaita, perheita ja koulun johtoa digitaalisen hyvinvoinnin edistamisessa.

C: Osallistava ja mukautettu suunnittelu

Yleiskatsaus

Digitaalisen hyvinvoinnin lahettilddn tasolla opettajat siirtyvat perustason osaajista ennakoiviksi johtajiksi, jotka
kehittavat mukautuvia, esteettomid ja osallistavia digitaalisia oppimisymparistéja. Tama osa-alue kattaa
oppimisen universaalin suunnittelun periaatteiden systemaattisen soveltamisen siten, ettd aisteihin ja
tiedonkasittelyyn liittyvat esteet poistetaan kaikilta oppilailta. Erityistd huomiota kiinnitetddan neurokirjon
oppilaisiin (autismi, ADHD, lukihairi6t), jotka ovat usein muita alttiimpia digitaaliselle ylikuormitukselle ja tiedon
liialliselle maaralle.

Talla tasolla digitaalisen hyvinvoinnin ldhettildaat ymmartavat, etta osallistava digitaalinen pedagogiikka perustuu
sekd pedagogiseen etiikkaan etta sdantelyyn. He johtavat oppilaitostasolla EU:n saavutettavuusdirektiivin (EU)
2016/2102 toimeenpanoa, jonka mukaan julkisen sektorin organisaatioiden, mukaan Ilukien koulujen
verkkosivustojen ja mobiilisovellusten tulee olla kaikkien kayttdjien saavutettavissa.

Tama tarkoittaa, ettd koulujen digitaalisten alustojen ja palveluiden tulee tdyttdaa tekniset
saavutettavuusvaatimukset WCAG-ohjeistuksen (Web Content Accessibility Guidelines) mukaisesti varmistaen
sisdllén hallittavuuden, ymmarrettavyyden ja toimintavarmuuden. Digitaalisen hyvinvoinnin ldhettilds toimii
my0Os mentorina, joka tukee kollegoita siirtymdan pelkdstd teknologian kdyttéonotosta kohti digitaalista
kestavyytta. Talla tarkoitetaan ldhestymistapaa, joka tunnistaa niin sanotun ”kypsyyskuilun”: oppilaiden
tekninen sujuvuus voi peittda alleen puutteita itsesaatelyssa ja kriittisessa ajattelussa. Viime kadessa digitaalisen
hyvinvoinnin lahettilds rakentaa johdonmukaista koulukulttuuria, joka puolustaa jokaisen oppilaan oikeutta
yhdenvertaisiin, saavutettaviin ja psykologisesti turvallisiin digitaalisiin oppimiskokemuksiin.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartdaa oppimisen universaalin suunnittelun periaatteet ja niiden systemaattisen soveltamisen
kognitiivisen kuormituksen vahentamiseksi digitaalisesti tuetussa oppimisessa.

2. Ymmartaa neurotieteelliset periaatteet, jotka liittyvat siihen, miten neurokirjon oppilaat kasittelevat
digitaalista tietoa ja kokevat tarkkaavaisuuden pirstoutumista.

3. Tietda erityiset avustavat teknologiat sekd julkisen sektorin verkkosivustojen ja mobiilisovellusten
saavutettavuudesta annetun EU-direktiivin (EU) 2016/2102 saavutettavuusvaatimukset.
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4. Ymmartaa digitaalisen ylikuormituksen kasautuvat vaikutukset oppilaisiin, joilla on ennestdan
mielenterveyteen liittyvid haasteita tai oppimisvaikeuksia, mukaan lukien sen yhteys unen
hdiriintymiseen.

5. Ymmartda digitaalisen kuilun moniulotteista luonnetta mukaan lukien saatavuuteen, digitaaliseen
osaamiseen ja algoritmiseen vaikuttamiseen liittyvat eriarvoisuudet.

6. Tietdd tukipalveluihin ohjaamisen kdytdnnot sekd yhteistydhon perustuvat toimintatavat, joissa
mukana ovat esimerkiksi erityisopettajat digitaaliseen osallistumiseen liittyvdan kuormituksen ja
esteiden kéasittelemiseksi.

7. Tietdd, miten monimuotoista digitaalista sisdltda voidaan suunnitella tukemaan myonteista
oppilasidentiteettid, autonomiaa ja osallistumista oppilailla, joilla on erilaisia tarpeita.

8. Ymmartda tekodlyyn perustuvan personoinnin eettisia vaikutuksia ja mahdollisia riskeja osallistavan
koulutuksen ndkoékulmasta mukaan lukien tietosuojaan, vinoumiin ja yhdenvertaisuuteen liittyvat
kysymykset.

Taidot

1. Toteuttaa tdysin saavutettavia digitaalisia oppimateriaaleja, jotka tayttavat WCAG-ohjeistuksen seka
asiaankuuluvat eurooppalaiset saavutettavuusvaatimukset.

2. Soveltaa ja mukauttaa avustavia teknologioita tukeakseen yksil6llisia digitaalisia oppimispolkuja
erityista tukea tarvitseville oppilaille.

3. Kehittdd yhteistyossa asiantuntijoiden kanssa eriytettyjda digitaalisia opetussuunnitelmia
varmistaakseen, ettei tekninen monimutkaisuus estd oppilaiden menestymista tai osallistumista.

4. Johtaa ammatillisen oppimisen toimintoja, jotka edistdvat osallistavaa digitaalista pedagogiikkaa ja
digitaaliseen ymparistdon liittyvan ahdistuksen vahentamiseen tahtdavia toimintatapoja.

5. Toteuttaa koko koulun kattavia toimintamalleja digitaalisen vasymyksen, oppimisesta irtautumisen ja
sosiaalisen vetaytymisen seuraamiseksi haavoittuvassa asemassa olevien oppilasryhmien keskuudessa.

6. Ohjaa vertaismentorointitoimintaa, joka tukee oppilaita, joilla on digitaaliseen saavutettavuuteen,
itsevarmuuteen tai osaamiseen liittyvia haasteita.

7. Arvioi digitaalisia oppimisvalineitd niiden osallisuuteen, psyykkiseen hyvinvointiin, tietosuojaan ja
vhdenvertaiseen osallistumiseen kohdistuvien vaikutusten nakékulmasta.

8. Laatii tasapainoista digitaalista osallistumista tukevia ohjeistuksia, jotka suojaavat mahdollisuuksia
syvalliseen keskittymiseen, tunteiden saatelyyn ja ruuduttomaan palautumiseen erityisesti oppilaille,
joilla on korkea aistiherkkyys.

Osaaminen
1. Johtaa ja yllapitad digitaalisen osallisuuden toimintakulttuuria koulussa siten, ettd mukautuva

suunnittelu on osa jokapaivaista ammatillista toimintaa.
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2. Toimii tunnistettuna asiantuntijana ja mentorina kollegoille, oppilaille ja perheille digitaalisten
teknologioiden eettisessd, saavutettavassa ja osallistavassa kdytossa.

3. Toimii neurokirjon oppilaiden puolestapuhujana digitaalisiin toimintaperiaatteisiin, teknologioiden
valintaan ja opetukselliseen innovointiin liittyvassa paatoksenteossa.

4. Osoittaa mitattavissa olevia parannuksia erityista tukea tarvitsevien oppilaiden digitaaliseen
hyvinvointiin, osallistumiseen ja oppimiskokemuksiin vahentdmalld jarjestelmallisesti digitaalisia
esteita.

5. Edistda harkittuja ja tasapainoisia lahestymistapoja digitaaliseen innovointiin siten, ettd oppilaiden
hyvinvointi asetetaan teknologisen kehityksen rinnalla keskeiseksi tavoitteeksi.

D: Edistynyt tekoalyn ja algoritmien lukutaito

Yleiskatsaus

Digitaalisen hyvinvoinnin lahettildan tasolla opettajat siirtyvat perustason tekoalytietoisuudesta kohti eettisen,
kriittisen ja hyvinvointia tukevan tekoadlyn kdyton johtavia asiantuntijoita. He ymmartavat, ettd tekoaly,
algoritmit ja dataan perustuvat digitaaliset alustat eivat ainoastaan tarjoa oppimisen valineitd, vaan myos
muokkaavat opetuskdytantdja, arviointia, tarkkaavaisuutta, kayttdytymista, identiteetin muodostumista,
osallisuutta, ihmissuhteita ja oppilaiden hyvinvointia.

Talla tasolla opettajat osaavat arvioida tekoalytydkaluja kriittisesti ennen niiden kayttéonottoa ja kdyton aikana.
Arvioinnissa huomioidaan niiden pedagoginen arvo, luotettavuus, lapindkyvyys, saavutettavuus, tietosuojaan
liittyvat vaikutukset, mahdolliset vinoumat sekd vaikutukset oppilaisiin. Opettajat suunnittelevat
oppimiskokemuksia ja tekoadlyn kdytt6a kestdvia arviointikdytantdja, jotka suojaavat akateemista rehellisyytta ja
samalla edistavat luovuutta, kriittista ajattelua, oppilaan toimijuutta seka aidon ymmarryksen osoittamista.

Opettajat johtavat myo6s tekoadlylukutaitoa kehittavia toimintoja oppilaille ja kollegoille. He auttavat
kouluyhteis6d ymmartamaan miten tekodlyn tuottamaa sisdltéad syntyy, milloin se voi sisdltda virheitd tai
vinoumia sekd miten algoritmiset jarjestelmat voivat vaikuttaa valintoihin, kasityksiin ja osallistumiseen. Tassa
roolissa opettajat osallistuvat koulun toimintaperiaatteiden, yhteisten kaytantdjen ja ammatillisen keskustelun
kehittamiseen tekodlyn vastuullisesta kdytosta. He tukevat oikeudenmukaisia, osallistavia ja lapinakyvia
toimintatapoja, jotta tekodly vahvistaa oppimista ja hyvinvointia sen sijaan, ettd se lisdisi eriarvoisuutta,
valvontaa, stressia, riippuvuutta, misinformaatiota tai ulkopuolelle jaamista.

Tama osa-alue on erityisen tarked, koska tekodly on nopeasti integroitumassa niihin digitaalisiin ymparistoéihin,
joissa oppilaat oppivat, viestivat, luovat sisdltdja ja muodostavat ndkemyksidan. Illman osaavaa
opettajajohtajuutta koulut voivat ottaa tekoalya kdyttoon hajanaisesti tai reaktiivisesti ja painottaa tehokkuutta
eettisten, kehityksellisten ja hyvinvointiin liittyvien ndakdkulmien kustannuksella. Oppilaat tarvitsevat ohjausta
paitsi silhen, miten tekodlya kdytetdan myos siihen, milloin sita tulee kyseenalaistaa, milloin sita ei tulisi kayttaa
seka miten sailyttaa aktiivinen, reflektoiva ja vastuullinen rooli tekoadlyn valittamissa ymparistdissa.

Digitaalisen hyvinvoinnin edistdjille on selkea tarve, silld vastuullista tekodlyn kdyttoonottoa ei voida jattaa yksin
teknisten asiantuntijoiden tai ulkopuolisten palveluntarjoajien vastuulle. Koulut tarvitsevat opettajia, jotka
pystyvat muuttamaan eettiset periaatteet kdaytannon opetustoiminnaksi, tukemaan kollegoita, tunnistamaan
riskeja varhaisessa vaiheessa seka varmistamaan, etta tekodlyd koskevat paatokset perustuvat edelleen ihmisen

DWELL-hanke (hankenumero 101195998) Erasmus+ ohjelma — European Policy Experimentation
(ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Sivu 29



D W. ELL
DWELL-hanke — FRAME-DWELL Framework

kehityksen, osallisuuden, oppilaiden suojelun, hyvinvoinnin ja merkityksellisen oppimisen edistamiseen. Tama
rooli auttaa rakentamaan koko kouluyhteisén kattavaa toimintakulttuuria, jossa teknologia palvelee
kasvatuksellisia tavoitteita eika maarita niita.

Tama taso on linjassa opettajien tekodlyosaamista koskevien kansainvélisten ldhestymistapojen kanssa.
UNESCO:n opettajien tekodlyosaamisen viitekehys (Al Competency Framework for Teachers) tunnistaa
keskeisiksi osa-alueiksi ihmiskeskeisen ajattelutavan, tekodlyn etiikan, tekodlyn perusteet ja sovellukset,
tekodlypedagogiikan seka tekodlyn hyddyntamisen ammatillisessa oppimisessa. Euroopan komission
ohjeistukset korostavat vastaavasti tekoalyn ja datan eettista ja vastuullista kdyttod opetuksessa ja oppimisessa
seka opettajille ja koulun johtajille tarjottavaa kaytannon tukea. My6s OECD:n viimeisin ty0 korostaa tarvetta
varmistaa, ettd generatiivinen tekodly tukee aitoa oppimista sen sijaan, etta siitd muodostuisi oikotie, joka
heikentaa oppilaiden ajattelua, arvioinnin luotettavuutta tai opettajien asiantuntijuutta.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartaa tekodlyn kdyton eettiset, pedagogiset ja hyvinvointiin liittyvat vaikutukset opetuksessa,
oppimisessa, arvioinnissa ja koulun hallinnossa.

2. Osaa analysoida, miten suosittelualgoritmit, generatiiviset tekoalyjarjestelmat ja dataan perustuvat
alustat vaikuttavat oppilaiden tarkkaavaisuuteen, kasityksiin, tunteisiin, identiteettiin ja
verkkokayttaytymiseen.

3. Osaa arvioida algoritmisiin vinoumiin, syrjintddn, ulkopuolelle jadmiseen ja eriarvoiseen
saavutettavuuteen liittyvia riskeja tekodlya hyddyntavissa oppimisymparistoissa.
4. Ymmartaa tekoalyn vaikutukset akateemiseen rehellisyyteen, tekijyyteen, omaperaisyyteen, arvioinnin

validiteettiin ja oppilaiden kognitiiviseen kehitykseen.

5. Osaa analysoida tekoalyn kdytdn yhteytta oppilaiden autonomiaan, motivaatioon, metakognitioon ja
itsendiseen ongelmanratkaisuun.

6. Osaa arvioida, miten tekoalytyokalut voivat tukea tai heikentda opetusta erityisesti erityistd tukea
tarvitsevien oppilaiden, neurokirjon oppilaiden ja digitaalisten resurssien saatavuudessa heikommassa
asemassa olevien oppilaiden nakokulmasta.

7. Tietaa koulutuksessa sovellettavat tekodlyn hallinnan periaatteet, mukaan lukien lapindkyvyyden,
selitettdvyyden, ihmisen tekeméan valvonnan, vastuullisuuden, yksityisyyden suojan ja tietosuojan.

8. Tietaa digitaaliseen koulutukseen, eettiseen tekodlyyn, tietosuojaan ja digitaaliseen osaamiseen
liittyvia ajankohtaisia eurooppalaisia ja kansallisia politiikkakehityksia.
9. Osaa arvioida menetelmid, joilla tekoalytyokalujen opetuksellista laatua, turvallisuutta,

saavutettavuutta ja hyvinvointivaikutuksia voidaan arvioida ennen niiden kaytté6nottoa opetuksessa.

10. Ymmartad, miten koulutason ohjeistukset, toimintamallit ja toimintaperiaatteet voivat tukea
oppilaiden, opettajien ja perheiden vastuullista tekoalyn kayttoa.

Taidot

1. Osaa arvioida tekodlytydkaluja ennen niiden kdyttoonottoa tai suosittelemista huomioiden niiden
pedagogisen arvon, eettiset riskit, tietosuojan, saavutettavuuden ja vaikutukset oppilaiden
hyvinvointiin.
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2. Osaa suunnitella tekodlyn kdyttoa kestavaa arviointia, jossa painottuvat paattely, luovuus, reflektointi,
yhteisty0 ja oppilaiden aito osaamisen osoittaminen.

3. Kehittdd luokka- ja koulutasoisia ohjeistuksia tekodlyn hyvaksyttavalle, lapindkyvadlle ja
tarkoituksenmukaiselle kaytolle.

4. Toteuttaa ammatillisen oppimisen toimintoja tekodlylukutaidosta, algoritmien vaikutusten
ymmartdamisestd, digitaalisesta hyvinvoinnista ja tekoalyn eettisistd kdytanndista.

5. Tukee oppilaita analysoimaan, miten algoritmit muokkaavat heiddn verkkotietoymparistdjaan,
sisaltdsuosituksiaan, sosiaalisen median syotteitddn ja kdsityksidan.

6. Suunnittelee oppimistoimintoja, jotka auttavat oppilaita tunnistamaan vinoumia, stereotypioita,
manipulointia, deepfake-sisaltoja, misinformaatiota ja algoritmisesti tuotettua vaikuttavaa sisaltoa.

7. Tekee yhteistyota koulun johdon, ICT-henkiléston, erityisopettajien ja perheiden kanssa turvallisen,
osallistavan ja vastuullisen tekodlyn kdyttéonoton varmistamiseksi.

8. Hyddyntaa tekoalytyokaluja eriytetyn oppimisen tukemisessa sailyttden samalla inhimillisen harkinnan,
opettajan vastuun ja oppilaan toimijuuden.

9. Seuraa ja arvioi tekodlya hyddyntavien toimintojen vaikutuksia oppilaiden osallistumiseen, stressiin,
motivaatioon, osallisuuteen ja oppimisen laatuun.

10. Muuntaa tekodlyn eettiset periaatteet kdytdnnon  toimintatavoiksi  koulun  arjessa,
arviointikaytannoissa, luokkahuonesopimuksissa ja viestinndssa.

Osaaminen

1. Johtaa tekodlyn ja algoritmilukutaidon eettistd ja hyvinvointia tukevaa integrointia koko koulussa tai
oppimisyhteistssa.

2. Suunnittelee, arvioi ja kehittdad koulun kadytantoja siten, ettd tekoalyn kaytto edistda osallisuutta,
kriittista ajattelua, autonomiaa, luovuutta ja oppilaiden hyvinvointia.

3. Mentoroi kollegoita tekoadlyn vastuullisessa kaytossa, kriittisessa digitaalisessa lukutaidossa ja tekodlyn
kayttoa kestdvassa oppimisen suunnittelussa.

4. Osallistuu tekodlyn kayttoa, akateemista rehellisyytta, arviointia, tietosuojaa ja digitaalista hyvinvointia
koskevien organisaation toimintaperiaatteiden kehittamiseen.

5. Toimii koulun asiantuntijana tekodlylukutaidossa ja tukee oppilaita, kollegoita ja perheitd tekodlyyn

liittyvien mahdollisuuksien ja riskien ymmartamisessa ja kasittelyssa.

E: Digitaalisen hyvinvoinnin johtaminen

Yleiskatsaus

Digitaalisen hyvinvoinnin lahettildan tasolla opettajat toimivat hyvinvointildhtoisen digitaalisen opetuksen

johtajina, mentoreina, kehittajind ja puolestapuhujina koko kouluyhteiséssa. He tarkastelevat kokonaisuutta

yksittaisen luokkahuonetyon ulkopuolelta ja osallistuvat aktiivisesti johdonmukaisten, kestavien ja systeemisten

digitaalisten hyvinvoinnin toimintatapojen kehittdmiseen organisaatio- ja yhteisdtasolla. Taman tason opettajat

toimivat kollegoiden ja koulun johdon tukena seka asiantuntijoina digitaalisen hyvinvoinnin periaatteiden
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integroimisessa koulun toimintakulttuuriin, toimintaperiaatteisiin, pedagogisiin kdytantdihin ja strategiseen
paatoksentekoon.

Opettajat ymmartavat, etta digitaalinen hyvinvointi ei ole yksittdiseen luokkahuoneeseen liittyva kysymys, vaan
laajempi kasvatuksellinen, sosiaalinen ja toimintapoliittinen haaste, johon vaikuttavat koulun, perheiden,
yhteiséjen, digitaalisten ympadristdjen ja laajempien yhteiskunnallisten kehityssuuntien vdliset
vuorovaikutussuhteet. He tuntevat eri sidosryhmien valisid yhteistyon toimintamalleja, perheiden digitaalista
lukutaitoa koskevaa tutkimusta sekd yhteisdjen osallistamiseen liittyvia |dhestymistapoja, jotka tukevat
terveellisempaa digitaalista osallistumista ja osallistavampia digitaalisen koulutuksen ekosysteemeja. Opettajat
ymmartavat myos, miten koulun toimintakulttuuri, johtamiskdaytannot, organisatoriset rutiinit ja kansalliset
digitaalisen koulutuksen linjaukset vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin, kayttdytymiseen, oppimiseen ja
osallistumiseen.

Talla tasolla opettajat edistavat aktiivisesti digitaalisten teknologioiden tasapainoista, turvallista, osallistavaa ja
pedagogisesti tarkoituksenmukaista kayttoa koko kouluyhteis6ssa. He osaavat suunnitella ja toteuttaa
jasenneltyja perheiden osallistamisohjelmia, johtaa yhteisid digitaalisen hyvinvoinnin kehittdmishankkeita ja
tyéryhmia, mentoroida kollegoita sekd osallistua organisaation digitaalista hyvinvointia koskevien
toimintaperiaatteiden ja strategioiden kehittdmiseen. He tukevat kouluja siirtymadan pelkasta digitalisaation
toteuttamisesta kohti harkitumpia, hyvinvointildhtoisid ja kestavia digitaalisia kdytdantoja, jotka ovat linjassa
oppilaiden suojelun, osallisuuden ja oppilaskeskeisen oppimisen kanssa.

Opettajilla on myo6s aktiivinen rooli uusien digitaaliseen hyvinvointiin liittyvien haasteiden kasittelemisessa.
Nditda ovat muun muassa liiallinen ruutuaika, digitaalinen kuormitus, tarkkaavaisuuden pirstoutuminen,
verkkokiusaaminen, sosiaalisen median paineet, misinformaatio seka tekoalyn vélittdmat toimintaymparistot.
He edistavat digitaalista kypsyytta, kriittista ajattelua, itsesddtelyd, vastuullista digitaalista osallistumista ja
tasapainoista teknologian kayttoa oppilaiden, perheiden ja kollegoiden keskuudessa. N&in he vahvistavat koulun
kykya toimia digitaalista hyvinvointia tukevana oppimisyhteisona.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartaa digitaalisen hyvinvoinnin systeemisen ja toisiinsa kytkeytyvdan luonteen emotionaalisen,
behavioraalisen, kognitiivisen, fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin ndkdkulmista.

2. Ymmartaa, miten koulun toimintakulttuuri, institutionaaliset kaytannot ja johtamiskdytannot
vaikuttavat oppilaiden digitaalisiin toimintatapoihin ja hyvinvointiin.

3. Tietad kansallisia ja eurooppalaisia digitaalisen koulutuksen ja digitaalisen hyvinvoinnin
politiikkakehyksid, mukaan lukien Digitaalisen koulutuksen toimintasuunnitelman (Digital Education
Action Plan) ja DigCompEdu-viitekehyksen.

4. Tunnistaa liiallisen digitaalisen kuormituksen, pirstaleisen tarkkaavaisuuden ja jatkuvan
saavutettavuuden vaikutukset oppilaiden hyvinvointiin ja oppimiseen.

5. Ymmartaa kodin ja koulun valisen yhteistyén merkityksen terveellisten digitaalisten rutiinien, hyvan
unihygienian, itsesaatelyn ja tasapainoisen teknologian kaytén tukemisessa.

6. Ymmartaa, miten saavutettavuuteen, digitaaliseen osaamiseen ja sosioekonomiseen taustaan liittyvat
eriarvoisuudet vaikuttavat oppilaiden osallistumiseen ja hyvinvointiin.

7. Osaa arvioida nayttoon perustuvia ldhestymistapoja  koko  kouluyhteis6d koskevien
toimintaperiaatteiden kehittamiseen esimerkiksi alypuhelinten kayton, tekoalyn, digitaalisten
toimintatapojen ja verkkokayttdaytymisen osalta.
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8. Ymmartaa tekodlyyn liittyvan liiallisen riippuvuuden, misinformaation, algoritmisen vaikuttamisen ja
itsendisen ajattelun heikkenemisen riskit digitaalisesti tuetuissa ymparistoissa.

9. Ymmartaa digitaalisten ja ei-digitaalisten pedagogisten Idahestymistapojen tasapainottamisen
merkityksen syvallisen oppimisen, keskittymisen ja oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa.

Taidot

1. Kehittda ja toteuttaa koko kouluyhteison kattavia digitaalisen hyvinvoinnin aloitteita, joihin
osallistuvat opettajat, oppilaat, perheet ja koulun johto.

2. Suunnittelee ja toteuttaa jadsenneltyja perheiden osallistamiseen tahtdavia toimintoja, jotka edistavat
terveellisid digitaalisia toimintatapoja ja vastuullista teknologian kayttoa.

3. Johtaa yhteisollisia keskusteluja puhelinten kdyttoa koskevista toimintaperiaatteista, digitaalisista
rutiineista ja teknologian tasapainoisesta integroinnista kouluyhteiséssa.

4. Mentoroi kollegoita hyvinvointilahtoisen digitaalisen pedagogiikan ja kestavien digitaalisten
toimintatapojen soveltamisessa.

5. Arvioi digitaalisia oppimisymparist6ja ja tunnistaa digitaaliseen ylikuormitukseen, hairiotekijoihin,
tarkkaavaisuuden pirstoutumiseen ja liialliseen ruutuaikaan liittyvia riskeja.

6. Yhdenmukaistaa luokka- ja koulutason digitaaliset kdytannot organisaation tavoitteiden, oppilaiden
suojeluun liittyvien periaatteiden ja kansallisten suositusten pohjalta.

7. Toteuttaa tietoisuutta lisddvia toimintoja tekoalylukutaidosta, digitaalisesta itsesdatelysta, kriittisesta
medialukutaidosta ja algoritmien vaikutusten ymmartamisesta.

8. Tukee johdonmukaisten koko kouluyhteisdn kattavien toimintatapojen kehittamista digitaaliseen
kayttaytymiseen, verkkoviestintaadn ja verkkokiusaamisen ehkaisyyn liittyvissa kysymyksissa.

9. Tekee yhteistyota ulkoisten sidosryhmien ja alueen organisaatioiden kanssa vahvistaakseen
oppilaiden digitaalista hyvinvointia tukevia tukiverkostoja.

Osaaminen

1. Johtaa johdonmukaisen ja hyvinvointildhtdisen digitaalisen toimintakulttuurin kehittamista
kouluyhteisossa.

2. Osoittaa kykynsa sovittaa digitaalinen innovointi yhteen oppilaiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja
kestavan oppimisen periaatteiden kanssa.

3. Toimii kollegoiden mentorina ja asiantuntijana digitaalisen hyvinvoinnin johtajuudessa ja vastuullisissa
digitaalisen koulutuksen kdytanndissa.

4. Rakentaa toimivia kumppanuuksia koulujen, perheiden ja ulkoisten sidosryhmien vilille terveellisen ja
tasapainoisen digitaalisen osallistumisen edistamiseksi.

5. Osallistuu digitaalista hyvinvointia ja digitaalista koulutusta koskeviin organisaatio- ja politiikkatason

keskusteluihin seka paatoksentekoprosesseihin.

DWELL Vanhempien digitaalisen hyvinvoinnin

viitekehyksen yleiskatsaus
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Johdanto

Tama viitekehys on kehitetty osana DWELL Erasmus+ -hanketta (Hankenumero 101195998, huhtikuu 2025 —
maaliskuu 2028) vastauksena fokusryhmatutkimuksen tuloksiin, jotka kerattiin 203 vanhemmalta 26
fokusryhmassd kuudessa Euroopan maassa: Kyproksella, Puolassa, Suomessa, Kreikassa, Bulgariassa ja
Romaniassa. Viitekehys maarittelee yhden osaamistason puitteissa ne tiedot, taidot ja osaamiset, joita
vanhemmat tarvitsevat voidakseen aktiivisesti tukea lastensa digitaalista hyvinvointia kotona seka yhteistyssa
koulun kanssa.

Viitekehys rakentuu kuuden teeman ympdrille, jotka perustuvat suoraan DWELL-hankkeen fokusryhmien
havaintoihin ja hankkeessa toteutettuun tutkimussynteesiin. Kukin osa-alue kuvaa teemaa, jossa vanhemmat
ilmaisivat merkittavia osaamispuutteita, epdvarmuutta tai tarpeen jasennellylle tuelle. Yhdessa nama kuusi osa-
aluetta kattavat lasten digitaalisen hyvinvoinnin koko ekosysteemin kaytdnnon turvallisuudesta ja
emotionaalisesta hyvinvoinnista algoritmilukutaitoon seka osallistavaan kodin ja koulun véliseen yhteistychon.

Taso — Digitaalisesti sitoutunut vanhempi

Vanhempi tai huoltaja ymmartaa lasten digitaalisen hyvinvoinnin keskeiset ulottuvuudet, soveltaa
tutkimusndyttéon perustuvia toimintatapoja kotona, yllapitda avointa vuorovaikutusta lapsensa kanssa
digitaaliseen elamaan liittyvissa kysymyksissa seka tekee aktiivista yhteisty6ta koulun kanssa. Han suhtautuu
kriittisesti digitaaliseen sisdltéon ja digitaalisiin alustoihin, toimii terveiden digitaalisten toimintatapojen
esimerkkind ja mukauttaa toimintaansa lapsen digitaalisen toimintaymparistén muuttuessa.
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Digitaalinen tietoisuus ja
perheen turvallisuus

Emotionaalisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tukeminen

Terveelliset digitaaliset rutiinit
jarajat

Tekodly ja kriittinen
digitaalinen lukutaito

Algoritmien ja digitaalisten

alustojen ymmartaminen

Osallistava tuki seka yhteistyo
koulun kanssa

Viitekehyksen osa-alueet tiivistetysti

Keskeinen osaaminen — Millaista osaamista vanhemman tulee osoittaa

Ymmartda verkossa esiintyvat riskit ja turvallisuutta edistdvat toimintatavat; kdyttdaa huoltajille tarkoitettuja
valvontatyokaluja; keskustelee avoimesti digitaalisista uhkista; reagoi ongelmatilanteisiin rakentavasti.

Tunnistaa sosiaalisen median vaikutukset tunteisiin; tukee lasten resilienssid; yllapitda arvostelematonta
vuoropuhelua; tunnistaa tilanteet, joissa tarvitaan ammatillista tukea.

Luo johdonmukaiset ruutuaikaa koskevat sdadnnot; jarjestaa laitteettomia aikoja ja tiloja; toimii tasapainoisten
digitaalisten toimintatapojen esimerkking; laatii perheen digitaalisen sopimuksen.

Ymmartda, miten tekodlytyokalut toimivat; ohjaa lapsia kyseenalaistamaan digitaalista sisdlt6a; toimii kriittisen
digitaalisen ajattelun esimerkkina; edistda faktantarkistuksen kaytantoja perheen arjessa.

Ymmartda, miten algoritmit vaikuttavat sisalt6ihin; tarkistaa ilmoitus- ja automaattisen toiston asetukset; auttaa
lapsia monipuolistamaan digitaalista sisaltoymparistddan; puolustaa lasten digitaalisia oikeuksia.

Tukee neurokirjon lasten digitaalisia tarpeita; hyddyntda saavutettavuusominaisuuksia; yllapitaa kodin ja koulun
valista viestintad; osallistuu koulun hyvinvointia edistaviin toimintoihin.
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DWELL Vanhempien digitaalisen hyvinvoinnin viitekehys

Alla oleva taulukko esittelee koko viitekehyksen yhtend kokonaisuutena kaikkien kuuden osa-alueen osalta. Kukin osa-alue on kuvattu sen mukaan, mita vanhempien tulisi
tietda (Tiedot), mitad heidan tulisi osata tehda (Taidot) sekd mitd heidan tulisi johdonmukaisesti osoittaa kdytdannon toiminnassaan (Osaaminen).

TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

OSAAMINEN
Mita vanhemmat tekevat kaytannodssa

A
Digitaalinen
tietoisuus ja

perheen
turvallisuus

Tunnistaa keskeiset verkkoon liittyvat
riskit, joita lapset voivat kohdata, kuten
kiusaamisen, houkuttelun, sopimattoman
sisallén, huijaukset ja yksityisyyden suojan
vaarantumisen; tietda, miten digialustat
keraavat, kayttavat ja jakavat lasten
henkilotietoja seka mitd vaikutuksia talla
on yksityisyyden suojaan; tietaa ikdrajat,
alustoihin liittyvat kdyttorajoitukset ja
keskeisten sosiaalisen median ja
pelialustojen vahimmaisikavaatimukset;
tunnistaa lasten epaterveeseen tai
haitalliseen digitaaliseen toimintaan
liittyvia kayttaytymisen ja tunne-elaman
merkkejd, kuten vetaytymistd, mielialan
vaihtelua, salailua ja unen hairiintymista;
tunnistaa lasten verkkoturvallisuutta ja
digitaalisia oikeuksia koskevan kansallisen
ja EU-lainsdadannon keskeisia saannoksia

Soveltaa ikatasolle sopivia
valvontatapoja ja yksityisyysasetuksia
perheen laitteissa seka yleisimmilla
sosiaalisen median, pelaamisen ja
sisallénjakamisen alustoilla; tunnistaa
kiusaamiseen, houkutteluun ja verkossa
tapahtuvaan hyvaksikdyttoon liittyvia
varoitusmerkkeja lasten
kayttaytymisessa ja viestinndssa; kay
lasten kanssa avointa ja
luottamuksellista keskustelua
verkkoriskeista ja digitaalisesta
turvallisuudesta ilman tarpeetonta
huolen tai ahdistuksen lisdamista;
kayttaa alustojen ilmoitusmenettelyja
ja kansallisia auttavia palveluja
haitallisen sisallon tai epaillyn
hyvaksikayton ilmoittamiseen; arvioi
perheille suunnattujen

Luo ja yllapitaa turvallisempaa digitaalista
kotiymparistod yhdistamalla teknisia
suojakeinoja, avointa vuorovaikutusta ja
johdonmukaisia rajoja; reagoi lapsen
kohtaamiin verkkoriskeihin tai haitallisiin
kokemuksiin oikeassa suhteessa, rakentavasti
ja lasta tukevalla tavalla; toimii vastuullisen,
avoimen ja harkitsevan digitaalisen
kayttaytymisen esimerkkina sekd noudattaa
turvallista verkkotoimintaa edistavia
kaytantoja; edistaa vahvempia digitaalisen
turvallisuuden kadytantoja ja
toimintaperiaatteita koulussa ja omassa
yhteisdssdan.
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Osa-alue

TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

OSAAMINEN
Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

B
Emotionaalisen
ja sosiaalisen
hyvinvoinnin
tukeminen

(esimerkiksi GDPR:n ja
digipalvelusddadoksen lasten suojelua
koskevat velvoitteet); tietda keskeisilla
alustoilla seka kansallisten lasten
turvallisuutta edistdvien organisaatioiden
kautta kdytettavissa olevat ilmoitus- ja
tukimenettelyt; ymmartaa, miksi avoin
vuorovaikutus on lasten digitaalisen
turvallisuuden tukemisessa
tehokkaampaa kuin pelkka valvonta.

Ymmartad, miten sosiaalisen median
kaytto vaikuttaa lasten itsetuntoon,
kehonkuvaan ja identiteetin
muodostumiseen esimerkiksi sosiaalisen
vertailun ja hyvaksynnan hakemisen
kautta; ymmartaa, millaisia tunne-elaman
ilmioita tykkaykset, kommentit,
seuraajamaarat ja muut sosiaalisen
nakyvyyden mittarit voivat aiheuttaa
lasten hyvinvoinnille; tunnistaa
digitaaliseen ahdistukseen, ulkopuolelle

verkkoturvallisuuteen liittyvien
resurssien, tyokalujen ja ohjeiden
luotettavuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta; selittda
digitaaliseen turvallisuuteen liittyvia
riskeja ja suojautumiskeinoja lapsille
ymmarrettdvalla ja ikdtasolle sopivalla
tavalla; erottaa toisistaan
tarkoituksenmukaisen vanhemmuuteen
kuuluvan seurannan ja yksityisyytta
loukkaavan valvonnan seka soveltaa
tilanteeseen ndhden oikeasuhtaisia
toimintatapoja.

Keskustelee lasten kanssa sosiaalisen
median ja verkkovuorovaikutuksen
tunnevaikutuksista ikatasolle sopivalla
ja empaattisella tavalla; tukee lapsia
kehittdmaan tunne-elaman
joustavuutta, kriittistd nakdkulmaa ja
vakaata identiteettid, joka ei ole
riippuvainen verkossa saadusta
hyvaksynnastd; auttaa lapsia
kasittelemaan ja ymmartamaan
verkossa tapahtuvia sosiaalisia

Yllapitaa jatkuvaa, luottamuksellista ja ei-
rankaisemiseen perustuvaa vuorovaikutusta
lasten kanssa heidan digitaalisesta elamasta;
sisallyttaa tunne-eldman hyvinvointiin liittyvat
keskustelut luontevasti ja johdonmukaisesti
osaksi perheen digitaalisia rutiineja
aiheuttamatta ahdistusta tai painetta; tekee
tehokasta yhteisty6td koulun ja lahialueen
tukipalveluiden kanssa silloin, kun lapsilla
ilmenee digitaalisiin kokemuksiin liittyvia
tunne-elaman kuormituksen merkkeja;
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Osa-alue

TIEDOT
Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

jadamisen pelkoon, sosiaaliseen
eristdytymiseen ja verkkoon liittyvia
tunne-eldman kuormitukseen liittyvia
merkkeja lapsissa; ymmartaa
verkkopeliyhteisdjen, ryhmakeskustelujen
ja muiden digitaalisten sosiaalisten
ymparistojen merkityksen lasten
sosiaaliselle kehitykselle ja
vertaisryhmaan kuulumisen
kokemukselle; ymmartaa
tutkimusndyttdon perustuvat yhteydet
ilta-aikaiseen laitteiden kayttoon,
sosiaalisen median kayttdéon, unen
laatuun, mielialaan ja lasten seka nuorten
mielenterveyteen; tunnistaa riskitekijoita,
jotka voivat tehda joistakin lapsista muita
alttiimpia digitaalisten sosiaalisten
ympadristojen aiheuttamalle tunne-eldman
haitalle; tietda, milloin ja miten on
tarkoituksenmukaista hakea ammatillista
tukea digitaaliseen ymparistoon liittyvissa
tunne-eldman haasteissa esimerkiksi
koulukuraattorilta, psykologilta tai lasten
ja nuorten mielenterveyspalveluista.

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

ristiriitoja, ulkopuolelle jaamista ja
haitallisia vuorovaikutustilanteita
rakentavasti; luo arvostelematonta ja
matalan kynnyksen vuorovaikutusta,
jossa lapset voivat jakaa digitaalisia
kokemuksiaan, huoliaan ja
tunnereaktioitaan; tunnistaa varhaisia
merkkeja digitaalisiin ymparist6ihin
liittyvasta emotionaalisesta
kuormituksesta ja erottaa tavanomaiset
kehitykseen liittyvat kokemukset
tilanteista, jotka edellyttavat
ammatillista tukea; tekee yhteisty6ta
koulun henkiléstén, kuten
kuraattoreiden, luokanohjaajien ja
digivastaavien kanssa silloin, kun
lapsella ilmenee digitaalisiin
kokemuksiin liittyvia mielen
kuormituksen merkkeja; osoittaa
tunne-elaman tasapainoa ja kriittista
ajattelua omassa sosiaalisen median ja
digitaalisen viestinnan kdytossa
vanhempana.

OSAAMINEN

Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

rakentaa kotiympariston, jossa lapset
uskaltavat kertoa digitaalisista haasteistaan

ilman pelkoa suhteettomista seuraamuksista.
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Osa-alue

C
Terveelliset
digitaaliset

rutiinit ja rajat

TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

Tiivistaa tutkimusnayttoon perustuvat
suositukset eri ikdryhmien
(taaperoikaisista nuoriin) ruutuajasta ja
digitaalisten laitteiden kayttotavoista;
ymmartaa fysiologiset ja kognitiiviset
mekanismit, joiden kautta ilta-aikainen
laitteiden kaytto ja siniselle valolle
altistuminen hairitsevat unta ja
vaikuttavat koulusuoriutumiseen;
ymmartaa, miten paikallaan tapahtuva
ruutujen kaytto voi vaikuttaa fyysiseen
terveyteen esimerkiksi vahentyneen
liikunnan ja ryhtiongelmien kautta;
ymmartaa, miksi johdonmukaiset ja
yhdessa sovitut perheen sdadannot ovat
tehokkaampia kuin reaktiiviset tai
rankaisevat rajoitukset lasten
digikayttaytymisen ohjaamisessa;
ymmartaa perheen digisopimuksen
rakenteen ja tarkoituksen seka sen
keskeiset osa-alueet, kuten ruuduttomat
ajat, laitteettomat tilat ja sisaltoihin
liittyvat rajat; tunnistaa lasten eri
kehitysvaiheisiin liittyvat erot heidan
kyvyssdan sdadella omaa digitaalista

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

Laatii johdonmukaisia ja lapsen
kehitystasoon sopivia ruutuaikaa
koskevia kotisdaant6ja yhdessa lasten
kanssa; madrittelee ja yllapitaa
laitteettomia aikoja (esimerkiksi
ruokailujen, nukkumaanmenon ja
laksyjen tekemisen aikana) seka
laitteettomia tiloja (esimerkiksi
makuuhuoneissa ja ruokailutiloissa)
kotona; tukee lapsia digitaalisen
itsesddtelyn, ajankdyton hallinnan ja
laitteista irrottautumisen taitojen
kehittamisessd; toimii tasapainoisten ja
tarkoituksenmukaisten digitaalisten
toimintatapojen esimerkkind omien
laitteiden kaytdssaan; laatii yhdessa
lasten kanssa perheen digitaalisen
sopimuksen, joka sisaltaa
ruutuaikarajat, sisaltéihin liittyvat rajat
ja vastuullista kayttoa koskevat
odotukset; mukauttaa
ruutuaikasaantoja ja digitaalisia rajoja
lasten kasvaessa tasapainottaen
itsenadisyyden ja tarkoituksenmukaisen
ohjauksen; reagoi digitaalisten rajojen

OSAAMINEN
Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

Ylldpitaa kotona toimintakulttuuria, jossa
terveelliset digitaaliset toimintatavat ovat
luonnollinen osa arkea, niita mallinnetaan
johdonmukaisesti ja vahvistetaan
myOnteisesti sen sijaan, etta niiden
noudattamista valvottaisiin ensisijaisesti
rangaistusten avulla; tasapainottaa lasten
perustellut tarpeet digitaaliseen
vuorovaikutukseen, oppimiseen ja vapaa-ajan
kdyttéon huomioiden perheen sisdisen
hyvinvoinnin; toimii lapsille ndkyvana
esimerkkina tarkoituksenmukaisesta,
tasapainoisesta ja harkitsevasta digitaalisesta
kayttaytymisesta.
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Osa-alue

D
Tekodly ja
kriittinen
digitaalinen
lukutaito

TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

kayttaytymista; ymmartaa, miksi
vanhempana on tarkedd nayttaa
esimerkkia terveellisista digitaalisista
tottumuksista, ja millainen vaikutus
vanhempien kdyttdaytymiselld on lasten
digitaalisiin normeihin.

Ymmartaa kdytannon tasolla, mita
tekoalytyokalut ovat ml. keskustelubotit,
kuvageneraattorit, suosittelujarjestelmat
ja sisdllon moderointijarjestelmat seka
miten ne tuottavat tai valikoivat sisalto3;
ymmartaa, mista tekoalyn tuottamasta
sisallésta on kyse, ja miksi sellainen sisalto
voi olla epéaluotettavaa, vinoutunutta,
virheellista tai harhaanjohtavaa;
ymmartda misinformaation,
disinformaation ja deepfake-sisallot seka
tekoalyn roolin niiden tuottamisessa ja
levittdmisessa; ymmartad, miten
algoritmiset sisaltdsuositukset vaikuttavat
silhen, mitd lapset ndkevat verkossa, ja
miten ne voivat rajoittaa altistumista
erilaisille nakokulmille; ymmartaa, miten
tekoalytyokaluja kaytetaan talla hetkella

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

rikkomiseen rakentavasti ja
oikeasuhtaisesti yllapitden samalla
hyvaa vuorovaikutussuhdetta ja
yhteisesti sovittuja pelisdantoja.

Ohjaa lapsia kyseenalaistamaan ja
tarkistamaan tekoalyn tuottamaa
sisaltoda ja soveltamaan kriittista
ajattelua digitaaliseen tietoon; auttaa
lapsia erottamaan luotettavat
tietolahteet epaluotettavasta, tekoalyn
tuottamasta tai manipuloidusta
sisallostd; keskustelee lasten kanssa
siitd, milloin ja miten tekoalytyokalut
voivat tarkoituksenmukaisesti tukea
kouluty6ta ja milloin ne voivat
heikentdd oppimista; ndyttaa
esimerkkid kriittisestd suhtautumisesta
digitaalisiin uutisiin, sosiaalisen median
sisaltoihin, videoihin ja tekodlyn
tuottamaan materiaaliin perheen
arjessa; opettaa faktantarkistuksen
tapoja kayttamalla tarkistustyokaluja ja

OSAAMINEN
Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

Kasvattaa lapsia suhtautumaan digitaaliseen
sisaltoon tarkoituksenmukaisen kriittisesti ja

muodostamaan itsendisia arvioita sen
luotettavuudesta; yllapitda riittavaa ja
kdytannon kannalta merkityksellista
ymmarrysta ajankohtaisista
tekodlytyokaluista ja niiden vaikutuksista
voidakseen ohjata lapsia
tarkoituksenmukaisesti; sisallyttaa
medialukutaitoon ja tekodlyn kriittiseen
ymmartamiseen liittyvid nakokulmia
luontevasti ja johdonmukaisesti perheen
keskusteluihin; jakaa medialukutaitoon
liittyvaa tietoa ja huolenaiheita muiden
vanhempien kanssa seka osallistuu
kouluyhteison digitaalista lukutaitoa
edistdviin toimintoihin.
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Osa-alue

E
Algoritmien ja
digitaalisten
alustojen
ymmadrtaminen

TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

lasten kouluty0ssa, sosiaalisessa mediassa
ja digitaalisessa viihteessa seka mita
eettisid ja oppimiseen liittyvia vaikutuksia
talld on; ymmartaa digisisaltéon
sovellettavia lahteiden arviointien,
monipuolisen lukemisen ja tosiasioiden
tarkistamisen keskeisia periaatteita;
ymmartaa eron tekodlyn kdyttamisen
oppimista tukevana valineena ja sellaisen,
joka heikentaa oppimista.

Ymmartaa, miten suosittelualgoritmit
toimivat eri alustoilla, kuten sosiaalisessa
mediassa, suoratoistopalveluissa ja
peleissa seka miten ne maarittavat lapsille
naytettavan sisallon; ymmartaa
sitoutumista maksimoivat ratkaisut, joita
alustat kayttavat ruutuajan
pidentamiseksi, kuten vaihteleviin
palkkioihin perustuvia mekanismeja,
automaattisia toistoja, ilmoituksia ja
perdkkaisten kayttopaivien kannustimia;
ymmartaa suodatuskuplien ja
kaikukammioiden kasitteet sekd miten ne
voivat ajan myé6ta kaventaa tai

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

lukemalla tekstia eri ndkokulmista
osana perheen keskusteluja; selittda
deepfake-sisallon kasitteen ja opastaa
tunnistamaan mahdollisesti
manipuloituja kuvia, videoita tai
danitallenteita ikdtaso huomioiden;
tukee lapsia kehittamaan itsendista
arviointikykya digisisallon tarkastelussa
sen sijaan, ettd he hyvaksyisivat
suoraan algoritmien tarjoaman tiedon.

Selittaa lapsille ymmarrettavalla ja
ikatasolle sopivalla tavalla, miksi tietyt
sisallot nakyvat heidan syotteissaan
toistuvasti ja miten algoritmit
muokkaavat heidan kokemuksiaan;
auttaa lapsia tunnistamaan tilanteet,
joissa heidan seuraamansa sisalto
muuttuu liian kapeaksi, toistuvaksi,
darimmaiseksi tai tunne-eldman
kannalta haitalliseksi; tarkistaa ja saataa
ilmoitusasetuksia, automaattisen
toiston toimintoja ja suositteluasetuksia
lasten laitteissa ja kayttdjatileilld; tukee
lapsia monipuolistamaan tietoisesti

OSAAMINEN
Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

Muokkaa ja seuraa aktiivisesti lasten
kayttamia alustoja sen sijaan, etta
algoritmisen sisallénvalinnan annettaisiin
toimia ilman valvontaa; yllapitaa riittavaa
alustojen tuntemusta pysyakseen aidosti
mukana niissa digitaalisissa ymparistoissa,
joissa lapset toimivat; puolustaa lasten
digitaalisia oikeuksia ja tarkoituksenmukaista
alustasaantelya koulussa,
vanhempainyhdistyksissa ja
yhteiskunnallisessa toiminnassa; edistaa
tietoon perustuvia keskusteluja perheissa ja
yhteisoissa digitaalisten alustojen
vaikutuksesta lasten hyvinvointiin.
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Osa-alue

F
Osallistava tuki
seka yhteistyo
koulun kanssa

TIEDOT
Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

radikalisoida lasten kohtaamaa sisaltoa ja
maailmankuvaa; ymmartaa, miten lasten
digitaalista kayttaytymista seurataan,
profiloidaan ja kaupallistetaan
digialustoilla seka mita vaikutuksia talla
on heidan yksityisyyteensa ja
autonomiaansa; erottaa toisistaan alustat,
joilla on vahvemmat lasten suojeluun
liittyvat kaytannot ja alustat, joiden
sddntelyn noudattaminen tai valvonta on
heikompaa; tunnistaa sisallon
moderoinnin roolin lasten
verkkokokemuksissa seka siihen liittyvat
rajoitukset ja haitallisen tai adarimmaisen
sisallén kohtaamiseen liittyvat riskit;
ymmartaa lasten digitaalisiin oikeuksiin
liittyvat keskeiset EU-saadokset (GDPR,
digipalvelusaados) algoritmisen
profiloinnin ja kohdennetun sisallén
nakodkulmasta.

Ymmartda, miten erityistd tukea
tarvitsevat lapset (neurokirjon ml.
autisminkirjon, ADHDn, lukivaikeuden tai
ahdistuneisuushairion kanssa elavat),

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

verkossa kohtaamaansa sisaltoa ja
etsimaan erilaisia ndkodkulmia;
keskustelee lasten kanssa alustojen
liilketoimintamalleista ja datan
kaupallisesta hyodyntamisesta tavalla,
joka vahvistaa kriittistd ymmarrysta
digialustoista; tunnistaa ja hyodyntaa
alustojen tarjoamia vélineitd, jotka
tukevat vanhempien mahdollisuuksia
seurata ja hallita lapsille suositeltavaa
sisaltda; puolustaa
tarkoituksenmukaisella tavalla lasten
digitaalisia oikeuksia tilanteissa, joissa
alustat eivat toteuta riittdvia lasten
suojeluun liittyvia toimenpiteita.

Mukauttaa kodin digitaalisia rutiineja ja
ymparistoja erityista tukea tarvitsevien
lasten sekd muiden lisdtukea
tarvitsevien lasten aisti-, kognitiivisten

OSAAMINEN

Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

Toimii johdonmukaisena ja asiantuntevana
vhteistydkumppanina koululle lasten
digihyvinvoinnin ja osallistavan digitaalisen
saavutettavuuden tukemisessa; yhdistaa
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TIEDOT

Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat

voivat kokea digitaaliset ymparistot eri
tavoin kuin lapset, jotka eivat tarvitse
erityista tukea; ymmartaa, miten
teknologia voi toimia seka tukena etta
mahdollisena kuormituksen tai stressin
lahteena neurokirjon lapsille; tunnistaa
yleisilla laitteilla ja alustoilla kdytettavissa
olevat keskeiset
saavutettavuusominaisuudet, kuten
puheeksi lukemisen, ruudunlukijat,
fonttien mukauttamisen, vahdisempiin
ilmoituksiin perustuvat ymparistot ja
korkean kontrastin tilat; ymmartaa koulun
erityisopettajien, koulukuraattorien ja
digivastuuhenkildiden roolin seka sen,
miten heidan tarjoamaa tukea voidaan
hyddyntad; ymmartaa kodin ja koulun
valisen yhteistydon merkityksen
johdonmukaisten digitaalista hyvinvointia
tukevien toimintatapojen yllapitamisessa
koti- ja kouluymparistoissad; ymmartaa
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen
periaatteet digitaalisen osallisuuden ja
kaikkien lasten yhdenvertaisen
saavutettavuuden ndkokulmasta;

TAIDOT
Mita vanhemmat osaavat tehda

ja emotionaalisten tarpeiden
mukaisesti; mahdollistaa ja kannustaa
lapsia kayttamaan tarkoituksenmukaisia
saavutettavuusominaisuuksia ja
avustavia teknologioita kotona
kaytettavilla laitteilla; yllapitaa
saannollista ja rakentavaa
vuorovaikutusta opettajien ja koulun
muun henkildston kanssa lasten
digitaalisesta kdyttaytymisests,
hyvinvoinnista ja esiin nousevista
huolenaiheista; osallistuu rakentavasti
koulun digitaalista hyvinvointia
koskeviin aloitteisiin,
toimintaperiaatteita koskeviin
kuulemisiin ja vanhemmille
suunnattuihin tiedotustilaisuuksiin;
edistda asianmukaisesti digitaalisia
mukautuksia, aputeknologian
saatavuutta ja osallistavia digitaalisia
kaytantoja erityistarpeisille lapsille;
hyédyntaa tehokkaasti koulun
tarjoamaa ohjausta, digitaaliseen
hyvinvointiin liittyvia materiaaleja ja
tukipalveluja; tekee yhteistyota muiden

OSAAMINEN
Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa

tehokkaasti koulun digitaaliset ohjeet ja kodin
digitaaliset kdytannot varmistaen lapsille
johdonmukaisen toimintaymparistdn seka
kotona ettd koulussa; edistda osallistavaa ja
yhdenvertaista digitaalista saavutettavuutta
kaikille lapsille; osallistuu digitaalista
hyvinvointia edistavan toimintakulttuurin
rakentamisessa koko yhteisdssa aktiivisen
yhteistyon ja tietoon perustuvan
vaikuttamisen kautta.
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TIEDOT TAIDOT OSAAMINEN
Osa-alue Mitd vanhemmat tietdvat ja ymmartavat Mitd vanhemmat osaavat tehda Mitd vanhemmat tekevat kaytannossa
tunnistaa keskeiset tekijat, jotka liittyvat vanhempien ja kouluyhteisdn jasenten
tehokkaaseen vuorovaikutukseen koulun kanssa yhteisen ymmarryksen
henkiloston kanssa lapsen digitaalista vahvistamiseksi osallistavista
kayttaytymista, hyvinvointia ja tuen digitaalisista kdytanndista.

tarpeita koskevissa asioissa.
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A: Digitaalinen tietoisuus ja perheen turvallisuus

Yleiskatsaus

Talla tasolla huoltajat rakentavat kdytannonldaheistd ymmarrysta keskeisista riskeistd, joita lapset kohtaavat
verkossa seka kehittavat valmiuksiaan turvallisempien digitaalisten ymparistéjen luomiseen kotona. Tama osa-
alue kattaa verkkoriskien keskeiset muodot, kuten verkkokiusaamisen, houkuttelun, sopimattoman sisallon,
huijaukset ja yksityisyyden suojan vaarantumisen. Lisdksi huoltajat oppivat ymmartamaan, miten digitaaliset
alustat kasittelevat lasten henkilGtietoja ja millaisia suojakeinoja EU:n ja kansallisen lainsddadannon puitteissa on
kaytossa.

Huoltajat oppivat kdyttamaan teknisid suojakeinoja, kuten vanhempainvalvontaa ja yksityisyysasetuksia.
Keskeistd on kuitenkin my6s tasapainottaa ndama keinot avoimella ja luottamukseen perustuvalla
vuorovaikutuksella lasten kanssa. Tama lahestymistapa nousi johdonmukaisesti esiin kaikkien kuuden DWELL-
hankkeeseen osallistuneen maan fokusryhmien suosimana toimintatapana. Painopiste on suhteutetuissa, ei-
rangaistavissa reaktioissa verkkoymparistoissa tapahtuen tilanteiden selvittelyyn, jossa vanhemman ja lapsen
valinen luottamussuhde sailyy.

Oppimistulokset
Tiedot

1. Tunnistaa keskeiset verkkoriskit, joita lapset voivat kohdata, kuten verkkokiusaamisen, houkuttelun,
sopimattoman sisdllon, huijaukset ja yksityisyyden suojan vaarantumisen.

2. Ymmartaa, miten digitaaliset alustat kerdavat, kayttavat ja jakavat lasten henkil6tietoja, seka miten lasten
ja vanhempien verkossa jakama sisalto voi kartuttaa lasten digitaalista jalanjdlked ja vaikuttaa heidan
yksityisyyteensd seka digitaaliseen identiteettiinsa.

3. Ymmartaa keskeisten sosiaalisen median ja pelialustojen ikdrajat ja kdyttorajoitukset.

4. Tunnistaa lasten epaterveeseen tai haitalliseen digitaaliseen kayttoon liittyvia kdyttaytymiseen ja tunne-
eldmaan liittyvia merkkeja, kuten vetaytymistd, mielialan vaihteluita, salailua ja unen héiriintymista.

5. Tietaa lasten verkkoturvallisuuteen ja digitaalisiin oikeuksiin liittyvan kansallisen ja EU-lainsadadannon
keskeisia saannoksia (esim. GDPR ja Digipalvelusaadoksen lasten ja nuorten suojelemiseksi verkossa).

6. Kuvata alustojen turvallisuustoimintoja seka tapoja ilmoittaa verkossa tapahtuvasta lasten turvallisuutta
vaarantavasta toiminnasta ja saada siihen apua.

7. Ymmartaa, miksi avoin vuorovaikutus on pelkkda valvontaa tehokkaampi tapa yllapitaa lasten digitaalista
turvallisuutta.

Taidot

1. Soveltaa lapsen ikdtasolle sopivaa valvontaa ja yksityisyysasetuksia perheen laitteissa seka yleisimmilla
sosiaalisen median, pelaamisen ja sisdllonjakamisen alustoilla.

2. Tunnistaa verkkokiusaamiseen, houkutteluun tai verkossa tapahtuvaan hyvaksikayttoon liittyvia
varoitusmerkkeja lasten kdyttaytymisessa ja viestinndssa.

3. Kayda lasten kanssa avointa keskustelua verkon riskeistd ja digitaalisesta turvallisuudesta ilman
tarpeettoman huolen tai pelon herattamista.
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4. Hyodyntda alustojen ilmoitusmenettelyja ja kansallisia auttavia palveluja haitallisen sisallon tai epaillyn
hyvéksikayton ilmoittamiseen.

5. Arvioida perheille suunnattujen verkkoturvallisuutta koskevien materiaalien, tyokalujen ja ohjeiden
luotettavuutta ja hyodyllisyytta.

6. Selittaa lapsille digitaaliseen turvallisuuteen liittyvia riskeja ja suojautumiskeinoja ymmarrettavasti ja
ikatasolle sopivalla tavalla.

7. Soveltaa oikeasuhtaisia toimintatapoja lasten digitaalisen yksityisyyteen ja valvontaan, ml. tietoon
perustuvien padtosten tekeminen lasten henkilétietojen, kuvien ja muun sisdllén jakamisesta verkossa
ottaen huomioon lapsen idn ja kehittyvdan autonomian.

Osaaminen

1. Luo ja yllapitaa turvallisempaa digitaalista kotiymparistod yhdistamalla teknisid suojakeinoja, avointa
vuorovaikutusta ja johdonmukaisia rajoja.

2. Reagoi lapsen kohtaamiin verkkoriskeihin tai haitallisiin kokemuksiin oikeasuhtaisesti, rakentavasti ja
lasta tukevalla tavalla.

3. Toimi esimerkkind vastuullisesta, avoimesta ja harkitsevasta digitaalisesta kayttdytymisestd, joka
ilmentaa turvallisuustietoisia verkkokdytantoja seka lasten yksityisyyden ja digitaalisen identiteetin
kunnioittamista.

4. Edistdaa vahvempia digitaalisen turvallisuuden kaytantoja ja toimintaperiaatteita koulussa ja ldhipiirissa.

B: Emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen

Yleiskatsaus

Tama osa-alue kasittelee yhtda DWELL-hankkeen vanhempien fokusryhmissa toistuvimmin esiin nousseista

huolenaiheista: lasten digitaalisen elaman emotionaalisia ja sosiaalisia seurauksia. Kaikissa kuudessa maassa

vanhemmat pitivat ahdistusta, heikkoa itsetuntoa, vertailua ikdtovereihin ja sosiaalisia ristiriitoja tarkeimpina

huolenaiheinaan, mutta monet kokivat olevansa huonosti varustautuneita vastaamaan niihin.

Tama viitekehyksen osa-alue auttaa vanhempia ymmartdmaan sosiaalisen median kayttoon liittyvia

emotionaalisia mekanismeja, kuten hyvaksynnan hakemista, ulkopuolelle jadmisen pelkoa sekd sosiaalista

vertailua ja tukemaan lapsia sellaisen resilienssin ja terveen identiteetin rakentamisessa, joka ei perustu

verkossa saatuun hyvdksyntdaan. Vanhemmat ja huoltajat oppivat myos yllapitamaan jatkuvaa, rankaisematonta

vuorovaikutusta, johon lapset voivat luottaa.
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Oppimistulokset

Tiedot

1.

Ymmartdd, miten sosiaalisen median kadytto vaikuttaa lasten itsetuntoon, kehonkuvaan ja identiteetin
muodostumiseen esimerkiksi sosiaalisen vertailun ja hyvaksynnan hakemisen kautta.

2. Ymmartaa, millaisia tunne-elaman ilmioitd tykkdykset, kommentit, seuraajamaarat ja muut sosiaalisen
nakyvyyden mittarit voivat aiheuttaa lasten hyvinvoinnille.

3. Tunnistaa digitaaliseen ahdistukseen, ulkopuolelle jadmisen pelkoon, sosiaaliseen eristdytymiseen ja
verkkoon liittyvaan emotionaaliseen kuormitukseen liittyvia merkkeja lapsissa.

4. Ymmartaa verkkopeliyhteisojen, ryhmakeskustelujen ja muiden digitaalisten sosiaalisten ymparistojen
merkityksen lasten sosiaaliselle kehitykselle ja vertaisten joukkoon kuulumisen kokemukselle.

5.  Ymmartaa tutkimusndyttoon perustuvat yhteydet ilta-aikaiseen laitteiden kayttoon, sosiaalisen median
kdyttoon, unen laatuun, mielialaan ja lasten seka nuorten mielenterveyteen.

6. Tunnistaa tekijoitd, jotka voivat lisdtd joidenkin lasten riskia kokea haitallisia vaikutuksia digitaalisissa
sosiaalisissa ymparistoissa.

7. Ymmartaa, milloin ja miten on tarkoituksenmukaista hakea ammatillista tukea (esim. koulukuraattorilta,
psykologilta tai lasten ja nuorten mielenterveyspalveluista) digitaaliseen ymparistdon liittyvissa tunne-
elaman haasteissa.

Taidot

1. Keskustelee lasten kanssa sosiaalisen median ja verkkovuorovaikutuksen psyykkisista vaikutuksista
ikatasolle sopivalla ja empaattisella tavalla.

2. Tukee lapsia kehittamaadn tunne-elaman resilienssia, kriittista ajattelua ja vakaata identiteettia, joka ei
perustu verkossa saatuun hyvaksyntaan.

3. Auttaa lapsia ymmartamaan verkossa tapahtuvia ristiriitoja, ulkopuolelle jagdmisen kokemuksia ja ikavia
vuorovaikutustilanteita.

4. Luo arvostelematonta ja matalan kynnyksen vuorovaikutusta, jossa lapset voivat jakaa digitaalisia
kokemuksiaan, huoliaan ja tunnereaktioitaan.

5. Tunnistaa varhaisia merkkeja digitaalisiin ymparistoihin liittyvasta psyykkisestd kuormituksesta ja erottaa
tavanomaiset kehitykseen liittyvat kokemukset tilanteista, jotka edellyttavat ammatillista tukea.

6. Tekee yhteistyotd koulun henkildston, kuten kuraattoreiden, luokanohjaajien ja digivastuuhenkildiden
kanssa silloin, kun lapsella ilmenee digitaalisiin kokemuksiin liittyvan psyykkisen kuormituksen merkkeja.

7. Toimii esimerkkind tasapainoisessa ja kriittisessd ajattelussa omassa sosiaalisen median kdytossa ja
digitaalisessa keskustelussa

Osaaminen

1. Vllapitaa jatkuvaa, luottamuksellista ja rankaisemattomaan vuorovaikutukseen perustuvaa keskustelua
lasten kanssa heiddn digitaalisesta elamastdaan psyykkisesta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta.

2. Sisallyttaa psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat keskustelut luontevasti ja johdonmukaisesti osaksi perheen
digitaalisia rutiineja aiheuttamatta ahdistusta tai painetta.

3. Tekee toimivaa yhteistyota koulun ja alueen tukipalveluiden kanssa silloin, kun lapsella ilmenee

digitaalisiin kokemuksiin liittyvan psyykkisen kuormittumisen merkkeja.

DWELL-hanke (hankenumero 101195998) Erasmus+ ohjelma — European Policy Experimentation
(ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Sivu 47



D W. ELL
DWELL-hanke — FRAME-DWELL Framework

4. Rakentaa kotiin sellaiset olosuhteet, jossa lapset uskaltavat kertoa digitaaliseen elamdan liittyvista
haasteistaan pelkdamattad suhteettomia seuraamuksia.

C: Terveelliset digitaaliset rutiinit ja rajat

Yleiskatsaus

DWELL-hankkeen fokusryhmien tulokset osoittivat johdonmukaisesti kaikissa osallistujamaissa, ettd vanhemmat
kokevat ristiriitaa halussaan rajoittaa lasten ruutuaikaa ja vaikeutensa vililld asettaa ja yllapitaa toimivia rajoja,
erityisesti lasten kasvaessa nuoriksi. Tama viitekehyksen osa-alue vastaa suoraan tahan haasteeseen.

Huoltajat perehtyvat tutkimusndyttéon perustuviin ruutuaikasuosituksiin, nukkumaanmenoaikaan tapahtuvan
laitteiden kayton haitallisiin vaikutuksiin seka toimivien perheen digitaalisten rutiinien keskeisiin periaatteisiin.
Painopiste on yhteistydssa: sdant6ja laaditaan yhdessa lasten kanssa sen sijaan, ettd ne maarattaisiin heille.
Lisaksi korostetaan johdonmukaisuutta voimakkaiden tai &akillisten rajoitusten sijaan. Huoltajat oppivat
laatimaan perheen digitaalisen sopimuksen kaytdannoélliseksi ja muokattavaksi tydkaluksi.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartaa tutkimusnayttoon perustuvat suositukset eri ikaryhmien (taaperoikaisista nuoriin) ruutuajasta
ja digitaalisten laitteiden kaytt6tavoista.

2. Ymmartaa fysiologiset ja kognitiiviset mekanismit, joiden kautta ilta-aikainen laitteiden kadytto ja siniselle
valolle altistuminen hairitsevat unta ja vaikuttavat koulusuoriutumiseen.

3. Ymmartas, miten paikallaan tapahtuva ruutujen kayttoé voi vaikuttaa fyysiseen terveyteen esimerkiksi
vahentyneen liikunnan ja ryhtiongelmien kautta.

4. Ymmartaa, miksi johdonmukaiset ja yhdessa sovitut perheen sadannot ovat tehokkaampia kuin reaktiiviset
tai rankaisevat rajoitukset lasten digitaalisen kayttaytymisen ohjaamisessa.

5. Kuvata perheen yhteisten digisdantojen tarkoitus ja keskeinen sisalto, kuten ruutuajat, laitteettomat ajat
ja tilat seka sisaltojen kayttoa koskevat rajat.

6. Tunnistaa lasten eri kehitysvaiheisiin liittyvia eroja heiddn kyvyssdaan sadddelld omaa digitaalista
kayttaytymistaan.

7. Ymmartaa terveellisten digitaalisten toimintatapojen osoittamisen merkityksen vanhempana seka
vanhempien kdyttdytymisen vaikutuksen lasten digitaalisiin normeihin ja toimintatapoihin.
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Taidot

Laatii lasten kanssa yhdessa sovittuja, johdonmukaisia ja heiddan kehitystasoonsa sopivia ruutuaikaa
koskevia saantoja kotiin.

2. Suunnittelee ja yllapitaa laitteettomia aikoja (esim. ruokailut, nukkumaanmeno ja laksyjen tekeminen)
sekd laitteettomia tiloja (esim. makuuhuoneet ja ruokailutilat) kotona.

3. Tukee lapsia digitaalisen itsesadatelyn, ajankdyton hallinnan ja laitteista irrottautumisen taitojen
kehittdmisessa.

4. Toimii itse nakyvana ja johdonmukaisena esimerkkind kayttden omia digilaitteita tasapainoisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

5. Laatii yhdessa lasten kanssa perheen digisdannot, jotka sisaltda ruutuaikarajat, sisdltoihin liittyvat rajat ja
vastuullista kdyttoa koskevat odotukset.

6. Mukauttaa ruutuaikasdadntoja ja digitaalisia rajoja lasten kehitystason, yksilollisten tarpeiden ja
digitaalisten toimintojen luonteen mukaisesti tasapainottaen itsendisyyden ja tarkoituksenmukaisen
ohjauksen.

7. Reagoi digitaalisten rajojen rikkomiseen rakentavasti ja oikeasuhtaisesti ylldpitden samalla hyvaa
vuorovaikutussuhdetta ja yhteisesti sovittuja saantoja.

Osaaminen

1. Yllapitda kotona sellaista kulttuuria, jossa terveelliset digitaaliset tottumukset ovat osa normaalia arkea,
jossa vanhempi nayttda omalla toiminnallaan esimerkkid, ja jossa vahvistetaan positiivisesti sen sijaan,
ettd valvotaan ensisijaisesti rangaistuksin.

2. Tasapainottaa lasten tarpeet kayttaa digilaitteita yhteydenpitoon, oppimiseen ja vapaa-aikaan suhteessa
koko perheen hyvinvointiin.

3. Yllapitaa ja paivittaa perheen digisdaantdja lasten idn, tarpeiden ja kayttamisen digitaalisten palvelujen
mukaan

4. Nayttaa omalla toiminnallaan esimerkkia tasapainoisesta ja harkitusta digilaitteiden kaytosta.

D: Tekoaly ja kriittinen digitaalinen lukutaito

Yleiskatsaus

DWELL-hankkeen vanhempien fokusryhmissa tekoalylukutaito nousi esiin yhtena suurimmista osaamisvajeista.

Kaikissa kuudessa maassa vanhemmat kertoivat olevansa epavarmoja siitd, miten lapsia pitdisi ohjata aikana,

jolloin kaytossa on keskustelubotteja, deepfake-sisdltdja ja algoritmien tuottamaa sisdlt6d. Tama osa-alue

tarjoaa vanhemmille kaytannonlaheisen ja helposti ymmarrettavat perustiedot tekoalysta, jotta he voivat tukea

lapsiaan digitaalisessa arjessa.

Huoltajat oppivat ymmartamaan, mita tekoalytyokalut ovat, miten ne tuottavat sisaltéa ja miksi niiden tuottama

sisaltd voi joskus olla virheellistd, vinoutunutta tai harhaanjohtavaa. He oppivat soveltamaan ja nayttdamaan

esimerkkia kriittisesta ajattelusta, kuten lahteiden tarkistamisesta, tekodlyn tuottaman sisallén tunnistamisesta

seka sen ymmartamisesta, milloin tekodly toimii oppimisen tukena ja milloin sen kaytto voi johtaa eparehelliseen

toimintaan koulutydssa. Naita taitoja harjoitellaan osana perheen arjen digitaalisia keskusteluja.
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Oppimistulokset

Tiedot

Taidot

Ymmartda kdytannon tasolla, mita tekodlytydkalut ovat, ml. keskustelubotit, kuvageneraattorit,
suosittelujarjestelmat ja sisallon moderointijarjestelmat seka miten ne tuottavat tai valikoivat sisalt6a.

Ymmartaa tekodlyn tuottaman sisdllon kasitteen ja sen, miksi tallainen sisaltd voi olla epéaluotettavaa,
vinoutunutta, virheellista tai harhaanjohtavaa.

Ymmartdd misinformaation, disinformaation ja deepfake-sisallot sekd tekodlyn roolin niiden
tuottamisessa ja levittamisessa.

Ymmartaa, miten algoritmiset sisdltosuositukset vaikuttavat siihen, mita lapset ndkevat verkossa, ja miten
ne voivat rajoittaa altistumista erilaisille nakdkulmille.

Ymmartda, miten tekodlytydkaluja kaytetdan lasten kouluty6ssd, sosiaalisen median palveluissa ja
digitaalisessa viihteessd sekd mita eettisid ja oppimiseen liittyvia vaikutuksia talla on.

Ymmartda lahteiden arvioinnin ja faktantarkistuksen keskeiset periaatteet, ml. tiedon tarkistaminen
useista luotettavista ldhteista.

Ymmartda eron tekoadlyn kdyttdmisen oppimista tukevana vélineend ja sellaisen kayton valilla, joka
heikentaa oppimista tai voidaan katsoa koulutyéhon liittyvaksi eparehelliseksi toiminnaksi.

Ohjaa lapsia kyseenalaistamaan tekodlyn tuottamaa sisdltod, tarkistamaan vaitteitd itsendisesti ja
soveltamaan kriittista ajattelua digitaaliseen tietoon.

Auttaa lapsia erottamaan luotettavat ja asiantuntevat tietoldhteet epdluotettavasta, tekodlyn
tuottamasta tai manipuloidusta sisallosta.

Keskustelee lasten kanssa siitd, milloin ja miten tekodlytyokalut voivat tarkoituksenmukaisesti tukea
kouluty6ta ja milloin niihin tukeutuminen heikentda aitoa oppimista.

Nayttdd omalla esimerkillddn mallia, miten uutisia, sosiaalisen median sisaltdja, videoita ja tekodlyn
tuottamaa sisdlt6a kannattaa arvioida kriittisesti.

Hyodyntaa faktantarkistuksen toimintatapoja, kuten tiedon tarkistamista useista luotettavista ldhteista,
osana perheen digitaalisia keskusteluja.

Selittda ikatasolle sopivalla tavalla, mita deepfake-sisdllot tarkoittavat, ja opastaa tunnistamaan
manipuloituja kuvia, videoita tai danitallenteita.

Tukee lapsia kehittamaan itsendista arviointikykya digitaalisen sisalloén tarkastelussa sen sijaan, etta he
hyvaksyisivat algoritmien tarjoaman tiedon sellaisenaan.

Osaaminen

Tukee lapsia suhtautumaan kriittisesti verkossa kohtaamaansa sisadltoon, tarkistamaan tietoa tarvittaessa
ja muodostamaan omia nakemyksidan.

Pitdaa vylla riittavaa ja kaytannonldaheistd ymmarrysta ajankohtaisista tekodlytyodkaluista ja niiden
vaikutuksista voidakseen ohjata lapsia tarkoituksenmukaisesti.

Sisallyttada medialukutaitoon ja tekoalyn kriittiseen ymmartamiseen liittyvia teemoja luontevasti ja
saannollisesti perheen digitaalisiin keskusteluihin.
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4. Jakaa medialukutaitoon liittyvaa tietoa ja huolenaiheita muiden vanhempien kanssa sekd osallistuu
kouluyhteison digitaalista lukutaitoa edistaviin toimintoihin.

E: Algoritmien ja digitaalisten alustojen ymmartaminen

Yleiskatsaus

Tamd osa-alue auttaa vanhempia ymmartamaan niitd nakymattomia tekijoitd, jotka muokkaavat lasten
digitaalista ympaéristéd. Suurin osa fokusryhmaan osallistuneista ymmarsi heikosti, mitd tarkoitettiin
suosittelualgoritmeilld, kayttajien sitoutumista maksimoivilla suunnitteluratkaisuilla ja dataan perustuvilla
profiloinneilla. N&illa mekanismeilla on kuitenkin merkittava vaikutus siihen, millaista sisaltéa lapset nakevat,
kuinka paljon aikaa he viettavat verkossa seka millaisia kasityksid, ndkemyksia ja asenteita he muodostavat.

Huoltajat oppivat, miten digitaaliset alustat on suunniteltu lisddmadan kayttdjien sitoutumista, miten
suodatuskuplia syntyy sekd miten lasten huomiota ja kayttaytymista hyédynnetdaan kaupallisesti. Taman tiedon
avulla vanhemmat ja huoltajat voivat toimia aktiivisesti esimerkiksi sdatamalld alustojen asetuksia,
monipuolistamalla lasten kohtaamaa sisdlt6a ja kdymalla lasten kanssa tietoon perustuvia keskusteluja sen
sijaan, etta jattaisivat algoritmien tekeman sisallén valikoinnin ilman valvontaa.

Oppimistulokset

Tiedot

1. Ymmartda, miten suosittelualgoritmit toimivat keskeisilla alustoilla, kuten sosiaalisessa mediassa,
suoratoistopalveluissa ja peleissad sekd miten ne vaikuttavat lapsille ndytettavaan sisaltoon

2. Ymmartdaa digitaalisilla alustoilla ja peleissd kaytettdvia kadyttajia sitouttavia ja kaupallisia
suunnitteluratkaisuja, kuten palkitsemismekanismeja, automaattista toistoa, ilmoituksia, perakkaisten
kayttopadivien kannustimia, sovelluksen sisdisida ostoja, virtuaalivaluuttoja ja sattumaan perustuvia
palkintoja.

3. Ymmartaa suodatuskuplien ja kaikukammioiden kasitteet sekd miten ne voivat ajan myota kaventaa tai
radikalisoida lasten kohtaamaa sisdltda ja maailmankuvaa.

4. Ymmartaa, miten lasten digitaalista kayttaytymista seurataan, profiloidaan ja hyodynnetaan kaupallisesti
digitaalisilla alustoilla sekd mita vaikutuksia talla on heidan yksityisyyteensa ja mahdollisuuksiinsa tehda
itsenaisia valintoja.

5. Erottaa toisistaan alustat, joilla on vahvemmat lasten suojeluun liittyvat kdytannoét ja alustat, joiden
saantelyn noudattaminen tai valvonta on heikompaa.

6. Tunnistaa, miten alustat pyrkivat poistamaan tai rajoittamaan haitallista sisaltéa seka ymmartaa, etta
lapset voivat silti térmata verkossa vahingolliseen tai jarkyttavaan sisaltoon.

7. Ymmartaa lasten digitaalisiin oikeuksiin liittyvat keskeiset EU-sdaddkset (GDPR ja digipalvelusdaados)
algoritmisen profiloinnin ja kohdennetun sisallon nakdkulmasta.

Taidot

1. Selittdd lapsille ymmarrettavalla ja ikdtasolle sopivalla tavalla, miksi tietyt sisdllot nakyvat heidan
syoOtteissaan yha uudelleen ja miten algoritmit vaikuttavat siihen, mita he nakevat verkossa.
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2. Auttaa lapsia tunnistamaan tilanteet, joissa heiddn verkossa kohtaamansa sisdltd muuttuu liian
yksipuoliseksi, toistuvaksi, adrimmaiseksi tai kuormittavaksi.

3. Tarkistaa ja saataa tarvittaessa alustojen ja pelien asetuksia, kuten yksityisyyteen, sisaltdsuosituksiin,
ostoihin ja rahankayttoon liittyvid asetuksia, jotta lasten digilaitteiden kayttd olisi turvallisempaa ja
tasapainoisempaa.

4. Kannustaa lapsia tutustumaan erilaisiin sisaltéihin ja etsimaan erilaisia nakokulmia verkossa.

5. Keskustelee lasten kanssa siitd, miten digitaaliset palvelut tekevat rahaa ja hyddyntavat kayttdjista
kerdttya tietoa tavalla, joka auttaa lapsia ymmartamaan paremmin digitaalisten alustojen toimintaa.

6. Tunnistaa ja kdyttda vanhemmille tarkoitettuja tyokaluja, joiden avulla voi seurata ja hallita lapsille
suositeltavaa sisaltoa.

7. Edistaa lasten digitaalisia oikeuksia tilanteissa, joissa alustojen tarjoamat lasten suojelutoimet eivat ole
riittavia.

Osaaminen

1. Muokkaa ja valvoo aktiivisesti lapsen kohtaamia sisalt6ja heidan kayttamilldan digitaalisilla alustoilla sen
sijaan, etta jattaisi sisaltdjen valikoitumisen kokonaan algoritmien varaan.

2. Yllapitaa riittdvad ymmarrysta lasten kayttdmista digitaalisista palveluista ja alustoista pysydkseen
mukana heiddan muuttuvassa digitaalisessa arjessaan.

3. Puolustaa lasten oikeutta turvalliseen ja reiluun verkkoympéristoon koulussa, vanhempien kesken
kaytavissa keskusteluissa sekd muissa yhteisdissa.

4. Osallistuu keskusteluun siitd, miten digitaaliset palvelut ja sosiaalinen media vaikuttavat lasten
hyvinvointiin.

F: Osallistava tuki ja yhteistyo koulun kanssa

Yleiskatsaus

DWELL-hankkeen fokusryhmissd nousi johdonmukaisesti esiin haaste, joka liittyy kodin ja koulun valiseen
yhteistyohon lasten digitaalisen hyvinvoinnin tukemisessa. Vanhemmat kokivat saavansa liian vahan tietoa
koulun digitaalisista kdytanndista ja toimintaperiaatteista, kun taas koulut kokivat mahdollisuutensa vaikuttaa
lasten digitaaliseen arkeen kotona rajallisiksi. Tama osa-alue vahvistaa vanhempien roolia aktiivisina
yhteistydkumppaneina koulun kanssa lasten digitaalisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Huoltajat lisddvat myos ymmarrystdan siitd, miten erityista tukea tarvitsevat lapset, joilla on autismikirjon hairio,
ADHD, lukivaikeus tai ahdistuneisuushairio, voivat kokea digitaaliset ymparistot eri tavoin kuin muut lapset. He
oppivat ymmartamaan, miten avustavat teknologiat ja saavutettavuusominaisuudet voivat tukea ndiden lasten
oppimista, osallistumista ja hyvinvointia sen sijaan, etta ne lisdisivat kuormitusta. Osa-alue edistda osallistavaa
ja yhdenvertaista digitaalista saavutettavuutta kaikille lapsille.

Oppimistulokset

Tiedot
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1. Ymmartda, miten erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla voi olla erilaisia tarpeita ja kokemuksia digitaalisissa
ymparistoissa.

2. Ymmartaa, miten teknologia voi toimia seka tukena etta mahdollisena stressin tai kuormituksen lahteena
erityista tukea tarvitseville ja muille lisdtukea tarvitseville lapsille.

3. Tunnistaa yleisilla laitteilla ja alustoilla kdytettadvissa olevat keskeiset saavutettavuusominaisuudet, kuten
puheeksi lukemisen, ruudunlukijat, fonttien mukauttamisen, vadhaisempiin ilmoituksiin perustuvat
ymparistot ja korkean kontrastin tilat.

4. Ymmartad koulun tukimuotojen, kuten erityisopettajien, koulukuraattorien ja digivastuuhenkildiden
roolin sekd miten heidan tarjoamaa tukea voidaan hyddyntaa.

5. Ymmartaa kodin ja koulun vdlisen yhteistydn merkityksen johdonmukaisten digitaalista hyvinvointia
tukevien toimintatapojen yllapitdmisessa koti- ja kouluymparistoissa.

6. Ymmartaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen periaatteet digitaalisen osallisuuden ja kaikkien lasten
yvhdenvertaisten mahdollisuuksien nakékulmasta.

7. Tunnistaa keskeiset tekijat, jotka liittyvat toimivaan yhteistyéhon ja viestintdan koulun henkil6stén kanssa
lapsen digitaalista kdyttaytymistd, hyvinvointia ja tuen tarpeita koskevissa asioissa.

Taidot

1. Mukauttaa kodin digitaalisia rutiineja ja ymparist6ja erityista tukea seka lisatukea tarvitsevien lasten aisti-
, kognitiivisten ja psyykkisten tarpeiden mukaisesti.

2. Mahdollistaa ja kannustaa lapsia kdyttdmaan tarkoituksenmukaisia saavutettavuusominaisuuksia ja
avustavia teknologioita kotona kaytettavilla laitteilla.

3. Yllapitaa saannollistd ja rakentavaa yhteydenpitoa opettajien ja koulun tukihenkiléston kanssa lasten
digitaalisesta kayttaytymisestd, hyvinvoinnista ja esiin nousevista huolenaiheista.

4. Osallistuu rakentavasti koulun digitaalista hyvinvointia koskeviin aloitteisiin, toimintaperiaatteita
koskeviin kuulemisiin ja vanhemmille suunnattuihin tiedotustilaisuuksiin.

5. Edistaa tarkoituksenmukaisesti digitaalisten mukautusten, avustavien teknologioiden saatavuuden ja
osallistavien digitaalisten kaytdantojen toteutumista lisdtukea tarvitseville lapsille.

6. Hyoddyntda tehokkaasti koulun tarjoamaa ohjausta, digitaaliseen hyvinvointiin liittyvia materiaaleja ja
tukipalveluja.

7. Tekee yhteisty6td muiden vanhempien ja kouluyhteison jasenten kanssa yhteisen ymmarryksen
lisddmiseksi osallistavista digitaalisista kaytanndista.

Osaaminen

1. Toimii johdonmukaisena, asiantuntevana ja aktiivisena yhteistydkumppanina koululle lasten digitaalisen
hyvinvoinnin ja osallistavan digitaalisen saavutettavuuden tukemisessa.

2. Yhdistaa koulun digitaaliset toimintatavat ja kodin digitaaliset kadytdnnot niin, ettd lapsilla on
johdonmukaiset pelisdannot seka kotona etta koulussa.

3. Edistda yhdenvertaista digitaalista saavutettavuutta kaikille lapsille

4. Tekee yhteistyota koulun, muiden vanhempien ja yhteisén kanssa lasten digitaalisen hyvinvoinnin

tukemiseksi.

DWELL-hanke (hankenumero 101195998) Erasmus+ ohjelma — European Policy Experimentation
(ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Sivu 53



Coordinator:

e
D

\F*:ﬁ‘ = EDUCATION &4 INFORNMATION
I b, TECHNOLOGY CENTRE

Partners:

JACTA..

o
CYPRUS _J Jf*«»
[ES COMPUTER —

sociery DIMITRA

educational organization

+H (L

®®@® rarthers— Management Centre

ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden nakemyksid eivétka

Euro’fopan umqnm valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja
osarahoittama kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja
EACEA eivat ole vastuussa niista.

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet




	DWELL Opettajien digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksen yleiskatsaus
	Johdanto
	Viitekehyksen osa-alueet tiivistetysti
	Taso 1 — Perustason osaaja
	Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin lähettiläs


	Taso 1 — Perustason osaaja
	A: Digitaaliset työvälineet ja niiden käyttöönotto
	Yleiskuvaus
	Oppimistulokset

	B: Tietoisuus oppilaiden hyvinvoinnista
	Yleiskuvaus
	Oppimistulokset

	C: Osallistava digitaalinen toiminta
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	D: Tekoäly ja kriittinen digitaalinen lukutaito
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	E: Hyvinvoinnista viestiminen
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset


	Taso 2 — Digitaalisen hyvinvoinnin lähettiläs
	A: Hyvinvointilähtöinen suunnittelu
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	B: Ennakoiva hyvinvoinnin tukeminen
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	C: Osallistava ja mukautettu suunnittelu
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	D: Edistynyt tekoälyn ja algoritmien lukutaito
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	E: Digitaalisen hyvinvoinnin johtaminen
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset


	DWELL Vanhempien digitaalisen hyvinvoinnin viitekehyksen yleiskatsaus
	Johdanto
	Viitekehyksen osa-alueet tiivistetysti
	DWELL Vanhempien digitaalisen hyvinvoinnin viitekehys

	A: Digitaalinen tietoisuus ja perheen turvallisuus
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	B: Emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	C: Terveelliset digitaaliset rutiinit ja rajat
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	D: Tekoäly ja kriittinen digitaalinen lukutaito
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	E: Algoritmien ja digitaalisten alustojen ymmärtäminen
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset

	F: Osallistava tuki ja yhteistyö koulun kanssa
	Yleiskatsaus
	Oppimistulokset



