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Prezentare generala a Cadrului DWELL privind

Bunastarea Digitala a Cadrelor Didactice

Introducere

Cadrul DWELL privind Bunastarea Digitala a Cadrelor Didactice ofera un punct de referinta structurat pentru
consolidarea capacitatii cadrelor didactice de a utiliza tehnologiile digitale in moduri care sprijind invatarea,
protejand si promovand in acelasi timp bunastarea elevilor. Acesta recunoaste faptul ca educatia digitala
nu mai este doar o chestiune de competenta tehnica, ci si de rationament pedagogic, incluziune,
responsabilitate etica si constientizare a modului in care mediile digitale influenteaza atentia,

comportamentul, relatiile, siguranta emotionala si participarea.

Cadrul este organizat in jurul a doua niveluri progresive de dezvoltare profesionald. Nivelul 1 — Practician
de Baza (Foundation Practitioner) se concentreaza pe integrarea responsabild si cu scop a instrumentelor
digitale in predarea de zi cu zi, acordand atentie bunastarii elevilor, participarii echilibrate si rutinelor sigure
la clasa. Nivelul 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale (Digital Wellbeing Champion) extinde acest profil catre
leadership, mentorat, inovatie si actiune sistemica, permitand cadrelor didactice sa isi sprijine colegii, sa

influenteze cultura scolara si sa contribuie la o educatie digitala durabila, orientata spre bunastare.

Cele doua niveluri reprezinta profiluri profesionale progresive, mai degraba decat etape obligatorii pe care
fiecare cadru didactic trebuie sa le parcurga. Progresia este una orientata spre dezvoltare si poate fi
sustinuta prin Tnvatare profesionala, practica reflexiva, aplicarea dovedita a principiilor bunastarii digitale si
o implicare tot mai mare in initiative de mentorat, colaborative si la nivelul intregii scoli. Prin urmare, Nivelul
2 reprezinta un profil profesional avansat pentru educatorii care isi asuma responsabilitati mai largi de

conducere si mentorat, nefiind o cerinta obligatorie pentru toate cadrele didactice.

Pe ambele niveluri, cadrul abordeaza cinci domenii interconectate: integrarea cu scop a instrumentelor
digitale, constientizarea bunastarii elevilor, practica digitala incluziva, inteligenta artificiala si alfabetizarea
digital3 critica, precum si comunicarea si leadershipul pentru bunistare. Impreun3, aceste domenii reflect
o intelegere holisticad a bunastarii digitale in educatie, combinand cunostinte, abilitati si competente care
ajuta cadrele didactice sa creeze medii de invatare incluzive, echilibrate, fundamentate critic si receptive la
nevoile diverse ale elevilor.

Prin stabilirea unor asteptari clare pentru dezvoltarea cadrelor didactice, cadrul DWELL sprijind scolile sa

depaseasca utilizarile fragmentate sau reactive ale tehnologiei, indreptandu-se spre practici digitale mai

coerente si orientate spre bunastare. Acesta este menit nu doar sa ghideze activitatea la clasa, ci si sa
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consolideze colaborarea cu familiile, s3 promoveze inovatia etica si incluziva si sa contribuie la comunitati
scolare n care participarea digitala imbunatateste invatarea, rezilienta, echitatea si bunastarea pe termen

lung.
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Domeniile cadrului pe scurt

Domeniu | Tema

Nivelul 1 — Practician de Baza

Nivelul 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

Instrumente Digitale si

Integrare cu Scop

Constientizarea Bunastarii

Elevilor

Practica Digitala Incluziva

Inteligenta Artificiala si

Alfabetizare Digitala Critica

Comunicare si Leadership

pentru Bunastare

Utilizeazd instrumentele cu un scop pedagogic clar;

aplicd consecvent politicile scolii

Monitorizeazd  semnalele  de  supraincdrcare;

structureazd rutine digitale; modeleazd obiceiuri

sdndtoase

Diferentiazd instruirea pentru elevii cu CES/cerinte

diverse; abordeazd decalajul digital

Ghideazd utilizarea responsabild a inteligentei

artificiale; predd evaluarea surselor

Comunicd elevilor si familiilor asteptdrile legate de

mediul digital

Proiecteaza medii de invatare favorabile starii de bine;

inoveaza proiectarea lectiilor digitale

Conduce in mod proactiv interventii pentru starea de
bine; construieste o culturda de protectie la nivelul

intregii scoli

Aplicd Cadrul Universal de invitare (UDL) la nivel
avansat; conduce proiectarea digitala incluziva; ofera

mentorat colegilor

Conduce programe privind etica IA; proiecteaza

evaluari adaptate la IA; influenteaza politicile

Conduce initiative pentru starea de bine ce implica toti
actorii educationali; influenteaza politicile scolare si la

nivel de sistem
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NIVELUL 1 — Practician de Baza

La acest nivel, cadrele didactice integreaza tehnologiile digitale in mod responsabil si fiind constiente de aspectele legate de starea de bine. Acestea utilizeaza
instrumentele cu un scop bine definit, aplica politicile scolii si demonstreaza o competenta fundamentala Tn practica digitala incluziva si critica. Corespunde in linii mari

nivelului DigCompEdu B1 (Integrator), avand o orientare explicitd spre starea de bine.

NIVELUL 1 — Practician de Baza

Domeniu

Intelege scopul pedagogic al instrumentelor

Selecteaza instrumentele pe baza obiectivelor

Proiecteaza lectii cu un scop digital clar;

A digitale cheie; cunoaste impactul tehnologiei de invatare si a considerentelor privind starea = mentine rutine digitale previzibile; creeaza

(IS IERER asupra starii de bine a elevilor in domeniile  de bine; implementeazd rutine digitale; intervale structurate fird ecrane; utilizeazs

Digitale si emotional, cognitiv si comportamental; echilibreaza metodele digitale si non-digitale; instrumentele pentru a imbunatati invatarea,
Integrare cunoaste politicile digitale ale scolii si principiile = respectd in mod consecvent politicile scolare nu pentru a o inlocui.

DigCompEdu.

Recunoaste semnele de supraincarcare digitala,

utilizare compulsiva si oboseala provocata de

privind telefoanele si dispozitivele.

Monitorizeaza indicatorii starii de bine la elevi;

ajusteaza timpul petrecut in fata ecranului ca

Ajusteaza proactiv mediul digital din clasa

pentru a proteja starea de bine a elevilor;

ecrane; intelege modul in care utilizarea digitala = rdaspuns la semnele observate; structureaza raspunde 1in mod adecvat la nevoile
excesiva sau fragmentata afecteaza pauze pentru reglare emotionald; comunica clar  individuale; modeleaza obiceiuri digitale
concentrarea, dispozitia si comportamentul limitele utilizarii digitale. sanatoase.
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Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

Domeniu

C
Practica
Digitala

Incluziva

D
Inteligenta
Artificiala si
Alfabetizare

Digitala Critica

social; cunoaste concepte de baza privind

stresul si autoreglarea in contexte digitale.

Cunoaste principiile Designului Universal pentru
invidtare (UDL); este constient de decalajul
digital si de inegalitdtile de acces; intelege
modul in care elevii neurodivergenti (TSA,
ADHD, dislexie) experimenteaza Tinvatarea
digitala in mod diferit; cunoaste tehnologiile de

asistenta de baza.

intelege  modul in care functioneaza

instrumentele de IA si riscurile acestora in
contexte educationale; cunoaste metode de
evaluare a surselor si de verificare a faptelor
(fact-checking);  intelege  conceptul de
personalizare algoritmica si bulele de filtrare

(filter bubbles).

NIVELUL 1 — Practician de Baza

Diferentiaza sarcinile digitale pentru nevoile
variate ale elevilor; reduce incarcarea cognitiva
in proiectarea sarcinilor; ofera sprijin esalonat
(scaffolding) pentru elevii cu competente
digitale mai reduse; asigurda accesul fizic la

dispozitive pentru toti elevii.

Ghideaza elevii in utilizarea responsabild si
critica a instrumentelor de IA; introduce sarcini
de verificare a surselor; invata elevii sa faca
distinctia intre informatiile digitale fiabile si cele
care necesitd

nefiabile; proiecteaza sarcini

gandire independenta.

Adapteaza in mod consecvent activitatile

digitale pentru elevii cu cerinte
educationale speciale (CES); asigura o
participare echitabila; foloseste instruirea
diferentiata; raporteaza barierele de

acces.

Integreaza activitati de alfabetizare media
in lectiile obisnuite; pune sub semnul
intrebarii dependenta excesiva a elevilor
de inteligenta artificiala; modeleaza
evaluarea criticd; promoveaza utilizarea
etica a inteligentei artificiale in activitatea

scolara.
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NIVELUL 1 — Practician de Baza

Domeniu

intelege rolul colaborarii dintre familie si scoald

Comunica clar asteptarile digitale catre elevi si o ¥ N .
in sustinerea stirii de bine digitale; cunoaste Implicd familiile ca parteneriin asigurarea

E familii; foloseste un limbaj accesibil atunci cand e . .
: abordari de comunicare bazate pe dovezi bunastdrii digitale; mentine o comunicare
Comunicare discuta despre siguranta online; impartaseste o ] . )
pentru implicarea familiilor in privinta riscurilor consecventa intre mediul familial si cel
pentru informatii  relevante cu parintii  privind
digitale; este constient de modulin care rutinele _ ] ] . ~scolar; sprijind initiativele dedicate
Bunistare gestionarea timpului petrecut in fata ecranului
legate de ecrane de acasda afecteaza s3n3tatii digitale.

si a obiceiurilor digitale.
performanta scolara.
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NIVELUL 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

La acest nivel, cadrele didactice conduc, inoveaza si ofera mentorat in domeniul educatiei digitale orientate spre starea de bine. Acestea proiecteaza in mod proactiv,

impulsioneaza schimbarea sistemica si actioneaza ca un punct de referintd pentru colegi si pentru echipa de conducere. Corespunde in linii mari nivelurilor DigCompEdu

B2—-C1 (Expert/Lider), avand o puternicd orientare spre starea de bine si leadership.

Domeniu

A
Proiectare
Orientata

spre Starea

de Bine

NIVELUL 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

CUNOSTINTE Ce stiu si inteleg cadrele

didactice

Detine o intelegere aprofundata a pedagogiei
digitale orientate spre starea de bine si a bazei
sale de dovezi; intelege principiile neurostiintifice
legate de atentie, memorie si incarcare cognitiva;
cunoaste cadrele de referintda internationale
(DigCompEdu, DigComp 2.2, modelele OCDE

privind starea de bine digitala).

Cunoastere aprofundata a mecanismelor de
supraincarcare digital3, stres cronic, perturbare a
somnului si risc cumulativ pentru starea de bine;

intelege natura sistemica a starii de bine digitale

ABILITATI Ce sunt capabile s3 faca

cadrele didactice

Proiecteaza secvente de finvatare care
protejeaza in mod activ cognitia profunda si
reglarea emotionala; aplica sistematic Cadrul
Universal de Tnvitare (UDL) in toate domeniile
de studiu; creeaza experiente de finvatare
digitala inovatoare, pozitive pentru starea de
bine; continuu

evalueaza si optimizeaza

proiectarea lectiilor digitale.

Conduce sesiuni de formare a personalului
privind starea de bine; coordoneaza initiative

privind starea de bine digitala la nivelul intregii

COMPETENTE Ce demonstreaza cadrele

didactice in practica

Creeaza in mod consecvent medii de invatare
digitala echilibrate si cu un scop pedagogic
clar; primeste feedback pozitiv de la elevi si
colegi; actioneaza ca un punct de referinta
pentru colegi in ceea ce priveste proiectarea

digitala orientata spre starea de bine.

Dezvolta o cultura scolara coerenta in jurul
starii de bine digitale; demonstreaza un
impact masurabil asupra rezultatelor privind

starea de bine a elevilor; este recunoscut de
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Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

Domeniu

C
Proiectare
Incluziva si

Adaptativa

D
Inteligenta
Artificiala
Avansata si
Alfabetizare

Algoritmica

NIVELUL 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

CUNOSTINTE Ce stiu si inteleg cadrele

didactice

in mediul scolar, familial si comunitar; stie cand

sa orienteze elevii catre sprijin de specialitate.

Cunostinte avansate privind principiile UDL si
aplicarea acestora in contexte digitale; intelege
baza de dovezi pentru elevii neurodivergenti si
invatarea digitala; este familiarizat cu peisajul
actual al tehnologiilor de asistenta si cu legislatia

privind CES.

intelegere profunda a eticii IA in educatie; stie
cum algoritmii de recomandare influenteaza
comportamentul si convingerile elevilor; intelege
implicatiile IA generative asupra integritatii
academice, dezvoltarii cognitive si validitatii

evaluarii.

ABILITATI Ce sunt capabile s3 faca

cadrele didactice

scoli; dezvolta sisteme pentru starea de bine a

elevilor.

Proiecteaza medii de invatare digitala complet
accesibile; integreaza tehnologii de asistenta
pentru elevii cu CES; co-proiecteaza trasee de

invatare accesibile impreuna cu specialistii CES.

Evalueazd, selecteaza si implementeaza

instrumente de IA in mod critic; proiecteaza
sarcini rezistente la utilizarea abuziva a IA;
conduce activitati

legate de etica 1A si

alfabetizarea  algoritmica; contribuie Ila

elaborarea politicilor scolare privind IA.

COMPETENTE Ce demonstreaza cadrele

didactice in practica

colegi, elevi si conducere ca un promotor al

starii de bine.

Ofera mentorat colegilor in proiectarea

digitala incluziva; monitorizeaza si

documenteaza rezultatele stdrii de bine
digitale pentru elevii cu cerinte educationale
speciale; sustine respectarea standardelor de
accesibilitate; pledeaza  pentru  elevii
neurodivergenti Tn deciziile privind politicile

digitale.

Conduce programul de alfabetizare in
inteligenta artificiala la nivelul intregii scoli;
dezvolta politici de evaluare echitabile si
consecvente pentru era inteligentei artificiale;
este persoana de referinta a scolii pentru

discutiile de politica educationalad locale sau
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DIGITAL WELL BEING

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

NIVELUL 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

CUNOSTINTE Ce stiu si inteleg cadrele ABILITATI Ce sunt capabile s3 faca COMPETENTE Ce demonstreazi cadrele

Domeniu
didactice cadrele didactice didactice in practica

nationale privind inteligenta artificiala in

educatie.
intelege modelele de colaborare cu toti actorii Pozitioneaza scoala ca o comunitate de
E Dezvolta si faciliteaza parteneriate strategice
implicati; este familiarizat cu cadrele de politici invatare digitald orientata spre starea de bine;
. comunitare pentru starea de bine digital3;
Leadership educationale digitale nationale si ale UE (Planul obtine un impact la nivel de politici
aliniaza strategiile digitale ale scolii cu bunele
Sistemic de actiune pentru educatia digitald, strategii educationale; ofera mentorat cadrelor
practici; indruma membrii departamentului in
I El-cl digitale nationale); cunoaste cercetdrile privind didactice; construieste parteneriate strategice
promovarea starii de bine digitale; contribuie la
de Bine alfabetizarea digitald a familiei si teoria implicarii cu familiile, organizatiile comunitare si factorii
politica scolara privind starea de bine digitala.
comunitare. de decizie politica.
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NIVELUL 1 — Practician de Baza

A: Instrumente Digitale si Integrare cu Scop

Prezentare generala

La nivelul de Practician de Baza (Foundation Practitioner), educatorul actioneaza ca un Integrator (aliniat cu nivelul

DigCompEdu B1). Rolul se concentreaza pe aplicarea responsabild a tehnologiilor digitale prin respectarea politicilor

scolare stabilite si prin implementarea unor rutine structurate. Practicianul se asigura ca fiecare interventie digitala

are un scop pedagogic definit si radmane atent la efectele imediate ale utilizarii tehnologiei asupra starii de bine a

elevilor.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1.

Sa descrie scopul pedagogic al instrumentelor digitale si sa explice modul in care utilizarea acestora poate
sprijini obiectivele de invatare.

Sa explice modul in care tehnologiile digitale pot influenta starea de bine emotionala, cognitiva si
comportamentala a elevilor si sa recunoasca modul in care practicile didactice bogate in tehnologie pot
contribui la volumul de munca digital si la tehnostresul profesorilor.

Sa identifice politicile si ghidurile scolare referitoare la tehnologiile digitale, inclusiv utilizarea telefoanelor
si a dispozitivelor personale.

Sa descrie principiile DigCompEdu B1 (Integrator) si relevanta acestora pentru integrarea cu un scop clar a
tehnologiei.

Sa recunoasca indicatorii fizici si psihologici comuni ai oboselii cauzate de ecrane si ai suprasolicitarii vizuale.
Sa identifice tiparele comportamentale asociate cu supraincarcarea digitala si utilizarea compulsiva a
tehnologiei.

Sa explice importanta echilibrarii abordarilor de invatare digitale si non-digitale in practica la clasa.

Sa descrie strategii de baza pentru reducerea incdrcarii cognitive si sprijinirea elevilor in timpul activitatilor

bogate in tehnologie.

Tn ceea ce priveste abilitatile

1.

Sa selecteze instrumente digitale in conformitate cu obiectivele de invatare, impactul potential al acestora
asupra stdrii de bine a elevilor si considerentele relevante privind confidentialitatea si protectia datelor.
Sa implementeze rutine digitale structurate care promoveaza predictibilitatea, utilizarea echilibrata a

tehnologiei si practici digitale sustenabile atat pentru elevi, cat si pentru profesori.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul
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3. Sa aplice politicile scolare si regulile clasei referitoare la utilizarea telefoanelor si a dispozitivelor Tn mod
consecvent si echitabil.

4. Safaciliteze intervale si tranzitii fara ecran care sprijina refacerea cognitiva si starea de bine a elevilor.

5. Sa echilibreze si sa adapteze activitatile de invatare digitale si non-digitale pentru a sustine experiente
variate de Tnvatare, implicarea si starea de bine a elevilor.

6. Sa observe indicatorii starii de bine la elevi, inclusiv semnele de oboseala, dezinteres sau stres in timpul
activitatilor digitale.

7. Sacomunice asteptdri clare privind limitele digitale si utilizarea responsabila a tehnologiei.
in ceea ce priveste competentele

1. Sa proiecteze experiente de invatare mediate digital in care tehnologia este utilizatd cu un scop

bine definit si aduce o valoare pedagogica clara.

2. Sa creeze medii de invatare digitala previzibile si orientate spre starea de bine, prin rutine

consecvente si un management eficient al clasei.

3. Sa utilizeze tehnologiile digitale pentru a consolida interactiunile valoroase profesor—elev si intre

colegi, mentinand n acelasi timp o participare echilibrata.

4. Sa demonstreze responsabilitate profesionald in promovarea unor obiceiuri digitale sédnatoase,
mentinerea unor limite digitale adecvate si gestionarea propriei utilizari a tehnologiei in moduri

care sustin o practica profesionala sustenabila.

5. Sa integreze aspectele legate de starea de bine a elevilor in deciziile privind utilizarea

tehnologiilor digitale la clasa.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul
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B: Constientizarea Bunastarii Elevilor

Prezentare generala

La nivelul de Practician de Baza (Foundation Practitioner), cadrele didactice demonstreazda o competenta
fundamentala n integrarea responsabila a tehnologiilor digitale, fiind constiente de starea de bine a elevilor. Acestea
aplica instrumentele digitale cu un scop clar, respectd ghidurile si cerintele scolii si sustin o participare digitala
incluzivd, echilibrata si orientata spre starea de bine in practica didactica de zi cu zi.

Profesorii inteleg modul in care mediile de invatare mediate digital pot influenta starea de bine emotionala,
cognitiva, comportamentald, sociala, fizicd si mentala a elevilor. Acestia recunosc semnele comune ale
supraincarcarii digitale, ale oboselii provocate de ecrane si ale tiparelor nesandtoase de implicare digitald si
demonstreaza constientizarea modului Tn care utilizarea excesiva, fragmentata sau gestionata necorespunzator a
tehnologiei poate afecta starea de bine, participarea si implicarea elevilor.

Cadrele didactice aplica abordari de baza pentru sustinerea starii de bine in mediile de invatare mediate digital.
Acestea sprijina atentia elevilor, autoreglarea, siguranta emotionala si participarea digitald echilibrata prin alegeri
pedagogice adecvate, rutine la clasa si utilizarea responsabila a tehnologiilor digitale.

La acest nivel, profesorii recunosc faptul ca elevii pot reactiona diferit la cerintele digitale si demonstreaza
constientizarea importantei adaptarii practicilor de la clasa pentru a sprijini o implicare digitala sanatoasa, sigura si
sustenabild.

Cadrele didactice dau dovada de responsabilitate profesionala fundamentala in crearea unor medii educationale
mediate digital care ofera sprijin si echilibru, precum si in modelarea unor obiceiuri digitale sanatoase si responsabile

prin intermediul activitatii didactice cotidiene.

Rezultatele invatarii (LO-uri)
n ceea ce priveste cunostintele
1. Sa identifice semnele si caracteristicile comune ale supraincarcarii digitale, utilizarii compulsive si oboselii
cauzate de ecrane la elevi.
2. Sa descrie modul in care utilizarea digitala excesiva, fragmentata sau prelungita poate afecta atentia,
concentrarea, starea de spirit, comportamentul, participarea, oboseala si interactiunea sociala ale elevilor.
3. Sa defineasca conceptele de baza referitoare la stres, autoreglare si starea de bine psihica in mediile de
invatare mediate digital.
4. Sa descrie modul in care rutinele digitale predictibile si tiparele echilibrate de utilizare a tehnologiei pot

sustine starea de bine a elevilor.
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Sa recunoasca diferentele din raspunsurile elevilor la solicitdrile digitale, stimulare si experientele de
fnvatare mediate digital.
Sa descrie modul in care practicile de la clasa si activitatile de invatare mediate digital pot sprijini o implicare

digitala sandtoasa si sustenabila.

n ceea ce priveste abilititile

1.

Sa utilizeze indicatori comportamentali, emotionali si legati de participare pentru a identifica semnele de
oboseala digitald, supraincarcare sau dezinteres in timpul activitatilor de invatare.

Sa adapteze expunerea la ecran, ritmul lectiei si intensitatea sarcinilor ca raspuns la indicatorii observati
privind starea de bine a elevilor.

Sa implementeze activitati de invatare mediate digital cu pauze adecvate, momente de respiro si activitati
offline pentru a sustine atentia, reglarea emotionala si starea de bine fizica.

Sa comunice si sa mentinad asteptari clare si consecvente privind limitele digitale, utilizarea ecranelor si
participarea echilibrata.

Sa foloseasca verificari simple ale starii de bine si intrebari de reflectie in timpul activitatilor de invatare
mediate digital.

Sa combine abordarile de invatare digitale si non-digitale pentru a sustine o implicare echilibrata a elevilor.
Sa utilizeze instrumentele digitale Tn moduri care minimizeaza distragerile inutile si supraincarcarea
cognitiva.

Sa implementeze ghidurile scolii si regulile clasei referitoare la o participare digitala sdnatoasa, sigura si

echilibrata.

n ceea ce priveste competentele

1.

Sa creeze medii de invatare la clasa intermediate digital care ofera sprijin, echilibru si acorda prioritate
stdrii de bine a elevilor.

Sa demonstreze luarea unor decizii pedagogice informate si responsabile, care sustin starea de bine a
elevilor in timpul invatarii intermediate digital.

Sa dezvolte raspunsuri adecvate si profesioniste la semnele de suferinta, supraincadrcare sau dezinteres ale
elevilor asociate cu utilizarea tehnologiei digitale.

Sa promoveze obiceiuri digitale sanatoase, echilibrate si responsabile prin intermediul practicii
profesionale de zi cu zi.

Sa proiecteze practici didactice si de management al clasei intermediate digital care integreaza aspectele

legate de starea de bine a elevilor.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul
politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Page 17



DWELL

DIGITAL WELL BEING

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

C: Practica Digitala Incluziva de Baza

Prezentare generala

La nivelul de Practician de Baza (Foundation Practitioner), educatorii demonstreaza o intelegere fundamentala a
incluziunii digitale ca o dimensiune esentiala a competentei digitale veritabile, mai degraba decat ca pe un element
optional addugat. Acest subiect acopera aplicarea proactiva a principiilor UDL pentru minimizarea barierelor
senzoriale si cognitive, asigurand ca proiectarea lectiilor digitale este suficient de flexibila pentru a raspunde unei
game largi de nevoi ale elevilor. Acest aspect este deosebit de important pentru elevii neurodivergenti (de exemplu,
cei cu tulburare de spectru autist — TSA, tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate — ADHD sau dislexie), care
se pot confrunta cu o ncdrcare cognitiva mai ridicata, suprasolicitare informationala si dificultati specifice de
comunicare in mediile saturate digital.
Profesorii de la acest nivel invata sa identifice si sa gestioneze decalajul digital, recunoscand ca inegalitatile nu apar
doar din lipsa echipamentelor hardware sau a conexiunii la internet, ci si din discrepantele semnificative in
alfabetizarea digitala si in sistemele de sprijin de acasa, care 1i pot marginaliza pe elevii din medii defavorizate.
Accentul se pune pe integrarea orientata spre un scop clar a instrumentelor digitale, utilizandu-le ca ajutoare
specifice pentru imbunatatirea tnvatarii si nu ca mediu implicit, pentru a se asigura cd tehnologia sustine participarea
si nu creeaza noi forme de excluziune.
Profesorii invata sa implementeze tehnologii de asistenta de baza si sa ofere sprijin structurat specific pentru elevii
cu un nivel mai scazut de incredere tehnica, prevenind frustrarea si dezinteresul academic asociate adesea cu
abilitatile digitale reduse. Tn plus, acestia invatd s3 utilizeze functionalitati digitale multimodale, precum ferestrele
de chat sau tablele interactive colaborative, pentru a oferi cai alternative de implicare elevilor care pot prezenta
anxietate sociald sau retragere in mediile traditionale de clasa. in cele din urmé, cadrul didactic de la acest nivel isi
asuma responsabilitatea profesionala de a crea un mediu digital de invatare echilibrat si accesibil, care prioritizeaza
starea de bine a elevilor si asigura o participare echitabila pentru fiecare elev in parte.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
Tn ceea ce priveste cunostintele

1. Sa recunoasca diferitele dimensiuni ale decalajului digital, inclusiv inegalitatile de acces, competentele

digitale si calitatea utilizarii tehnologiei.
2. Saidentifice modul in care elevii neurodivergenti (de exemplu, elevii cu tulburare de spectru autist — TSA,
ADHD sau dislexie) pot experimenta in mod diferit mediile de invatare intermediate digital.
3. Sa descrie tipurile de baza de tehnologii de asistenta si functionalitatile integrate de accesibilitate

disponibile pe dispozitivele si platformele digitale utilizate in mod curent la clasa.
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Sa explice modul in care competenta digitala a elevilor poate influenta starea lor de bine emotional3,
participarea si incluziunea sociala.

Sa descrie modul in care factorii socio-economici si mediul de acasa pot influenta capacitatea elevilor de a
se implica in efectuarea temelor digitale si in invdtarea la distanta.

Sa identifice politicile scolare, mecanismele de sprijin si traseele de orientare pentru solutionarea barierelor
de acces digital si asigurarea de suport tehnologic specializat.

Sa explice modul in care continutul digital multimodal, care combina textul, elementele audio si cele vizuale,

poate sprijini nevoile senzoriale si cognitive diverse de invatare.

n ceea ce priveste abilitatile

1.

Sa diferentieze sarcinile digitale oferind niveluri variate de provocare si sprijin in functie de nevoile
individuale ale elevilor.

Sa adapteze proiectarea activitatilor digitale pentru a reduce incarcarea cognitiva, asigurand instructiuni
clare si minimizand suprasolicitarea senzoriala sau informationala inutila.

Sa ofere sprijin structurat specific si activitati didactice scurte pentru elevii care au nevoie de suport in ceea
ce priveste competentele digitale de baza, cum ar fi navigarea pe platforma si gestionarea fisierelor.

Sa configureze si sa utilizeze setdri de baza de accesibilitate, precum sinteza vocala (text-to-speech),
subtitrarile si modurile cu contrast ridicat, pentru a sprijini elevii cu nevoi senzoriale si de invatare diverse
in mediile educationale mediate digital.

Sa conceapa rutine la clasa care asigura oportunitati echitabile pentru elevii care nu au dispozitive personale
sau acces digital de incredere in afara scolii.

Sa recunoasca semnele comportamentale sau emotionale ale frustrarii tehnice si sa ofere sprijin oportun,
cu nivel redus de stres, pentru a mentine implicarea elevilor.

Sa selecteze si sa utilizeze resurse digitale care oferd modalitati diverse de reprezentare si care sunt
accesibile pe diferite dispozitive si in diverse contexte de invatare.

Sa faciliteze sprijinul reciproc respectuos intre colegi si colaborarea intre elevi cu niveluri diferite de

incredere si competenta digitala.

Tn ceea ce priveste competentele

1.

Sa adapteze in mod consecvent lectiile mediate digital pentru a se asigura ca fiecare elev, indiferent de
punctul de plecare sau de abilitati, poate participa intr-un mod semnificativ.

Sa identifice si sa raporteze in mod proactiv barierele de acces digital, sustinand alocarea resurselor de care
elevii au nevoie pentru a evita marginalizarea.

Sa modeleze o cetatenie digitald incluziva prin cultivarea unei culturi a clasei in care diversitatea

competentelor tehnice este respectata si sustinuta.
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4. Sa demonstreze un angajament fata de imbunatatirea continud a pedagogiei incluzive prin integrarea

feedbackului primit de la elevii cu nevoi diverse in proiectarile digitale viitoare.

D: Inteligenta Artificiala si Alfabetizare Digitala Critica

Prezentare generala

La nivelul de Practician de Baza (Foundation Practitioner), cadrele didactice demonstreaza o intelegere introductiva
solida a inteligentei artificiale, a mediilor de informatie digitala si a implicatiilor acestora pentru predare si invatare.
Acestea recunosc atat oportunitatile educationale ale instrumentelor de IA, cat si riscurile asociate, inclusiv
dezinformarea, rezultatele partinitoare sau nesigure, problemele de confidentialitate a datelor, influenta

algoritmica, bulele de filtrare si dependenta excesivad de continutul automatizat.

La acest nivel nu se asteapta ca profesorii sa fie specialisti Tn IA. Totusi, acestia sunt capabili sa utilizeze IA si
instrumentele digitale cu scopuri pedagogice clare, in conformitate cu politicile scolare, cerintele de siguranta a
elevilor (safeguarding), practicile adecvate varstei si principiile etice. Ei i sprijind pe elevi sa foloseasca IA in mod
responsabil, critic si transparent, ajutandu-i sa faca distinctia intre utilizarea IA ca ajutor pentru invatare si utilizarea

acesteia ca substitut pentru invatare.

Acestia fi ghideaza pe elevi in evaluarea de baza a surselor, verificarea faptelor si utilizarea responsabild a informatiei,
fncurajandu-i sa pund sub semnul intrebarii originea, acuratetea, credibilitatea, relevanta si posibila partinire a
continutului digital si a celui generat de IA. De asemenea, i ajuta pe elevi sa inteleaga modul in care platformele

digitale si algoritmii pot modela ceea ce utilizatorii vad, cred si cu ce anume interactioneaza.

Aceastd competenta este cruciald deoarece elevii invata, comunica si isi formeaza opinii din ce in ce mai mult in
cadrul unor medii informationale intermediate de IA si ghidate de algoritmi. Fara o indrumare adecvata, elevii pot
deveni vulnerabili la dezinformare, manipulare, continut partinitor, riscuri de confidentialitate, necinste academica,
gandire criticd redusa si dependenta pasiva de raspunsurile generate de IA. Prin urmare, profesorii joaca un rol
esential in a-i ajuta pe elevi sa-si dezvolte discernamantul, increderea si rezilienta digitala necesare pentru a participa

in mod sigur, etic si critic Tn societatea contemporana.

Accentul la acest nivel se pune pe utilizarea sigura, responsabild, incluziva si orientata spre starea de bine alA si a

informatiei digitale in practica zilnica de la clasa. Profesorii promoveaza gandirea critica, autonomia elevilor (agency),
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integritatea academica si participarea informata, asigurandu-se ca IA sprijind invatarea semnificativd, mai degraba

decat dependenta pasiva, necritica sau excesivd de rezultatele generate.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1.

10.

Sa descrie conceptul de baza al inteligentei artificiale si sa explice modul in care sistemele de IA pot genera,
recomanda, clasifica si personaliza continutul digital.

Sa faca distinctia intre motoare de cautare, sisteme de recomandare, chatbot-uri, instrumente de IA
generativa si sisteme de analiza a Tnvatarii.

Sa descrie principalele oportunitati ale IA in educatie, inclusiv sprijinul pentru feedback, diferentiere,
creativitate, accesibilitate si asistentd in invatare.

Sa descrie principalele riscuri ale utilizarii 1A in educatie, inclusiv dezinformarea, partinirea, rezultatele
inexacte, dependenta excesiva, riscurile legate de confidentialitate si reducerea gandirii independente.

Sa explice principiile de baza ale utilizarii etice a IA Tn predare si invatare, inclusiv transparenta,
corectitudinea, responsabilitatea, supravegherea umana si respectarea drepturilor elevilor.

Sa explice importanta evaluarii surselor, a verificarii faptelor si a verificarii incrucisate a informatiilor
folosind multiple surse de incredere.

Sa defineasca conceptele de informatie eronata (misinformation), dezinformare intentionata
(disinformation), stiri false (fake news), deepfake, bule de filtrare si personalizare algoritmica.

Sa descrie modul in care sistemele de recomandare algoritmicd pot influenta convingerile,
comportamentul, atentia, emotiile si expunerea elevilor la continutul online.

Sa explice relatia dintre utilizarea IA, integritatea academica si activitatea scolara responsabila, inclusiv
aspectele legate de plagiat, dreptul de autor si recunoasterea adecvata a sprijinului oferit de IA.

Sa identifice politicile scolare, ghidurile nationale si regulamentele institutionale referitoare la utilizarea

inteligentei artificiale, tehnologiile digitale, protectia datelor si siguranta online.

Tn ceea ce priveste abilitatile

1.

Sa selecteze instrumente de inteligenta artificiala si digitale care servesc unui scop pedagogic clar si reduc
la minimum riscurile cognitive, emotionale sau etice inutile.

Sa le explice elevilor, in moduri adecvate varstei, ce pot si ce nu pot face instrumentele de inteligenta
artificiala.

Sa ii ghideze pe elevi sa utilizeze instrumentele de inteligenta artificiala in mod responsabil pentru generare

de idei (brainstorming), recapitulare, explicatii si suport in invatare, fara a inlocui propria lor gandire.
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Sa proiecteze activitati de nvatare care le cer elevilor sa compare rezultatele generate de inteligenta
artificiala cu surse de incredere.

Saliinvete pe elevi strategii simple de evaluare a surselor, inclusiv verificarea autorului, a datei, a dovezilor,
a scopului, a partinirii si a gradului de incredere.

Sa introduca rutine de verificare a faptelor si sa ii incurajeze pe elevi sa verifice informatiile digitale Thainte
de a le accepta sau de a le distribui.

Sa recunoasca semnele de dependenta excesiva fata de instrumentele de inteligenta artificiala si sa
intervind in cazul utilizarilor care pot slabi invatarea, creativitatea sau increderea in sine a elevilor.

Sa creeze sarcini de invatare care promoveaza rationamentul independent, reflectia, creativitatea si munca
originala a elevilor.

Sa discute cu elevii implicatiile etice ale utilizarii textelor, imaginilor, traducerilor, rezumatelor si a altor

materiale generate de inteligenta artificiala.

10. Sa aplice practici de baza privind confidentialitatea si protectia datelor atunci cand utilizeaza inteligenta

artificiala si instrumentele digitale Tn contexte educationale.

n ceea ce priveste competentele

1.

Sa integreze alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale si al informatiei digitale in procesul de predare,
in moduri responsabile, critice si orientate spre bunastare.

Sa modeleze utilizarea etica, transparenta si responsabila a inteligentei artificiale si a surselor de informatii
digitale prin practicile lor de predare si comportamentul in clasa.

Sa sprijine elevii sa devina utilizatori critici si responsabili ai inteligentei artificiale si ai informatiilor online,
mai degraba decat consumatori pasivi ai continutului generat algoritmic.

Sa promoveze utilizarea sanatoasa si echilibratad a inteligentei artificiale prin reducerea riscurilor asociate
dezinformarii, dependentei excesive, suprasolicitarii cognitive si obiceiurilor digitale nesanatoase.

Sa aplice in mod consecvent politicile scolii si sa comunice asteptari clare privind utilizarea acceptabila a

inteligentei artificiale Tn procesul de invatare si evaluare.
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E: Comunicare pentru Bunastare

Prezentare generala

La nivelul de Practician de baza, profesorii inteleg ca comunicarea eficientd este o componenta esentiala a bunastarii
digitale si sprijind participarea sanatoasa, sigura si echilibratda a elevilor in mediile digitale. Acestia recunosc
importanta colaborarii dintre scoli si familii in promovarea utilizarii responsabile a tehnologiei si inteleg ca obiceiurile
digitale ale elevilor, rutinele privind timpul petrecut in fata ecranelor, interactiunile online si utilizarea retelelor
sociale in afara scolii pot influenta direct concentrarea, somnul, comportamentul, relatiile, bundstarea emotionala
si rezultatele invatarii.
Profesorii de la acest nivel inteleg riscurile online frecvente care ii afecteaza pe elevi, inclusiv timpul excesiv petrecut
in fata ecranelor, hartuirea cibernetica, utilizarea nesanatoasa a retelelor sociale si distragerea digitala. Acestia
recunosc, de asemenea, importanta unei comunicari clare si consecvente cu privire la regulile digitale ale scolii,
asteptarile si comportamentul responsabil online. Prin urmare, educatorii contribuie la practici de comunicare
bazate pe sprijin intre scoli, elevi si familii, promovand in acelasi timp participarea digitala respectuoasa, sigura si
echilibrata.
La acest nivel, nu se asteapta ca profesorii sa actioneze ca si consilieri in domeniul bunastarii digitale sau ca specialisti
in comunicare. Cu toate acestea, acestia sunt capabili sa comunice indrumari de baza referitoare la siguranta online,
interactiunea digitald respectuoasa, rutinele digitale sanatoase si utilizarea echilibrata a tehnologiei, folosind un
limbaj accesibil, adecvat varstei, incluziv si bazat pe sprijin. Acestia interactioneaza in mod constructiv cu familiile si
sprijina elevii in reflectarea asupra modului in care comportamentele digitale le pot afecta bunastarea, relatiile si
participarea la procesul de invatare.
Profesorii sunt, de asemenea, capabili sa ofere recomandari practice privind obiceiurile digitale sandtoase, inclusiv
echilibrul timpului petrecut in fata ecranelor, comunicarea online respectuoasa si practicile de baza privind siguranta
online, comunicand Tn mod corespunzator preocuparile parintilor, ingrijitorilor sau personalului scolii atunci cand
este necesar. Prin comunicarea de zi cu zi si practicile din clasa, acestia contribuie la o cultura scolara consecventa,
in care participarea digitala este abordata in mod responsabil si in moduri care sprijind bunastarea si dezvoltarea
elevilor.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
n ceea ce priveste cunostintele

1. Sa explice importanta colaborarii dintre familie si scoala ih promovarea bunastarii digitale a elevilor.

2. Sadescrie modulin care rutinele digitale de acasa si obiceiurile privind timpul petrecut in fata ecranelor pot

afecta concentrarea, somnul, comportamentul si rezultatele invatarii elevilor.

3. Sa descrie principiile comunicarii digitale sigure, respectuoase, incluzive si orientate spre bunastare.
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Sa identifice riscurile online frecvente care ii afecteaza pe elevi, inclusiv hartuirea cibernetica, timpul excesiv
petrecut in fata ecranelor, utilizarea nesdanatoasa a retelelor sociale si distragerea digitald, si sa explice
impactul potential al acestora asupra bunastarii.

Sa explice importanta comunicarii consecvente privind regulile digitale ale scolii, asteptarile si utilizarea
responsabila a tehnologiei.

Sa descrie rolul parintilor si al ingrijitorilor in sprijinirea obiceiurilor digitale sanatoase si a participarii digitale
echilibrate.

Sa explice importanta utilizarii unei comunicari accesibile, adecvate varstei si bazate pe sprijin atunci cand

se discuta despre bunastarea digitala cu elevii si familiile.

n ceea ce priveste abilitatile

1.

Sa comunice clar elevilor si familiilor asteptarile scolii privind comportamentul digital si utilizarea
tehnologiei.

Sa utilizeze un limbaj accesibil, bazat pe sprijin si adecvat varstei atunci cand discuta despre siguranta
online, timpul petrecut in fata ecranelor si bunastarea digitala.

Sa ofere parintilor recomandari practice privind obiceiurile digitale sanatoase, utilizarea echilibrata a
tehnologiei si practicile privind siguranta online.

Sa sprijine elevii in reflectarea asupra rutinelor lor digitale, comportamentului online si utilizarii tehnologiei.
Sa faciliteze comunicarea digitala respectuoasa si interactiunea online pozitiva in cadrul activitatilor de la
clasa.

Sa identifice situatiile Tn care obiceiurile digitale pot afecta in mod negativ bunastarea, relatiile sau
participarea elevilor la procesul de invatare.

Sa comunice Tn mod corespunzator preocupadrile privind bundstarea digitala parintilor, ingrijitorilor sau

personalului scolii atunci cand este necesar.

n ceea ce priveste competentele

1.

Sa interactioneze Tn mod constructiv cu familiile pentru a sprijini obiceiuri digitale sanatoase si echilibrate
in randul elevilor.

Sa demonstreze practici de comunicare responsabile, respectuoase si orientate spre bunastare in ceea ce
priveste utilizarea tehnologiei digitale.

Sa mentind o comunicare aliniata cu politicile si asteptarile scolii referitoare la bunastarea digitala si
comportamentul online.

Sa promoveze participarea digitala sigurd, respectuoasa si echilibrata in cadrul clasei si al comunitatii

scolare.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul
politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Page 24



DWELL

DIGITAL WELL BEING

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

NIVELUL 2 — Ambasador al Bunastarii Digitale

A: Proiectare Orientata spre Bunastare

Prezentare generala

Ambasadorul pentru Bundastare Digitala functioneaza ca Expert si Lider (aliniat nivelurilor B2—C1 ale DigCompEdu).

Acest nivel presupune trecerea de la aplicarea reactiva a instrumentelor la proiectarea proactiva a unor medii de

invatare favorabile bunastarii. Ambasadorii inoveaza secvente pedagogice care protejeaza cognitia profunda,

indruma colegii in integrarea intentionata si aplica cadre internationale privind bunastarea pentru a determina

imbunatatirea sistemicd in cadrul institutiilor lor.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1.

10.

Sa explice principiile pedagogiei digitale orientate spre bunastare si fundamentele acestora bazate pe
cercetare.

Sa explice modul in care mediile digitale influenteaza atentia, memoria si incarcarea cognitiva.

Sa analizeze principiile DigComp 2.2, inclusiv alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale, gestionarea
datelor si sustenabilitatea mediului, precum si implicatiile acestora pentru practica educationala.

Sa descrie dimensiunile fizice, mentale si sociale ale bundastarii, asa cum sunt reflectate in cadrele OECD
privind bunastarea digitala.

S3 explice modul in care principiile Designului Universal pentru invitare (UDL) pot fi aplicate pentru a
reduce barierele cognitive si pentru a oferi multiple modalitati de reprezentare, implicare si exprimare.

Sa analizeze riscurile cumulative pentru bunastare si interactiunile dintre mediile de invatare de acasa, de
la scoala si mediate digital.

Sa explice implicatiile etice ale inteligentei artificiale generative pentru dezvoltarea cognitiva a elevilor,
integritatea academica si autonomia celor care invata.

Sa descrie abordari de proiectare care acorda prioritate cognitiei profunde, atentiei sustinute si implicarii
semnificative n procesul de invatare mediat digital.

Sa interpreteze datele privind implicarea si bundstarea elevilor pentru a identifica tipare emergente si
tendinte sistemice privind bunastarea.

Sa explice modul in care cadrele privind competenta digitala si bunastarea pot fi transpuse in strategii si

practici la nivelul intregii scoli.

Tn ceea ce priveste abilitaitile
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10.

Sa proiecteze secvente de invatare care promoveaza cognitia profunda, reglarea emotionala si bunastarea
elevilor in mediile de invatare mediate digital.

Sa creeze si sa documenteze experiente de Tnvatare digitale orientate spre bunastare, care pot fundamenta
si inspira practica institutionala.

Sa evalueze si sa perfectioneze proiectdrile lectiilor digitale utilizand dovezi si indicatori masurabili ai
bunastarii si implicarii elevilor.

Sa indrume colegii in integrarea intentionatd, eticd si orientata spre bunastare a tehnologiilor digitale
emergente.

S3 aplice sistematic principiile Designului Universal pentru invatare (UDL) in diferite domenii de studiu
pentru a sprijini accesibilitatea si incluziunea.

Sa dezvolte interventii digitale care favorizeaza reglarea emotionald, autoreglarea si utilizarea sandtoasad a
tehnologiei de catre elevi.

Sa evalueze si sa selecteze instrumente bazate pe inteligenta artificiala in functie de principii etice, valoare
pedagogica si impactul acestora asupra autonomiei si bunastarii celor care Tnvata.

Sa contribuie la dezvoltarea si revizuirea politicilor scolii referitoare la bunastarea digitala, tehnologiile
emergente si siguranta online.

Sa faciliteze ateliere, activitati de invatare intre colegi si initiative colaborative care promoveaza o cultura
comund a bundastarii digitale.

Sa optimizeze mediile si infrastructurile digitale pentru a reduce stresul tehnologic si pentru a sprijini

bunastarea elevilor si a personalului.

n ceea ce priveste competentele

1.

Sa serveasca drept punct de referintd pentru conducerea scolii si colegi in ceea ce priveste proiectarea si
pedagogia digitala orientate spre bunastare.

Sa creeze medii de Tnvatare digitale echilibrate, incluzive si sofisticate din punct de vedere pedagogic, care
promoveaza bunastarea elevilor.

Sa conduca dezvoltarea unei culturi digitale orientate spre bunastare prin promovarea unor abordari care
acorda prioritate pedagogiei si bunastarii in detrimentul practicilor bazate pe tehnologie.

Sa demonstreze contributii masurabile la cultura digitala a bunastarii din cadrul scolii prin leadership,
inovare si interventii fundamentate pe dovezi.

Sa sustina utilizarea etica si responsabila a tehnologiilor digitale, asigurandu-se ca bunastarea elevilor

ramane centrald in deciziile privind adoptarea, achizitionarea si politica referitoare la tehnologie.
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B: Interventie Proactiva pentru Bunastare

Prezentare generala

La nivelul de Ambasador pentru Bunastare Digitald, profesorii demonstreaza competente avansate si proactive in
promovarea bunastarii digitale in contexte de clasa, scoala si comunitate. Profesorii aplica o intelegere aprofundata
a modului in care mediile mediate digital influenteaza bunastarea emotionald, cognitiva, comportamentala, social3,
fizica si mentala a elevilor, inclusiv efectele cumulative ale suprasolicitarii digitale, stresului cronic, perturbarii
somnului si tiparelor nesanatoase de utilizare a tehnologiei.
La acest nivel, profesorii depasesc practica reactiva la nivelul clasei, orientandu-se catre abordari preventive,
coordonate si sistemice ale bunastarii digitale. Acestia contribuie la dezvoltarea unor culturi coerente si orientate
spre bundstare ale Tnvatarii digitale, care sprijina participarea digitala sanatoasa, sigura si echilibratd, autoreglarea
celor care invata, rezilienta si siguranta emotionala.
Profesorii demonstreaza o responsabilitate profesionald crescuta pentru identificarea si abordarea preocuparilor
complexe legate de bunastare in raport cu participarea digitald. Acestia contribuie la abordari coordonate de sprijin
si colaboreaza cu colegii, conducerea scolii, familiile si profesionisti externi pentru a promova practici incluzive,
consecvente si de sprijinire a bunastarii in toate mediile de invatare.
Nivelul include, de asemenea, leadership in invatarea profesionald, mentorat si pedagogia digitala orientata spre
bunastare. Profesorii actioneaza ca sustinatori si puncte de referinta pentru utilizarea responsabila si sustenabila a
tehnologiei si contribuie la dezvoltarea continuad a practicilor, politicilor si culturilor organizationale care sprijina
bunastarea digitala.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
Tn ceea ce priveste cunostintele
1. Sa descrie mecanismele prin care implicarea digitald excesiva, fragmentata sau prelungita poate contribui
la suprasolicitarea cognitiva, stresul cronic, perturbarea somnului si reducerea bunastarii.
2. Sadescrie modul in care practicile si mediile mediate digital pot influenta, in timp, bundstarea emotional3,
comportamentala, cognitiva, sociala, fizica si mentala a elevilor.
3. Sa descrie natura cumulativa si interconectata a riscurilor privind bunastarea digitald iTn mediile scolare,
familiale si online.
4. Sa identifice indicatori complecsi sau persistenti ai suferintei digitale, dependentei, dezangajarii sau
tiparelor daunatoare de utilizare a tehnologiei.
5. Sadescrie modul in care cultura scolii, politicile si practicile organizationale influenteaza bunastarea digitala
a elevilor.
6. Saidentifice caile de indrumare catre servicii de specialitate, responsabilitatile privind protejarea elevilor si

limitele rolului profesorului in ceea ce priveste sprijinul specializat pentru bunastare.
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7.

Sa descrie modul in care pedagogiile digitale incluzive si orientate spre bundstare pot promova rezilienta,

autoreglarea si obiceiurile digitale sanatoase.

n ceea ce priveste abilitatile

1.

Sa implementeze activitati de invatare profesionala referitoare la bundstarea digitala si pedagogia digitala
orientatd spre bunastare.

Sa implementeze si sa demonstreze initiative la nivelul intregii scoli care promoveaza participarea digitala
sanatoasa, sigura si echilibrata.

Sa utilizeze abordari pedagogice preventive care reduc suprasolicitarea digitald, stresul si dezangajarea in
cadrul invatarii mediate digital.

Sa utilizeze abordari de monitorizare a bunastarii pentru a identifica tipare de oboseald, suferinta,
excluziune sau implicare digitald nesanatoasa a elevilor.

Sa implementeze cai de indrumare catre servicii de specialitate si cdi de sprijin pentru elevii care se
confrunta cu preocupari semnificative privind bunastarea legate de participarea digitala.

Sa demonstreze colegilor practici de predare mediate digital si de gestionare a clasei orientate spre
bunastare.

Sa implementeze abordari colaborative privind bunastarea digitala a elevilor impreuna cu conducerea scolii,
familiile si profesionistii externi.

Sa utilizeze dovezi, feedback si date privind bunastarea pentru a perfectiona si imbunatati practicile si

interventiile privind bunastarea digitala.

Tn ceea ce priveste competentele

1.

Sa dezvolte si sa mentind o cultura scolara coerenta care acorda prioritate bunastarii digitale, sigurantei
emotionale si utilizarii responsabile a tehnologiei.

Sa proiecteze practici de predare si invatare digitale orientate spre bunastare la nivelul intregii scoli.

Sa dezvolte abordari eficiente de sprijin preventiv si reactiv pentru preocuparile privind bunastarea elevilor
asociate participarii digitale.

Sa evalueze impactul practicii profesionale si al contributiilor la nivelul intregii scoli asupra bunastarii
elevilor, implicarii si participarii digitale echilibrate.

Sa sprijine colegii, elevii, familiile si conducerea scolii in calitate de mentor de incredere si punct de referinta

in domeniul bundstarii.
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C: Proiectare Incluziva si Adaptiva

Prezentare generala

La nivelul de Ambasador pentru Bunastare Digitala, educatorii depasesc conformitatea de baza pentru a deveni lideri
proactivi in crearea unor ecosisteme digitale adaptabile si fard bariere. Aceasta tema acopera integrarea sofisticata,
sistemica a principiilor UDL pentru eliminarea frictiunilor senzoriale si cognitive pentru toti elevii. Un accent special
este pus pe elevii neurodivergenti (de exemplu, cei cu tulburare din spectrul autist (TSA), tulburare de deficit de
atentie/hiperactivitate (ADHD) sau dislexie), care sunt adesea mai vulnerabili la suprastimularea digitala si la
supraincarcarea informationala.
Ambasadorii de la acest nivel recunosc faptul ca practica digitala incluziva se bazeaza atat pe etica pedagogica, cat
si pe cadrele de reglementare. Acestia conduc implementarea institutionald a Directivei UE (UE) 2016/2102, care
impune ca site-urile web si aplicatiile mobile ale organismelor din sectorul public, inclusiv ale scolilor, sa fie accesibile
tuturor utilizatorilor.
Aceasta implicd asigurarea faptului ca platformele la nivelul intregii scoli indeplinesc standarde tehnice precum
Ghidul privind accesibilitatea continutului web (WCAG), pentru a se asigura ca informatiile pot fi percepute, utilizate,
intelese si ca rdman robuste. Practicianul actioneaza ca mentor, indrumand colegii sa treacd de la simpla integrare
tehnica la ,sustenabilitate digitald”, o abordare care face legdtura intre ,decalajul de maturitate”, in care fluenta
tehnica a elevilor mascheaza adesea o lipsa de autoreglare si de constientizare critici. in cele din urma, Ambasadorul
promoveaza o culturd scolard coerenta care sustine dreptul fiecdrui elev de a beneficia de experiente digitale
echitabile, accesibile si sigure din punct de vedere psihologic.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
Tn ceea ce priveste cunostintele
1. S3 explice principiile Designului Universal pentru invatare (UDL) si aplicarea lor sistemici pentru reducerea
incarcarii cognitive in procesul de invatare mediat digital.
2. Sa explice principiile neurostiintifice care stau la baza modului in care elevii neurodivergenti proceseaza
informatiile digitale si experimenteaza fragmentarea atentiei.
3. Sa descrie tehnologiile asistive specializate si sa explice cerintele de accesibilitate ale Directivei UE (UE)
2016/2102 privind accesibilitatea site-urilor web si a aplicatiilor mobile ale organismelor din sectorul public.
4. Sa analizeze efectele cumulative ale suprasolicitarii digitale asupra elevilor cu afectiuni preexistente de
sandtate mintala sau dificultati de invatare, inclusiv relatia acesteia cu perturbarea somnului.
5. Sa analizeze natura multidimensionalda a decalajului digital, inclusiv inegalitatile legate de acces,

competenta digitala si influenta algoritmica.
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Sa descrie cdile de Indrumare catre servicii de specialitate si abordarile colaborative care implica specialisti,
precum coordonatorii pentru Cerinte Educationale Speciale (CES), pentru a aborda suferinta asociata
utilizarii digitale si barierele in calea participarii.

Sa explice modul in care continutul digital multimodal poate fi proiectat pentru a sprijini identitatea pozitiva
a celui care invata, autonomia si participarea in randul elevilor cu nevoi diverse.

Sa evalueze implicatiile etice si riscurile potentiale ale personalizarii bazate pe inteligenta artificiala pentru

educatia incluziva, inclusiv aspectele legate de confidentialitatea datelor, prejudecatile si echitatea.

n ceea ce priveste abilititile

1.

Sa implementeze resurse digitale complet accesibile care respectad standardele WCAG si cerintele europene
relevante privind accesibilitatea.

Sa aplice si sa personalizeze tehnologiile asistive pentru a sprijini trasee de invatare digitale personalizate
pentru elevii cu Cerinte Educationale Speciale (CES).

Sa dezvolte in colaborare programe de invatamant digitale diferentiate impreuna cu specialistii pentru a se
asigura ca complexitatea tehnica nu impiedica realizarile academice sau participarea.

Sa conduca activitati de Tnvatare profesionala care promoveaza pedagogia digitala incluziva si strategiile
pentru reducerea anxietatii asociate utilizarii digitale.

Sa implementeze abordari la nivelul intregii scoli pentru monitorizarea oboselii digitale, dezangajarii si
retragerii sociale Tn randul grupurilor vulnerabile de elevi.

Sa faciliteze initiative de mentorat intre colegi care sprijina elevii care intdmpina bariere legate de accesul
digital, increderea sau competenta digitala.

Sa evalueze instrumentele de Tnvatare digitale in ceea ce priveste impactul acestora asupra incluziunii,
bunastarii mentale, confidentialitatii si participarii echitabile.

Sa dezvolte orientdri pentru implicarea digitald echilibratda care protejeaza oportunitdtile pentru
concentrare profunda, reglare emotionala si recuperare in afara mediului digital, in special pentru elevii cu

sensibilitate senzoriala ridicata.

Tn ceea ce priveste competentele

1.

Sa conduca si sa mentina o cultura scolara a incluziunii digitale in care proiectarea adaptabila este integrata
in practica profesionala de zi cu zi.

Sa actioneze ca punct de referinta si mentor recunoscut pentru colegi, elevi si familii in ceea ce priveste
utilizarea etica, accesibila si incluziva a tehnologiilor digitale.

Sa sustind interesele elevilor neurodivergenti in deciziile referitoare la politica digitala, selectarea

tehnologiilor si inovarea educationala.
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4. Sademonstreze imbunatatiri masurabile in ceea ce priveste bundstarea digitald, participarea si experientele
de Tnvatare ale elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) prin reducerea sistematicd a barierelor
digitale.

5. Sa promoveze abordari reflexive si echilibrate ale inovarii digitale care acorda prioritate bunastarii elevilor

aldturi de progresul tehnologic.
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D: Inteligent3 Artificiald Avansati si Intelegerea Algoritmilor

Prezentare generala

La nivelul de Ambasador pentru Bundstare Digitald, profesorii depdsesc constientizarea de baza a inteligentei
artificiale pentru a deveni lideri informati in integrarea etica, critica si orientata spre bundstare a inteligentei
artificiale. Acestia inteleg ca inteligenta artificiala, algoritmii si platformele digitale bazate pe date nu ofera pur si
simplu instrumente pentru invatare; acestea modeleaza in mod activ practicile de predare, evaluarea, atentia,
comportamentul, formarea identitatii, incluziunea, relatiile si bunastarea elevilor.

Profesorii de la acest nivel sunt capabili sa evalueze critic instrumentele de inteligenta artificiala Thainte si in timpul
utilizarii acestora, luand in considerare valoarea lor pedagogicd, fiabilitatea, transparenta, accesibilitatea, implicatiile
privind confidentialitatea, potentialul de prejudecata si impactul asupra celor care Tnvata. Acestia proiecteaza
experiente de invdtare si practici de evaluare rezistente la inteligenta artificiald care protejeazd integritatea
academica, incurajand in acelasi timp creativitatea, gandirea criticd, autonomia celui care invata si demonstrarea
autentica a intelegerii.

Acestia conduc, de asemenea, activitdti de alfabetizare in domeniul inteligentei artificiale pentru elevi si colegi,
ajutand comunitatea scolara sa inteleaga modul in care este produs continutul generat de inteligenta artificiala,
unde acesta poate fi inexact sau partinitor si modul in care sistemele algoritmice pot influenta alegerile, convingerile
si participarea. n acest rol, profesorii contribuie la politicile scolii, asteptérile comune si dialogul profesional privind
utilizarea responsabild a inteligentei artificiale. Acestia sprijina practici echitabile, incluzive si transparente, astfel
incat inteligenta artificiala sa consolideze invatarea si bunastarea, in loc sa creasca inegalitatea, supravegherea,
stresul, dependenta, dezinformarea sau excluziunea.

Acest nivel este esential deoarece inteligenta artificiala este integrata rapid in mediile digitale de zi cu zi in care elevii
invatd, comunica, creeaza si isi formeaza opiniile. Fara o conducere informata din partea profesorilor, scolile risca sa
adopte instrumente de inteligenta artificiala Tn moduri fragmentate sau reactive, concentrandu-se pe eficienta si
ignorand in acelasi timp preocupadrile etice, de dezvoltare si de bunastare. Elevii au nevoie de indrumare nu doar cu
privire la modul de utilizare a inteligentei artificiale, ci si cu privire la momentul in care trebuie sa o puna sub semnul
intrebarii, momentul in care nu trebuie sa o utilizeze si modul in care sa ramana elevi activi, reflexivi si responsabili
in mediile mediate de inteligenta artificiala.

Exista o nevoie clara de Ambasadori pentru Bunastare Digitald deoarece integrarea responsabild a inteligentei
artificiale nu poate fi lasata doar in seama specialistilor tehnici sau a furnizorilor externi. Scolile au nevoie de
educatori care pot transpune principiile etice in practica de la clasa, pot sprijini colegii, pot identifica riscurile din
timp si pot asigura faptul ca deciziile privind inteligenta artificiala raman centrate pe dezvoltarea umana, incluziune,
protectie, bunastare si nvatare semnificativa. Acest rol contribuie la crearea unei culturi la nivelul intregii scoli in
care tehnologia serveste valorilor educationale, mai degraba decat sa le determine.

Acest nivel este in concordanta cu abordarile internationale emergente privind competenta in domeniul inteligentei
artificiale pentru profesori. Cadrul de competente UNESCO privind inteligenta artificiala pentru profesori identifica
dimensiuni-cheie, inclusiv o perspectiva centratd pe om, etica inteligentei artificiale, fundamentele si aplicatiile
inteligentei artificiale, pedagogia inteligentei artificiale si inteligenta artificiala pentru invatarea profesionala.
Orientarile Comisiei Europene subliniaza in mod similar utilizarea etica si responsabild a inteligentei artificiale si a
datelor in predare si invatare, inclusiv sprijinul practic pentru educatori si liderii scolari. Lucrarile recente ale OECD
evidentiaza, de asemenea, necesitatea de a se asigura ca inteligenta artificiala generativa sprijina fnvatarea
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autenticd, mai degraba decat sa devind o scurtaturad care slabeste gandirea elevilor, validitatea evaluarii sau expertiza
profesorului.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1.

10.

Sa explice implicatiile etice, pedagogice si privind bunastarea ale utilizarii inteligentei artificiale in predare,
invatare, evaluare si managementul scolii.

Sa analizeze modul in care algoritmii de recomandare, sistemele de inteligenta artificiala generativa si
platformele bazate pe date influenteaza atentia, convingerile, emotiile, identitatea si comportamentul
online al elevilor.

Sa evalueze riscurile de prejudecatd algoritmica, discriminare, excluziune si acces inegal in mediile
educationale sprijinite de inteligenta artificiala.

Sa explice implicatiile inteligentei artificiale pentru integritatea academica, calitatea de autor, originalitate,
validitatea evaluarii si dezvoltarea cognitiva a elevilor.

Sa analizeze relatia dintre utilizarea inteligentei artificiale si autonomia, motivatia, metacognitia si
capacitatea de rezolvare independenta a problemelor de catre elevi.

Sa evalueze modul in care instrumentele de inteligenta artificiala pot sprijini sau submina educatia incluziva,
in special pentru elevii cu cerinte educationale speciale, elevii neurodivergenti si elevii cu acces digital
limitat.

Sa explice principiile guvernantei inteligentei artificiale in educatie, inclusiv transparenta, explicabilitatea,
supravegherea umana, responsabilitatea, confidentialitatea si protectia datelor.

Sa descrie evolutiile actuale ale politicilor europene si nationale referitoare la educatia digitala, inteligenta
artificiala etica, protectia datelor si competenta digitala.

Sa evalueze metodele de evaluare a calitatii educationale, sigurantei, accesibilitatii si impactului asupra
bunastarii ale instrumentelor de inteligenta artificiala Thainte de adoptarea acestora in clasa.

Sa explice modul in care orientarile, protocoalele si politicile la nivelul scolii pot sprijini utilizarea
responsabild a inteligentei artificiale de catre elevi, profesori si familii.

n ceea ce priveste abilititile

1.

10.

Sa evalueze instrumentele de inteligenta artificiala fnainte de a le utiliza sau recomanda, luand in
considerare valoarea pedagogica, riscurile etice, confidentialitatea, accesibilitatea si bunastarea elevilor.
Sa proiecteze evaluari rezistente la inteligenta artificiala care valorizeaza rationamentul, creativitatea,
reflectia, colaborarea si performanta autentica a elevilor.

Sa dezvolte orientari la nivelul clasei si al scolii pentru utilizarea acceptabild, transparenta si semnificativa a
inteligentei artificiale.

Sa faciliteze activitati de invatare profesionald privind alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale,
constientizarea algoritmica, bunastarea digitala si practicile etice privind inteligenta artificiala.

Sa sprijine elevii in analiza modului in care algoritmii le modeleaza mediile informationale online,
recomandarile, fluxurile de pe retelele sociale si convingerile.

Sa proiecteze activitati de invatare care 1i ajutd pe elevi sa identifice prejudecatile, stereotipurile,
manipularea, deepfake-urile, dezinformarea si continutul algoritmic persuasiv.

Sa colaboreze cu liderii scolari, personalul din domeniul tehnologiei informatiei si comunicatiilor, specialistii
in cerinte educationale speciale si familiile pentru a asigura adoptarea sigura, incluziva si responsabila a
inteligentei artificiale.

Sa utilizeze instrumente de inteligenta artificiala pentru a sprijini invatarea diferentiata, mentinand in
acelasi timp judecata umana, responsabilitatea profesorului si autonomia celui care invata.

Sa monitorizeze si sa evalueze impactul activitatilor sprijinite de inteligenta artificiala asupra implicarii,
stresului, motivatiei, incluziunii si calitatii invatarii elevilor.

Sa transpuna principiile eticii inteligentei artificiale in rutine scolare practice, politici de evaluare, acorduri
la nivelul clasei si practici de comunicare.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul
politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

Page 33



DWELL

DIGITAL WELL BEING

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

n ceea ce priveste competentele

1. Sa conduca integrarea etica si orientata spre bundstare a inteligentei artificiale si a alfabetizarii algoritmice
n cadrul intregii scoli sau comunitati de invatare.

2. Saproiecteze, sd evalueze si sa imbunatdteasca practicile scolare astfel incat utilizarea inteligentei artificiale
sa promoveze incluziunea, gandirea critica, autonomia, creativitatea si bunastarea elevilor.

3. Sa indrume colegii in utilizarea responsabila a inteligentei artificiale, alfabetizarea digitala critica si
proiectarea invatarii rezistente la inteligenta artificiala.

4. Sa contribuie la politicile institutionale privind utilizarea inteligentei artificiale, integritatea academics,
evaluarea, protectia datelor si bundstarea digitala.

5. Saactioneze ca punct de referinta al scolii pentru alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale, sprijinind
elevii, colegii si familiile in navigarea oportunitatilor si riscurilor asociate inteligentei artificiale.
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E: Leadership Sistemic pentru Bunastare
Prezentare generala

La nivelul de Ambasador pentru Bunastare Digitala, profesorii actioneaza ca lideri, mentori, inovatori si sustinatori
ai educatiei digitale orientate spre bundstare in cadrul ecosistemului scolar extins. Acestia depasesc practica
individuala la nivelul clasei si contribuie in mod proactiv la dezvoltarea unor abordari coerente, sustenabile si
sistemice ale bunastarii digitale la nivel institutional si comunitar. Profesorii de la acest nivel actioneaza ca puncte
de referinta pentru colegi si conducerea scolii, sprijinind integrarea principiilor bunastarii digitale in cultura scolii,
politici, practici pedagogice si luarea deciziilor strategice.
Profesorii inteleg ca bunastarea digitala nu este o problema izolata la nivelul clasei, ci o provocare educationala,
sociala si legata de politici, complexa, modelata de interactiunile dintre scoli, familii, comunitati, medii digitale si
tendinte sociale mai largi. Acestia sunt familiarizati cu modelele de colaborare intre diferite parti interesate,
cercetarea privind alfabetizarea digitala a familiilor si abordarile privind implicarea comunitatii care sprijina
participarea digitala mai sdnatoasa si ecosisteme educationale digitale mai incluzive. Educatorii inteleg, de
asemenea, modul in care cultura scolii, practicile de conducere, rutinele institutionale si politicile nationale privind
educatia digitala influenteaza bundstarea, comportamentul, invatarea si participarea elevilor.
La acest nivel, profesorii promoveaza in mod activ utilizarea echilibrata, sigura, incluziva si semnificativa din punct
de vedere pedagogic a tehnologiilor digitale in cadrul comunitatii scolare. Acestia sunt capabili sa proiecteze si sa
faciliteze programe structurate de implicare a familiilor, sa conduca initiative si grupuri de lucru colaborative privind
bunastarea digitala, sa indrume colegii si sa contribuie la dezvoltarea politicilor si strategiilor institutionale privind
bunastarea digitala. Acestia sprijina scolile in trecerea de la digitalizarea operationald catre practici digitale mai
reflexive, orientate spre bunastare si sustenabile, aliniate cu principiile de protectie, incluziune si invatare centrata
pe elev.
Profesorii joaca, de asemenea, un rol activ in abordarea provocarilor emergente privind bunastarea digitala legate
de expunerea excesiva la ecrane, suprasolicitarea digitala, atentia fragmentata, hartuirea cibernetica, presiunea
retelelor sociale, dezinformarea si mediile mediate de inteligenta artificiala. Acestia promoveaza maturitatea
digitala, gandirea critica, autoreglarea, participarea digitala responsabila si utilizarea echilibrata a tehnologiei in
randul elevilor, familiilor si colegilor. Procedand astfel, acestia contribuie la consolidarea capacitatii scolii de a
functiona ca o comunitate de invatare digitald orientata spre bunastare.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
Tn ceea ce priveste cunostintele

1. Sa explice natura sistemica si interconectatda a bunastarii digitale in domeniile sanatatii emotionale,

comportamentale, cognitive, fizice, sociale si mentale.
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Sa analizeze modul in care cultura scolii, rutinele institutionale si practicile de conducere influenteaza
obiceiurile digitale ale elevilor si rezultatele privind bunastarea.

Sa descrie cadrele nationale si europene de politici privind educatia digitald si bunastarea, inclusiv Planul
de actiune pentru educatia digitala si DigCompEdu.

Sa recunoasca efectele intensitatii digitale excesive, atentiei fragmentate si conectivitdtii permanente
asupra bunastarii si Tnvatarii elevilor.

Sa explice rolul colaborarii dintre familie si scoala in sprijinirea rutinelor digitale sandtoase, igienei somnului,
autoreglarii si utilizarii echilibrate a tehnologiei.

Sa analizeze modul in care inegalitatile privind accesul, competenta digitala si mediul socioeconomic
afecteaza participarea si bunastarea elevilor.

Sa evalueze abordarile bazate pe dovezi pentru dezvoltarea politicilor la nivelul intregii scoli referitoare la
utilizarea telefoanelor inteligente, inteligenta artificiala, rutinele digitale si comportamentul online.

Sa explice riscurile asociate dependentei excesive de inteligenta artificiald, dezinformarii, influentei
algoritmice si reducerii gandirii independente in mediile mediate digital.

Sa explice importanta echilibrarii abordarilor pedagogice digitale si non-digitale pentru a sprijini invatarea

profundd, concentrarea si bunastarea elevilor.

n ceea ce priveste abilititile

1.

Sa dezvolte si sa faciliteze initiative privind bunastarea digitald la nivelul intregii scoli, implicand profesorii,
elevii, familiile si echipele de conducere.

Sa proiecteze si sa implementeze activitati structurate de implicare a familiilor care promoveaza obiceiuri
digitale sanatoase si utilizarea responsabila a tehnologiei.

Sa conduca discutii colaborative privind politicile referitoare la telefoanele mobile, rutinele digitale si
integrarea echilibrata a tehnologiei in cadrul comunitatii scolare.

Sa indrume colegii in aplicarea pedagogiei digitale orientate spre bunastare si a practicilor digitale
sustenabile.

Sa evalueze mediile de invatare digitale si sa identifice riscurile legate de suprasolicitare, distragere,
fragmentare cognitiva si expunere excesiva la ecrane.

Sa alinieze practicile digitale de la clasa si de la nivelul scolii cu obiectivele institutionale, principiile de
protectie si recomandarile politicilor nationale.

Sa faciliteze activitati de crestere a gradului de constientizare privind alfabetizarea in domeniul inteligentei
artificiale, autoreglarea digitala, alfabetizarea media critica si constientizarea algoritmica.

Sa sprijine dezvoltarea unor abordari consecvente la nivelul intregii scoli privind eticheta digitala,

comunicarea online si prevenirea hartuirii cibernetice.
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9. Sa colaboreze cu parti interesate externe si organizatii comunitare pentru a consolida sistemele de sprijin

pentru bunastarea digitala a elevilor.
n ceea ce priveste competentele

1. Sa conduca dezvoltarea unei culturi digitale coerente si orientate spre bundstare in cadrul comunitatii
scolare.

2. Sa demonstreze capacitatea de a alinia inovarea digitald cu bunastarea elevilor, incluziunea si principiile
invatarii sustenabile.

3. Sa actioneze ca mentor si punct de referintda pentru colegi in ceea ce priveste leadershipul pentru
bunastarea digitala si practicile responsabile de educatie digitala.

4. S3 construiasca parteneriate eficiente intre scoli, familii si parti interesate externe pentru a promova
participarea digitala sanatoasa si echilibrata.

5. Sa contribuie la discutiile si procesele de luare a deciziilor la nivel institutional si de politici referitoare la

bunastarea digitala si educatia digitala.
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Prezentare generala a Cadrului DWELL privind

Bunastarea Digitala a Parintilor

Introducere

Acest cadru a fost dezvoltat ca parte a proiectului Erasmus+ DWELL (Grantul 101195998, aprilie 2025-
martie 2028), ca raspuns la rezultatele grupurilor de discutie colectate de la 203 parinti din cadrul a 26 de
grupuri de discutie din sase tari europene — Cipru, Polonia, Finlanda, Grecia, Bulgaria si Romania. Cadrul
defineste, la un nivel de competenta, cunostintele, abilitatile si competentele de care parintii au nevoie
pentru a sprijini in mod activ bunastarea digitala a copiilor lor acasa si in parteneriat cu scoala.

Cadrul este structurat in jurul a sase domenii tematice desprinse direct din rezultatele grupurilor de
discutie DWELL si din sinteza meta-cercetarii proiectului. Fiecare domeniu reflecta o zona in care parintii
au exprimat lacune semnificative, incertitudine sau dorinta de sprijin structurat. Impreund, cele sase
domenii acopera intregul ecosistem al bunastarii digitale a copiilor — de la siguranta practica si
bunastarea emotionala pana la alfabetizarea algoritmica si colaborarea incluziva dintre scoala si familie.

Nivel — Parinte Implicat Digital:

Parintele/tutorele intelege dimensiunile-cheie ale bunastarii digitale a copiilor, aplica acasa practici
fundamentate pe dovezi, mentine o comunicare deschisd cu copilul sdu despre viata digitala si
colaboreaza activ cu scoala. Acesta interactioneaza in mod critic cu continutul si platformele digitale,
modeleaza obiceiuri digitale sanatoase si isi adapteaza abordarea pe masura ce mediul digital al copilului
sau evolueaza.
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Domeniile cadrului pe scurt

Domeniu

Competenta-cheie — Ce trebuie sa demonstreze un parinte

Constientizarea digitala

si siguranta familiei

Sprijin pentru
bunastarea emotionala si

sociala

Rutine digitale sanatoase

si limite

Inteligenta artificiala si
alfabetizare digitala

critica

Constientizarea
algoritmilor si a

platformelor

ntelege riscurile online si mésurile de sigurantd; aplicd masuri de control parental; comunic deschis

despre amenintarile digitale; raspunde in mod constructiv la incidente.

Recunoaste impactul emotional al retelelor sociale; sprijina rezilienta copiilor; mentine un dialog lipsit

de judecata; identificd momentul in care este necesar sprijin profesional.

Stabileste reguli consecvente privind timpul petrecut in fata ecranelor; creeaza perioade si spatii fara

dispozitive; modeleaza obiceiuri echilibrate; elaboreaza un acord digital al familiei.

intelege modul in care functioneazd instrumentele de inteligenta artificiald; indruma copiii s3 puna sub
semnul Tntrebarii continutul digital; modeleaza implicarea critica; introduce obiceiuri de verificare a

informatiilor Tn viata de familie.

intelege modul in care algoritmii modeleazd continutul; verifici setdrile privind notificirile si redarea

automata; 1i ajuta pe copii sa isi diversifice expunerea digitald; sustine drepturile digitale ale copiilor.
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Domeniu Competenta-cheie — Ce trebuie sa demonstreze un parinte

Sprijin incluziv si Sprijina nevoile digitale ale copiilor neurodivergenti; utilizeaza functiile de accesibilitate; mentine

colaborarea cu scoala comunicarea dintre scoala si familie; participa la initiativele scolii privind bunastarea.
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Cadrul DWELL privind Bunastarea Digitala a Parintilor

Tabelul de mai jos prezinta cadrul complet pentru toate cele sase domenii intr-o singura perspectiva consolidata. Fiecare domeniu este descris in ceea ce priveste

ceea ce parintii ar trebui sa cunoasca (Cunostinte), ceea ce ar trebui sa fie capabili sa faca (Abilitati) si ceea ce ar trebui sa demonstreze in mod consecvent in

practica (Competente).

Domeniu

A

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

Identifica principalele categorii de riscuri

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

Aplica masuri de control parental si

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

Creeaza si mentine un mediu digital familial mai

Constientizar ~ ©nline pe care copiii le pot intalni, inclusiv.  setdri de confidentialitate adecvate  sigur printr-o combinatie integratd de controale
eadigitalssi  hartuirea cibernetica, manipularea si  varstei pe dispozitivele familiei si pe cele ~ tehnice, comunicare deschisa si limite
siguranta atragerea copiilor in scopuri abuzive, mai utilizate platforme de retele sociale, = consecvente.; Raspunde in mod proportional,
familiei continutul necorespunzator, escrocheriile  jocuri si continut.; Recunoaste semnele = constructiv si bazat pe sprijin la incidentele de

si expunerea datelor cu caracter personal.;
Descrie modul in care platformele digitale
colecteaza, utilizeaza si distribuie datele cu
caracter personal ale copiilor si implicatiile
acestui lucru pentru confidentialitate.;

Explica clasificarile in functie de varsta,

restrictiile platformelor si cerintele privind

de avertizare ale hartuirii cibernetice,
manipularii si atragerii copiilor Tn scopuri
online 1in

abuzive sau exploatarii

comportamentul si comunicarile
copiilor.; Initiaza si mentine conversatii
deschise, care nu provoaca anxietate, cu

copiii despre riscurile online si siguranta

risc sau prejudiciu online care afecteaza
copilul.; Modeleaza un comportament digital
responsabil, transparent si reflexiv, care
demonstreaza practici online orientate spre
siguranta.; Sustine practici si politici mai
puternice privind siguranta digitald in cadrul

scolii si al comunitatii.
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Domeniu

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

varsta minima pentru  principalele
platforme de retele sociale si jocuri.;
Recunoaste indicatorii comportamentali si
emotionali ai utilizérii nesandtoase sau
daunatoare a mediului digital de catre
copii, inclusiv retragerea, schimbarile de
dispozitie, secretomania si perturbarea
somnului.; Identifica principalele prevederi
ale legislatiei nationale si ale Uniunii

Europene relevante pentru siguranta

online si drepturile digitale ale copiilor (de
exemplu, Regulamentul general privind
datelor, privind

protectia obligatiile

protectia copiilor prevazute de Actul
legislativ privind serviciile digitale).; Descrie
mecanismele de raportare si sprijin
disponibile pe principalele platforme si prin

intermediul organizatiilor nationale pentru

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

digitala.; Utilizeaza mecanismele de

raportare ale platformelor si liniile
nationale de asistenta pentru a raporta
continutul daunator sau suspiciunile de
exploatare.; Evalueaza credibilitatea si
relevanta resurselor, instrumentelor si
indrumarilor privind siguranta online
destinate familiilor.; Explica riscurile
privind siguranta digitala si masurile de
protectie copiilor intr-un limbaj accesibil
si adecvat varstei.; Face diferenta intre
monitorizarea parentalda adecvatd si
care

supravegherea invadeaza viata

privata si aplica raspunsuri

proportionale.
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COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica
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CUNOSTINTE ABILITATI COMPETENTE

Domeniu Ceea ce parintii cunosc si inteleg Ceea ce parintii sunt capabili sa faca Ceea ce parintii demonstreaza in practica

siguranta  copiilor.; Explica de ce
comunicarea deschisd este mai eficienta
decat  supravegherea  exclusiva in

mentinerea sigurantei digitale a copiilor.

B Descrie modul in care utilizarea retelelor = Discutda cu copiii despre impactul = Mentine un dialog continuu, bazat pe incredere
Sprijin sociale influenteaza stima de sine, emotional al retelelor sociale si al si fara sanctiuni cu copiii despre dimensiunile
pentru imaginea  corporald si  sentimentul interactiunilor sociale online, folosind un ~ emotionale si sociale ale vietii lor digitale.;

bunistarea identitatii copiilor prin mecanisme precum  limbaj empatic si adecvat varstei.; Integreaza conversatiile despre bunastarea

emotionaldsi  comparatia sociald si cautarea validdrii.;  Sprijind copiii sd dezvolte rezilientd = emotionald in mod natural si consecvent in

sociali Explica tiparele emotionale asociate @ emotionald, o perspectiva critica si un  rutinele digitale ale familiei, fara a crea
aprecierilor, comentariilor, numarului de  sentiment stabil al identitatii =~ anxietate sau presiune.; Colaboreaza eficient cu
urmaritori si indicatorilor performantei  independent de validarea online.; Ajuta  structurile de sprijin ale scolii si comunitatii

sociale asupra bunastdrii  copiilor.;  copiii sd proceseze si sa contextualizeze = atunci cand copiii prezinta semne de suferinta
Recunoaste semnele anxietdtii digitale, Th mod constructiv conflictele sociale @ emotionala  asociata  mediului  digital.;
fricii de a pierde ceva (FOMO), izolarii  online, excluziunea sau interactiunile = Construieste un mediu familial in care copiii se
sociale si suferintei emotionale asociate = daunatoare.; Creeaza oportunitati lipsite =~ simt Tn siguranta sa dezvaluie dificultatile

mediului online la copii.; Explica rolul = de judecata si de presiune pentru ca digitale fara teama unor  sanctiuni

comunitatilor de jocuri online, = acestia sa isi iImpartaseasca experientele  disproportionate.
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DWELL

DIGITAL WELL BEING

Domeniu

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

conversatiilor de grup si spatiilor sociale
digitale in dezvoltarea sociald a copiilor si
sentimentul lor de apartenenta la grupul de
egali.; Descrie legaturile fundamentate pe
dovezi dintre utilizarea dispozitivelor pe
timp de noapte, implicarea in retelele
sociale, calitatea somnului, dispozitia si
sanatatea mintala la copii si adolescenti.;
Identifica factorii de risc care ii fac pe unii
copii mai vulnerabili la prejudiciile
emotionale produse de mediile sociale
digitale.; Descrie cand si cum trebuie

solicitat sprijin profesional (consilierul
scolar, psihologul, servicile de sanatate
mintala pentru copii) pentru preocuparile

emotionale asociate mediului digital.

Rezumd recomandarile fundamentate pe

dovezi privind timpul recomandat petrecut

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

digitale, preocupdrile si  reactiile
emotionale.; Identifica indicatorii
timpurii  ai  suferintei emotionale

asociate mediului digital si face diferenta
intre experientele normale de dezvoltare
si semnele care necesita atentie
profesionalda.; Comunica cu personalul
scolii (consilieri, diriginti, responsabili
pentru domeniul digital) atunci cand
copiii semne de

prezinta suferinta

emotionald  asociata  experientelor
digitale.; Modeleaza echilibrul emotional
si constientizarea criticd Tn propria

utilizare a retelelor sociale si a

comunicarilor digitale.

Stabileste reguli consecvente si adecvate

dezvoltarii privind timpul petrecut in fata

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

Mentine o culturd familiala in care obiceiurile

digitale sanatoase sunt normalizate, modelate
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DIGITAL WELL BEING

Domeniu

Rutine
digitale
sanatoase si

limite

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

in fata ecranelor si tiparele de utilizare a
dispozitivelor pentru diferite grupe de
varsta (de la copii mici pana la adolescenti).
Explica mecanismele fiziologice si cognitive
prin care utilizarea dispozitivelor pe timp
de noapte si expunerea la lumina albastra
perturba somnul si afecteaza performanta
academica. Descrie modul 1in care
comportamentul sedentar asociat utilizarii
ecranelor contribuie la preocupari privind
sanatatea fizica, inclusiv reducerea
activitatii fizice si problemele de postura.
Explica de ce regulile familiale consecvente,
stabilite Tn colaborare, sunt mai eficiente
decat restrictiile reactive sau punitive in
modelarea comportamentului digital al
copiilor. Descrie structura si scopul unui
acord inclusiv

digital al familiei,

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

ecranelor in gospodarie, dezvoltate in
colaborare cu copiii. Desemneaza si
mentine perioade fara dispozitive (mese,
ora de culcare, perioadele dedicate

temelor) si spatii fara dispozitive
(dormitoare, zonele de luat masa) in
locuinta. Sprijina copiii in dezvoltarea
autoreglarii digitale, a constientizarii
timpului si a capacitatii de a se deconecta
independent de dispozitive. Modeleaza
in mod vizibil si consecvent obiceiuri
digitale echilibrate si intentionate 1in
propria utilizare a dispozitivelor.
Elaboreaza impreuna cu copiii un acord
digital al familiei care sa includa limite
privind timpul petrecut in fata ecranelor,
limite privind continutul si asteptari
utilizarea

privind responsabila.

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

in mod consecvent si consolidate pozitiv, mai
degraba decat impuse in principal prin pedepse.
Echilibreaza nevoile legitime ale copiilor de
socializare digitald, Tnvatare si recreere cu
bunastarea fizicd si emotionala colectiva a
familiei. Mentine si adapteaza acordul digital al
familiei in timp, pe masura ce varstele, nevoile
si mediile digitale ale copiilor evolueaza.
Actioneaza ca un model vizibil de

comportament digital intentionat, echilibrat si

reflexiv pentru copii.

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-

POL-EXP)

Page 45



——
——

DWELL

DIGITAL WELL BEING

Domeniu

D

Inteligenta

artificiala si

alfabetizare
digitala

critica

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

componentele-cheie precum perioadele
fara ecrane, spatiile fara dispozitive si
limitele privind continutul. Identifica
diferentele de dezvoltare in capacitatea
copiilor de autoreglare digitala la diferite
varste. modelarii

Explicd importanta

obiceiurilor digitale sdanatoase de catre

parinte si impactul comportamentului
parental asupra normelor digitale ale
copiilor.

Descrie la nivel practic ce sunt

instrumentele de inteligenta artificiala —
inclusiv chatboturile, generatoarele de
imagini, motoarele de recomandare si
sistemele de moderare a continutului — si
modul in care acestea genereazd sau
selecteaza rezultatele.; Explica conceptul
de inteligenta

de continut generat

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

Adapteaza regulile privind timpul
petrecut in fata ecranelor si limitele
digitale pe masura ce copiii se
maturizeazd, echilibrand autonomia cu
supravegherea adecvata. Raspunde in
mod constructiv si proportional la
incdlcarea limitelor digitale, mentinand
relatia si respectand in acelasi timp

asteptarile.

Tndrum& copiii s& pund sub semnul

intrebarii  continutul  generat de
inteligenta artificiala, sa verifice in mod
independent afirmatiile si sa aplice
gandirea critica informatiilor digitale.;
Ajuta copiii sa faca diferenta intre sursele
credibile si

autorizate si continutul

nesigur, generat de inteligenta artificiala

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

Cresc copii care abordeaza continutul digital cu
un scepticism adecvat si calibrat si cu o judecata
critica suficiente

independentd.; Mentin

cunostinte practice si relevante despre
instrumentele actuale de inteligenta artificiala
siimplicatiile acestora pentru a-i putea indruma
in mod semnificativ pe copii.; Integreaza in mod

natural si consecvent alfabetizarea media si
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DIGITAL WELL BEING

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

artificiala si de ce un astfel de continut
poate fi nesigur, partinitor, incorect din
punct de vedere factual sau fnselator.;
Defineste dezinformarea, disinformarea si
deepfake-urile si explica rolul inteligentei
distribuirea

artificiale in crearea si

acestora.; Descrie modul in care

recomandarea algoritmica a continutului
modeleaza ceea ce copiii vad online si
la perspective

poate limita expunerea

N

diverse.; Explicd modul in care
instrumentele de inteligenta artificiala sunt
utilizate in prezent in activitatile scolare ale
copiilor, pe platformele sociale si in
divertismentul digital si implicatiile etice si
academice ale acestui lucru.; Descrie
principiile-cheie ale evaluarii surselor, citirii

laterale si verificarii informatiilor aplicabile

sau manipulat.; Discutd cu copiii cand si

cum instrumentele de inteligenta

artificiala  pot  sprijini Tn mod
corespunzator activitatea scolara si cand
dependenta de inteligenta artificiala

submineaza invatarea autentica.;
Modeleaza implicarea critica si reflexiva
in stirile digitale, continutul retelelor
sociale, videoclipurile si materialele
generate de inteligenta artificiala in viata
de familie de zi cu zi.; Introduce si
exerseaza obiceiuri de verificare a
informatiilor — utilizand instrumente de
laterald — in

verificare si citirea

conversatiile digitale cotidiene ale
familiei.; Explica conceptul de deepfake-
uri si modul de identificare a imaginilor,

videoclipurilor sau materialelor audio

constientizarea critica privind inteligenta
artificiala in conversatiile digitale ale familiei.;
Tmpértdsesc  cunostintele si  preocupirile
privind alfabetizarea media cu alti parinti si
contribuie la initiativele de alfabetizare digitala

ale comunitatii scolare.
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DIGITAL WELL BEING

Domeniu

E

Constientizar
ea
algoritmilor
sia

platformelor

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

continutului digital.; Explica diferenta
dintre utilizarea inteligentei artificiale ca
ajutor legitim pentru invatare si utilizarea

acesteia Tn moduri care submineaza
invatarea sau constituie lipsa de integritate

academica.

Explicd modul in care functioneaza
algoritmii de recomandare pe principalele
platforme (retele sociale, servicii de
streaming, jocuri) si modul in care acestia
determina ce continut este prezentat
copiilor.; Descrie caracteristicile de design
orientate spre maximizarea implicarii pe
care platformele le utilizeaza pentru a
prelungi timpul petrecut in fata ecranelor,
inclusiv buclele de recompensa variabil3,
redarea

automata, notificarile si

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

potential manipulate intr-un mod
adecvat varstei.; Sprijind copiii sa fsi
dezvolte propria judecatd in evaluarea
continutului digital, mai degraba decat sa
accepte pasiv informatiile prezentate

algoritmic.

Explica copiilor, in termeni accesibili si
adecvati varstei, de ce anumite tipuri de
continut apar in mod repetat in fluxurile
lor si modul in care algoritmii le
modeleaza experienta digitala.; Ajuta
copiii sa identifice momentele in care
dieta lor de continut devine ingusta,
repetitivd, extrema sau daunatoare din
punct de vedere emotional.; Verifica si
ajusteazd setarile notificarilor, functiile

de redare automatd si parametrii de

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

Modeleaza si monitorizeaza in mod activ
mediile de pe platformele utilizate de copii, in
loc sa permita functionarea necontrolatd a
selectiei algoritmice.; Mentine suficiente
cunostinte despre platforme pentru a ramane
implicat Tn mod semnificativ in spatiile digitale
pe care le folosesc copiii, pe masura ce acestea
evolueazd.; Sustine drepturile digitale ale

copiilor si o reglementare adecvata a
platformelor in cadrul scolii, al comunitatii de

parinti si in contexte civice.; Contribuie la
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DIGITAL WELL BEING

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

mecanismele de tip serie.; Defineste bulele
informationale si camerele de ecou si
explica modul in care acestea pot restrange
sau radicaliza treptat dieta de continut si
viziunea asupra lumii a copiilor.; Explica
modul in care comportamentul digital al
copiilor este urmarit, profilat si monetizat
de platforme si implicatiile acestui lucru
pentru confidentialitatea si autonomia lor.;
Face diferenta intre platformele cu cadre
mai puternice de protectie a copiilor si cele
cu o conformitate cu reglementarile sau o
supraveghere mai slabe.; Identifica rolul
moderarii continutului Tn experientele
online ale copiilor, inclusiv limitele acesteia
expunerii la

si prejudiciile continut

daunator sau extrem.; Descrie drepturile

A

digitale ale  copiilor Tn  temeiul

recomandare de pe dispozitivele copiilor
si conturile acestora de pe platforme.;
Sprijind copiii sa isi diversifice in mod
intentionat expunerea la continut online
si sa caute perspective multiple.; Discuta
cu copiii despre modelele de afaceri ale
platformelor si monetizarea datelor intr-
un mod care promoveaza alfabetizarea
critica privind platformele.; Identifica si
utilizeaza

instrumentele platformelor

concepute pentru  supravegherea

parentalda a continutului algoritmic din
conturile copiilor.; Sustine in mod
corespunzator drepturile digitale ale
copiilor atunci cand platformele nu

implementeaza masuri adecvate de

protectie a copiilor.

conversatii informate in familie si in comunitate
despre influenta sistemica a platformelor

digitale asupra bunastarii copiilor.
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Domeniu

F
Sprijin
incluziv si
colaborarea

cu scoala

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

reglementarilor Uniunii Europene
(Regulamentul general privind protectia
datelor, Actul legislativ privind serviciile
relevante profilarea

digitale) pentru

algoritmica si continutul directionat.

Descrie modul in care copiii cu cerinte
educationale speciale — inclusiv tulburarea
din spectrul autist, tulburarea de deficit de
atentie si hiperactivitate, dislexia si
tulburarile de anxietate — pot experimenta
mediile digitale diferit fata de colegii
neurotipici.; Explicd modul 1in care
tehnologia poate functiona atat ca sprijin,
cat si ca factor potential de stres sau sursa
de suprasolicitare

pentru copiii

neurodivergenti.; Identifica principalele

functii de accesibilitate disponibile pe

dispozitivele si platformele utilizate in mod

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

Adapteaza rutinele si mediile digitale de
acasa pentru a sprijini nevoile senzoriale,
cognitive si emotionale specifice ale
copiilor cu cerinte educationale speciale
sau cu nevoi suplimentare de invatare.;
Permite si incurajeaza utilizarea de cdtre
copii a functiilor de accesibilitate
relevante si a tehnologiilor asistive pe
dispozitivele de acasd.; Mentine o
comunicare regulatd si constructiva cu
profesorii si personalul de sprijin al scolii
cu privire la comportamentul digital,

bunastarea si preocupdrile emergente

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

Actioneaza ca un partener consecvent,
informat si proactiv al scolii Tn sprijinirea
bunastarii digitale si a accesului digital incluziv
al copiilor.; Face in mod eficient legdtura intre
orientdrile digitale ale scolii si practicile digitale
de acasa, asigurand consecventa pentru copii in
ambele medii.; Promoveaza accesul digital
incluziv si echitabil pentru toti copiii — inclusiv
pentru cei cu cerinte educationale speciale,
conectivitate limitata sau proveniti din medii
dezavantajate — 1in cadrul familiei si al
comunitatii.; Contribuie la construirea unei

abordari la nivelul intregii scoli si al intregii

Proiectul DWELL (Acord de grant nr. 101195998) - Programul Erasmus+ — Experimentare in domeniul politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-

POL-EXP)

Page 50



DWELL
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Domeniu

CUNOSTINTE

Ceea ce parintii cunosc si inteleg

obisnuit (transformarea textului in vorbire,
cititoare de ecran, ajustarea fontului, medii
cu notificari reduse, moduri cu contrast
ridicat).; Descrie rolul structurilor de sprijin
ale scolii — inclusiv coordonatorii pentru
cerinte educationale speciale, consilierii
scolari si responsabilii pentru domeniul
digital — si modul in care acestea pot fi
mod eficient.;

accesate 1n Explica

importanta parteneriatului dintre familie si

A

scoala 1n sprijinirea unor abordari
consecvente privind bundstarea digitala in
mediile de acasa si de la scoald.; Descrie
principiile Conventiei Organizatiei
Natiunilor Unite cu privire la drepturile
copilului in ceea ce priveste incluziunea
digitala si accesul echitabil pentru toti

copiii.; Identifica elementele-cheie ale unei

ABILITATI

Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

ale copiilor.; Participd in mod constructiv
la initiativele scolii privind bunastarea
digitala, consultarile privind politicile si
sesiunile de informare pentru parinti.;
Sustine Tn mod corespunzator adaptarile
digitale, accesul la tehnologiile asistive si
practicile digitale incluzive pentru copiii
cu nevoi suplimentare.; Acceseaza si
utilizeaza in mod eficient Tndrumarile
oferite de scoald, resursele privind
bunastarea digitala si cdile de sprijin.;
Colaboreaza cu alti parinti si membri ai
comunitatii scolare pentru a construi o
intelegere comuna a practicilor digitale

incluzive.

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica

comunitati privind bunastarea digitala a copiilor

prin parteneriat activ si sustinere informata.
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DWELL

ABILITATI

CUNOSTINTE

Domeniu Ceea ce parintii cunosc si inteleg Ceea ce parintii sunt capabili sa faca

comunicari eficiente cu personalul scolii
despre comportamentul digital,

bunastarea si nevoile de sprijin ale copilului

Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

COMPETENTE

Ceea ce parintii demonstreaza in practica
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Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

A: Constientizare Digitala si Siguranta Familiei
Prezentare generala

La acest nivel, parintii/tutorii dobandesc o constientizare practicd a principalelor riscuri cu care se confrunta
copiii online si 1si dezvolta increderea necesara pentru a crea medii digitale mai sigure acasa. Acest domeniu
acopera categoriile de riscuri online — hartuirea cibernetica, manipularea si atragerea copiilor in scopuri
abuzive, continutul necorespunzator, escrocheriile si expunerea datelor cu caracter personal — impreuna cu
intelegerea modului in care platformele digitale gestioneaza datele copiilor si a protectiilor prevazute de

legislatia Uniunii Europene si nationala.

Parintii/tutorii invatd sa aplice masuri tehnice de protectie (controale parentale, setari de confidentialitate) si,
in mod esential, sa le echilibreze cu o comunicare deschisa, bazata pe incredere, cu copiii — o abordare preferata
in mod constant de participantii la grupurile de discutie din toate cele sase tari DWELL. Accentul este pus pe

raspunsuri proportionale si nepunitive la incidentele online, care pastreaza relatia dintre parinte si copil.
Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1. Identifica principalele categorii de riscuri online pe care copiii le pot ntalni, inclusiv hartuirea
cibernetica, manipularea si atragerea copiilor in scopuri abuzive, continutul necorespunzator,

escrocheriile si expunerea datelor cu caracter personal.

2. Descrie modulin care platformele digitale colecteaza, utilizeaza si distribuie datele cu caracter personal
ale copiilor si explica modul in care distribuirea online de catre copii si parinti poate contribui la

amprenta digitald a copiilor, cu implicatii pentru confidentialitatea si identitatea lor digitala.

3. Explica clasificarile in functie de varsta, restrictiile platformelor si cerintele privind varsta minima pentru

principalele platforme de retele sociale si jocuri.

4. Recunoaste indicatorii comportamentali si emotionali ai utilizarii nesanatoase sau daunatoare a
mediului digital de catre copii, inclusiv retragerea, schimbarile de dispozitie, secretomania si

perturbarea somnului.

5. ldentifica principalele prevederi ale legislatiei nationale si ale Uniunii Europene relevante pentru
siguranta online si drepturile digitale ale copiilor (de exemplu, Regulamentul general privind protectia

datelor, obligatiile privind protectia copiilor prevazute de Actul legislativ privind serviciile digitale).
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Proiectul DWELL — Cadrul FRAME-DWELL

Descrie mecanismele de raportare si sprijin disponibile pe principalele platforme si prin intermediul

organizatiilor nationale pentru siguranta copiilor.

Explica de ce comunicarea deschisa este mai eficienta decat supravegherea exclusiva in mentinerea

sigurantei digitale a copiilor.

n ceea ce priveste abilititile

1.

Aplica masuri de control parental si setdri de confidentialitate adecvate varstei pe dispozitivele familiei

si pe cele mai utilizate platforme de retele sociale, jocuri si continut.

Recunoaste semnele de avertizare ale hartuirii cibernetice, manipularii si atragerii copiilor in scopuri

abuzive sau exploatarii online in comportamentul si comunicarile copiilor.

Initiaza si mentine conversatii deschise, care nu provoaca anxietate, cu copiii despre riscurile online si

siguranta digitala.

Utilizeaza mecanismele de raportare ale platformelor si liniile nationale de asistenta pentru a raporta

continutul daunator sau suspiciunile de exploatare.

Evalueaza credibilitatea si relevanta resurselor, instrumentelor si indrumarilor privind siguranta online

destinate familiilor.

Explica riscurile privind siguranta digitala si masurile de protectie copiilor intr-un limbaj accesibil si

adecvat varstei.

Aplica abordari proportionale privind confidentialitatea digitald a copiilor si supravegherea parentala,
inclusiv luarea unor decizii informate cu privire la distribuirea online a informatiilor cu caracter
personal, imaginilor sau continutului despre copii, tinand cont de varsta acestora si de autonomia lor

in evolutie.

Tn ceea ce priveste competentele

1.

Creeaza si mentine un mediu digital familial mai sigur printr-o combinatie integrata de controale

tehnice, comunicare deschisa si limite consecvente.

Raspunde in mod proportional, constructiv si bazat pe sprijin la incidentele de risc sau prejudiciu online

care afecteaza copilul.

Modeleaza un comportament digital responsabil, transparent si reflexiv, care demonstreaza practici

online orientate spre siguranta si respect pentru confidentialitatea si identitatea digitala a copiilor.

Sustine practici si politici mai puternice privind siguranta digitala in cadrul scolii si al comunitatii.
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B: Sprijin pentru Bunastarea Emotionala si Sociala
Prezentare generala

Acest domeniu abordeaza una dintre cele mai constant raportate preocupari in cadrul grupurilor de discutie cu
parintii DWELL: consecintele emotionale si sociale ale vietii digitale a copiilor. Parintii din toate cele sase tari au
descris anxietatea, stima de sine scazuta, comparatia cu colegii si conflictele sociale drept principale motive de

ingrijorare, insa multi au raportat ca nu se simt suficient de pregatiti pentru a raspunde.

Acest domeniu al cadrului ii ajutd pe parinti sa inteleaga mecanismele emotionale din spatele implicarii in
retelele sociale — cautarea validarii, frica de a pierde ceva si comparatia sociala — si sa sprijine copiii in
dezvoltarea rezilientei si a unui sentiment sanatos al identitatii, care sa nu depinda de aprobarea online.
Parintii/tutorii invata, de asemenea, cum sd mentina un dialog continuu si nepunitiv, in care copiii sa poata avea

incredere.
Rezultatele invatarii (LO-uri)
n ceea ce priveste cunostintele

1. Descrie modul in care utilizarea retelelor sociale influenteaza stima de sine, imaginea corporala si

sentimentul identitatii copiilor prin mecanisme precum comparatia sociala si cautarea validarii.

2. Explica tiparele emotionale asociate aprecierilor, comentariilor, numarului de urmaritori si indicatorilor

performantei sociale asupra bunastarii copiilor.

3. Recunoaste semnele anxietatii digitale, fricii de a pierde ceva (FOMO), izolarii sociale si suferintei

emotionale asociate mediului online la copii.

4. Explica rolul comunitatilor de jocuri online, conversatiilor de grup si spatiilor sociale digitale in

dezvoltarea sociala a copiilor si sentimentul lor de apartenenta la grupul de egali.

5. Descrie legaturile fundamentate pe dovezi dintre utilizarea dispozitivelor pe timp de noapte, implicarea

in retelele sociale, calitatea somnului, dispozitia si sanatatea mintala la copii si adolescenti.

6. Identifica factorii de risc care fi fac pe unii copii mai vulnerabili la prejudiciile emotionale produse de

mediile sociale digitale.

7. Descrie cand si cum trebuie solicitat sprijin profesional (consilierul scolar, psihologul, serviciile de

sandtate mintald pentru copii) pentru preocuparile emotionale asociate mediului digital.

Tn ceea ce priveste abilitatile
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Discuta cu copiii despre impactul emotional al retelelor sociale si al interactiunilor sociale online,

folosind un limbaj empatic si adecvat varstei.

Sprijina copiii sa dezvolte rezilientd emotionald, o perspectiva critica si un sentiment stabil al identitatii

independent de validarea online.

Ajuta copiii sa proceseze si sa contextualizeze in mod constructiv conflictele sociale online, excluziunea

sau interactiunile daunatoare.

Creeaza oportunitati lipsite de judecata si de presiune pentru ca acestia sa isi impartaseasca

experientele digitale, preocuparile si reactiile emotionale.

Identifica indicatorii timpurii ai suferintei emotionale asociate mediului digital si face diferenta intre

experientele normale de dezvoltare si semnele care necesitd atentie profesionala.

Comunica cu personalul scolii (consilieri, diriginti, responsabili pentru domeniul digital) atunci cand

copiii prezinta semne de suferintd emotionald asociata experientelor digitale.

Modeleaza echilibrul emotional si constientizarea critica in propria utilizare a retelelor sociale si a

comunicarilor digitale.

n ceea ce priveste competentele

1.

Mentine un dialog continuu, bazat pe incredere si fara sanctiuni cu copiii despre dimensiunile

emotionale si sociale ale vietii lor digitale.

Integreaza conversatiile despre bundstarea emotionala in mod natural si consecvent in rutinele digitale

ale familiei, fara a crea anxietate sau presiune.

Colaboreaza eficient cu structurile de sprijin ale scolii si comunitatii atunci cand copiii prezinta semne

de suferintd emotionala asociata mediului digital.

Construieste un mediu familial in care copiii se simt in siguranta sa dezvaluie dificultatile digitale fara

teama unor sanctiuni disproportionate.
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C: Rutine si Limite Digitale Sanatoase
Prezentare generala

Rezultatele grupurilor de discutie din toate tarile DWELL au evidentiat in mod constant o tensiune intre dorinta
parintilor de a limita timpul petrecut in fata ecranelor si sentimentul ca nu sunt capabili sa impuna limite in mod
eficient — Tn special pe masura ce copiii devin adolescenti. Acest domeniu al cadrului abordeaza direct aceasta

tensiune.

Parintii/tutorii dobandesc o intelegere fundamentata a recomandarilor privind timpul petrecut in fata ecranelor
bazate pe dovezi, a efectelor negative specifice ale utilizarii dispozitivelor la ora de culcare si a principiilor care
stau la baza unor rutine digitale familiale eficiente. Accentul este pus pe colaborare — elaborarea regulilor
impreund cu copiii, mai degraba decat impunerea acestora — si pe consecventa, mai degraba decat pe

intensitate. Parintii/tutorii invatd sa dezvolte un acord digital al familiei ca instrument practic si adaptabil.

Rezultatele invatarii (LO-uri)
n ceea ce priveste cunostintele

1. Rezuma recomandarile privind timpul recomandat petrecut in fata ecranelor si tiparele de utilizare a
dispozitivelor pentru diferite grupe de varsta (de la copii mici pana la adolescenti), fundamentate pe

dovezi.

2. Explica mecanismele fiziologice si cognitive prin care utilizarea dispozitivelor pe timp de noapte si

expunerea la lumina albastra perturba somnul si afecteaza performanta academica.

3. Descrie modul in care comportamentul sedentar asociat utilizarii ecranelor contribuie la problemele de

sanatate fizica, inclusiv reducerea activitatii fizice si problemele de postura.

4. Explica de ce regulile familiale consecvente, stabilite in colaborare, sunt mai eficiente decat restrictiile

reactive sau punitive Tn modelarea comportamentului digital al copiilor.

5. Descrie structura si scopul unui acord digital al familiei, inclusiv componentele-cheie precum perioadele

fara ecrane, spatiile fara dispozitive si limitele privind continutul.
6. Identifica diferentele de dezvoltare in capacitatea copiilor de autoreglare digitala la diferite varste.

7. Explicd importanta modeldrii obiceiurilor digitale sandtoase de catre parinte si impactul

comportamentului parental asupra normelor digitale ale copiilor.

Tn ceea ce priveste abilitaitile
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Stabileste reguli consecvente si adecvate dezvoltarii privind timpul petrecut in fata ecranelor in

gospodarie, dezvoltate n colaborare cu copiii.

Desemneaza si mentine perioade fard dispozitive (mese, ora de culcare, perioadele dedicate temelor)

si spatii farad dispozitive (dormitoare, zonele de luat masa) in locuinta.

Sprijina copiii in dezvoltarea autoregldrii digitale, a constientizarii timpului si a capacitatii de a se

deconecta independent de dispozitive.

Modeleaza in mod vizibil si consecvent obiceiuri digitale echilibrate si intentionate in propria utilizare a

dispozitivelor.

Elaboreaza impreuna cu copiii un acord digital al familiei care sa includa limite privind timpul petrecut

in fata ecranelor, limite privind continutul si asteptari privind utilizarea responsabila.

Adapteaza regulile privind timpul petrecut in fata ecranelor si limitele digitale in functie de maturitatea
copiilor, nevoile individuale si tipurile de activitati digitale, echilibrand autonomia cu supravegherea

adecvata.

Raspunde in mod constructiv si proportional la incdlcarea limitelor digitale, mentinand relatia si

respectand in acelasi timp asteptarile.

n ceea ce priveste competentele

1.

Mentine o culturd familiald in care obiceiurile digitale sandtoase sunt normalizate, modelate in mod

consecvent si consolidate pozitiv, mai degraba decat impuse in principal prin pedepse.

Echilibreaza nevoile legitime ale copiilor de socializare digitala, invatare si recreere cu bundastarea fizica

si emotionala colectiva a familiei.

Mentine si adapteaza acordul digital al familiei in timp, pe masura ce varstele, nevoile si mediile digitale

ale copiilor evolueaza.

Actioneaza ca un model vizibil de comportament digital intentionat, echilibrat si reflexiv pentru copii.
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D: Inteligenta Artificiala si Alfabetizare Digitala Critica
Prezentare generala

Alfabetizarea in domeniul inteligentei artificiale a apdrut ca una dintre cele mai semnificative lacune de
cunostinte identificate in grupurile de discutie cu parintii DWELL, parintii din toate cele sase tari exprimand
incertitudine cu privire la modul in care sa ii indrume pe copii intr-o era a chatboturilor, deepfake-urilor si
continutului generat algoritmic. Acest domeniu le ofera parintilor o alfabetizare practica, non-tehnica in

domeniul inteligentei artificiale, suficienta pentru a-si indruma copiii.

Parintii/tutorii dezvolta o intelegere a ceea ce sunt instrumentele de inteligenta artificiald, a modului in care
acestea genereaza continut si @ motivului pentru care acel continut poate fi nesigur, partinitor sau inselator.
Acestia invatd s3 aplice si s3 modeleze obiceiuri de gandire criticd — verificarea surselor, recunoasterea
continutului generat de inteligenta artificiala, diferentierea intre asistenta adecvatd oferitd de inteligenta

artificiala si lipsa de integritate academica — in conversatiile digitale cotidiene ale familiei.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1. Descrie, la nivel practic, ce sunt instrumentele de inteligenta artificiala — inclusiv chatboturile,
generatoarele de imagini, motoarele de recomandare si sistemele de moderare a continutului — si

modul in care acestea genereaza sau selecteaza rezultatele.

2. Explica conceptul de continut generat de inteligenta artificiala si de ce un astfel de continut poate fi

nesigur, partinitor, incorect din punct de vedere factual sau inselator.

3. Defineste dezinformarea, disinformarea si deepfake-urile si explica rolul inteligentei artificiale in
crearea si distribuirea acestora.

4. Descrie modul in care recomandarea algoritmica a continutului modeleaza ceea ce vad copiii online si
poate limita expunerea acestora la perspective diverse.

5. Explica modul in care instrumentele de inteligenta artificiala sunt utilizate in prezent in activitatile
scolare ale copiilor, pe platformele sociale si in divertismentul digital si implicatiile etice si academice
ale acestora.

6. Descrie principiile-cheie ale evaluarii surselor si verificarii informatiilor, inclusiv verificarea informatiilor
n mai multe surse de incredere.

7. Explica diferenta dintre utilizarea inteligentei artificiale ca ajutor legitim pentru invatare si utilizarea
acesteia in moduri care afecteaza invatarea sau constituie lipsa de integritate academica.

Tn ceea ce priveste abilitatile

1. Tndrumé copiii sa puna sub semnul intrebrii continutul generat de inteligenta artificiald, s verifice in

mod independent afirmatiile si sd aplice gandirea criticd informatiilor digitale.
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Ajuta copiii sa faca diferenta intre sursele credibile si autorizate si continutul nesigur, generat de
inteligenta artificiald sau manipulat.

Discuta cu copiii cand si cum instrumentele de inteligenta artificiald pot sprijini Tn mod corespunzator
activitatile scolare si cand dependenta de inteligenta artificiala afecteaza invatarea autentica.
Modeleaza implicarea critica si reflexiva in stirile digitale, continutul de pe retelele sociale,
videoclipurile si materialele generate de inteligenta artificiala in viata de zi cu zi a familiei.

Introduce si exerseaza obiceiuri de verificare a informatiilor — utilizand instrumente de verificare si

verificand informatiile in mai multe surse de incredere — in conversatiile digitale cotidiene ale familiei.

Explica conceptul de deepfake si modul de identificare a imaginilor, videoclipurilor sau materialelor

audio care ar putea fi manipulate, intr-un mod adecvat varstei.

Sprijina copiii sa Tsi dezvolte propria judecata in evaluarea continutului digital, in loc sa accepte pasiv

informatiile prezentate algoritmic.

n ceea ce priveste competentele

1.

4.

Sprijina copiii sa abordeze Tn mod critic continutul digital, sa verifice informatiile atunci cand este

necesar si sa isi dezvolte propria judecata cu privire la ceea ce intdlnesc online.

Mentine suficiente cunostinte practice si relevante despre instrumentele actuale de inteligenta
artificiala si implicatiile acestora pentru a-i putea indruma in mod semnificativ pe copii.

Integreaza alfabetizarea media si constientizarea critica privind inteligenta artificiala in mod natural si
consecvent in conversatiile digitale ale familiei.

Tmpartaseste cunostintele si preocupdrile privind alfabetizarea media cu alti parinti si contribuie la

initiativele de alfabetizare digitala ale comunitatii scolare.
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E: Constientizarea Algoritmilor si a Platformelor
Prezentare generala

Acest domeniu dezvolta intelegerea de catre parinti a fortelor invizibile care modeleaza mediul digital al copiilor
lor. Algoritmii de recomandare, tiparele de design care maximizeaza implicarea si profilarea bazata pe date erau
slab intelese de majoritatea participantilor la grupurile de discutie, insa aceste mecanisme au o influenta
profunda asupra a ceea ce vad copiii, asupra timpului pe care il petrec online si asupra convingerilor si atitudinilor

pe care le formeaza.

Parintii/tutorii Tnvatd cum sunt concepute platformele pentru a maximiza implicarea, cum se formeaza bulele
informationale si cum sunt monetizate atentia si comportamentul copiilor. Aceste cunostinte le permit
parintilor/tutorilor sd ia masuri active — ajustarea setdrilor platformelor, diversificarea expunerii la continut si
purtarea unor conversatii informate cu copiii — Tn loc sa lase selectia algoritmica a continutului fara

supraveghere.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1. Explica modul in care functioneaza algoritmii de recomandare pe principalele platforme (retele sociale,

servicii de streaming, jocuri) si modul in care acestia determina ce continut le este prezentat copiilor.

2. Descrie caracteristicile de design utilizate de platformele si jocurile digitale pentru maximizarea
implicarii si in scopuri comerciale, inclusiv buclele de recompensa variabila, redarea automata,
notificarile, mecanismele bazate pe serii consecutive, achizitiile in aplicatie, monedele virtuale si

recompensele bazate pe sansa.

3. Defineste bulele informationale si camerele de ecou si explica modul in care acestea pot restrange sau
radicaliza in timp dieta de continut si perspectiva asupra lumii a copiilor.

4. Explica modul in care comportamentul digital al copiilor este urmarit, profilat si monetizat de platforme
si implicatiile acestui lucru pentru confidentialitatea si autonomia lor.

5. Face diferenta intre platformele cu cadre mai puternice de protectie a copiilor si cele cu o conformitate
cu reglementadrile sau o supraveghere mai slaba.

6. Identifica rolul moderarii continutului in experientele online ale copiilor, inclusiv limitele acesteia si
efectele negative ale expunerii la continut ddunator sau extrem.

7. Descrie drepturile digitale ale copiilor in conformitate cu reglementarile Uniunii Europene
(Regulamentul general privind protectia datelor, Actul legislativ privind serviciile digitale) relevante

pentru profilarea algoritmica si continutul directionat.

Tn ceea ce priveste abilitatile
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Explica copiilor, intr-un limbaj accesibil si adecvat varstei, de ce anumite tipuri de continut apar in mod
repetat in fluxurile lor de continut si modul in care algoritmii le modeleaza experienta digitala.

Ajuta copiii sa identifice momentele in care dieta lor de continut devine ingusta, repetitiva, extrema
sau daunatoare din punct de vedere emotional.

Verifica si ajusteaza setarile relevante ale platformelor si jocurilor, inclusiv setarile de confidentialitate,
recomandare, achizitii si control al cheltuielilor, pentru a sprijini o implicare digitalda mai sigura si mai
echilibrata a copiilor.

Sprijina copiii sa isi diversifice in mod intentionat expunerea la continut online si sa caute perspective
multiple.

Discuta cu copiii despre modelele de afaceri ale platformelor si monetizarea datelor intr-un mod care
promoveazad alfabetizarea critica privind platformele.

Identifica si utilizeaza instrumentele platformelor concepute pentru supravegherea parentala a

continutului algoritmic din conturile copiilor.

Sustine Tn mod corespunzator drepturile digitale ale copiilor atunci cand platformele nu implementeaza

masuri adecvate de protectie a copiilor.

n ceea ce priveste competentele

1.

Modeleaza si monitorizeaza in mod activ mediile platformelor utilizate de copii, in loc sa lase selectia

algoritmica a continutului sa functioneze fara control.

Mentine suficiente cunostinte despre platforme pentru a ramane implicat in mod semnificativ in
spatiile digitale Tn care copiii isi desfasoara activitatea, pe mdsura ce acestea evolueaza.

Sustine drepturile digitale ale copiilor si reglementarea adecvata a platformelor in cadrul scolii, al
comunitatii de parinti si in contexte civice.

Contribuie la conversatii informate in familie si in comunitate despre influenta sistemica a platformelor

digitale asupra bunastarii copiilor.
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F: Sprijin Incluziv si Colaborare cu Scoala
Prezentare generala

Grupurile de discutie DWELL au identificat in mod constant o lipsa de conexiune intre familie si scoala in
gestionarea bunastarii digitale a copiilor — parintii s-au simtit insuficient informati cu privire la politicile digitale
ale scolii, iar scolile s-au simtit incapabile sa isi extinda influenta asupra mediului de acasa. Acest domeniu i ajuta

pe parinti sa devina parteneri eficienti in ecosistemul bunastarii digitale dintre scoala si familie.

Parintii/tutorii isi dezvolta, de asemenea, constientizarea modului in care copiii cu cerinte educationale speciale
(CES) — inclusiv tulburarea din spectrul autist, tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate, dislexia si
tulburdrile de anxietate — pot experimenta mediile digitale diferit si a modului in care tehnologiile asistive si
functiile de accesibilitate pot sprijini, Tn loc sa impovareze suplimentar, acesti copii. Domeniul promoveaza

accesul digital incluziv si echitabil pentru toti copiii.

Rezultatele invatarii (LO-uri)

n ceea ce priveste cunostintele

1. Descrie modul in care copiii cu cerinte educationale speciale — inclusiv tulburarea din spectrul autist,
tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate, dislexia si tulburarile de anxietate — pot avea nevoi
si experiente diferite Tn mediile digitale.

2. Explica modul in care tehnologia poate functiona atat ca sprijin, cat si ca factor potential de stres sau

sursd de suprasolicitare pentru copiii cu cerinte educationale speciale sau nevoi suplimentare.

3. Identifica principalele functii de accesibilitate disponibile pe dispozitivele si platformele utilizate Tn mod
obisnuit (transformarea textului in vorbire, cititoare de ecran, ajustarea fontului, medii cu notificari

reduse, moduri cu contrast ridicat).

4. Descrie rolul structurilor de sprijin ale scolii — inclusiv coordonatorii pentru cerinte educationale
speciale, consilierii scolari si responsabilii pentru domeniul digital — si modul in care acestea pot fi

accesate in mod eficient.

5. Explica importanta parteneriatului dintre familie si scoald in sprijinirea unor abordari consecvente

privind bunastarea digitala in mediile de acasa si de la scoala.

6. Descrie principiile Conventiei Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului in ceea ce

priveste incluziunea digitala si accesul echitabil pentru toti copiii.

7. Identifica elementele-cheie ale unei comunicari eficiente cu personalul scolii despre comportamentul

digital, bunastarea si nevoile de sprijin ale copilului.

Tn ceea ce priveste abilitatile
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Adapteaza rutinele si mediile digitale de acasa pentru a sprijini nevoile senzoriale, cognitive si
emotionale specifice ale copiilor cu cerinte educationale speciale sau cu nevoi suplimentare de

fnvatare.

Permite si incurajeaza utilizarea de catre copii a functiilor de accesibilitate relevante si a tehnologiilor

asistive pe dispozitivele de acasa.

Mentine o comunicare regulata si constructiva cu profesorii si personalul de sprijin al scolii cu privire la
comportamentul digital, bundstarea si preocuparile emergente ale copiilor.

Participa in mod constructiv la initiativele scolii privind bunastarea digitala, consultarile privind politicile
si sesiunile de informare pentru parinti.

Sustine In mod corespunzator adaptarile digitale, accesul la tehnologiile asistive si practicile digitale
incluzive pentru copiii cu nevoi suplimentare.

Acceseaza si utilizeaza in mod eficient indrumarile oferite de scoald, resursele privind bundastarea
digitala si caile de sprijin.

Colaboreaza cu alti parinti si membri ai comunitatii scolare pentru a construi o intelegere comuna a

practicilor digitale incluzive.

n ceea ce priveste competentele

1.

Actioneaza ca un partener consecvent, informat si proactiv al scolii in sprijinirea bundstarii digitale si a

accesului digital incluziv al copiilor.

Face Tn mod eficient legatura intre orientarile digitale ale scolii si practicile digitale de acasa, asigurand

consecventa pentru copii in ambele medii.

Promoveaza accesul digital incluziv si echitabil pentru toti copiii — inclusiv pentru cei cu cerinte
educationale speciale, conectivitate limitata sau proveniti din medii dezavantajate — in cadrul familiei

si al comunitatii.

Contribuie la construirea unei abordari la nivelul intregii scoli si al intregii comunitati privind bunastarea

digitala a copiilor prin parteneriat activ si sustinere informata.
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile

- o exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta

Cofinantat de neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale

Uniunea Europeana agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).
Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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