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Podstawowe informacje o projekcie

Tytut projektu Dobrostan cyfrowy: catosciowe podejscie do dobrostanu w szerszym

ekosystemie edukacji cyfrowej
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Numer projektu | 101195998

Poczatek kwiecien 2025

Zakonczenie marzec 2028

Strona https://dwell.projectsgallery.eu/
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Zespot 1. KOORDYNATOR: EDITCLTD, CYPR
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FONDATSIYA AKTA (ACTA FOUNDATION), BULGARIA
M.M.C MANAGEMENT CENTER LIMITED (MM(C), CYPR
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARAD (ARAD), RUMUNIA

O N o WU

CYPRUS COMPUTER SOCIETY (CCS), CYPR

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)



https://dwell.projectsgallery.eu/

e —

DWELL

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

Informacje o produkcie projektu

Poziom upowszechniania

PUBLICZNY

Termin realizacji

30 wrzesnia 2026

Pakiet roboczy

WP3

Tytut produktu D3.1 Ramy FRAME-DWELL
Beneficjent wiodacy MMC
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VASAYRKESHOGSKOLA AB (VAMK),
FINLANDIA
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5. FONDATSIYA AKTA (ACTA FOUNDATION),
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6. M.M.C MANAGEMENT CENTER LIMITED
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Rodzaj Raport
Status Ukonczony
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Ramy dobrostanu cyfrowego nauczycieli DWELL —

przeglad

Wprowadzenie

Ramy DWELL dotyczace dobrostanu cyfrowego nauczycieli stanowig uporzagdkowany punkt odniesienia,
ktory pomaga nauczycielom korzystac z technologii cyfrowych w sposdb wspierajgcy uczenie sig, a zarazem
chronigcy dobrostan ucznidw. Opierajg sie na zatozeniu, ze edukacja cyfrowa nie ogranicza sie do
kompetencji technicznych. Wymaga réwniez trafnego osadu pedagogicznego, edukacji wiaczajacej,
odpowiedzialnosci etycznej oraz $wiadomosci wptywu srodowisk cyfrowych na uwage, zachowanie, relacje,

bezpieczernstwo emocjonalne i uczestnictwo uczniéw.

Ramy obejmujg dwa kolejne poziomy rozwoju zawodowego. Poziom 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)
— koncentruje sie na odpowiedzialnym i celowym wykorzystywaniu narzedzi cyfrowych w codziennym
nauczaniu, z uwzglednieniem dobrostanu uczniéw, zréwnowazonego udziatu i bezpiecznych zasad pracy w
klasie. Poziom 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador Dobrostanu Cyfrowego) — rozszerza ten
profil o role przywddcze, mentoring, innowacje i dziatania systemowe. Nauczyciel na tym poziomie wspiera
innych nauczycieli, ksztattuje kulture szkoty i wspottworzy trwatg edukacje cyfrowa ukierunkowanag na

dobrostan.

Oba poziomy sg profilami zawodowymi, a nie obowigzkowymi etapami, przez ktdre musi przejs¢ kazdy
nauczyciel. Kompetencje mozna rozwijac¢ dzieki doskonaleniu zawodowemu, refleksji nad wtasng praktyka,
stosowaniu zasad dobrostanu cyfrowego oraz coraz wiekszemu zaangazowaniu w mentoring, wspoétprace i
inicjatywy ogolnoszkolne. Poziom 2 jest zaawansowanym profilem dla nauczycieli podejmujgcych szersze
obowigzki przywddcze i mentorskie; nie jest wymogiem stawianym wszystkim nauczycielom.

Na obu poziomach ramy obejmujg pie¢ wzajemnie powigzanych obszaréw: celowq integracje narzedzi
cyfrowych, swiadomos¢ dobrostanu ucznia, wigczajacg praktyke cyfrowa, kompetencje w zakresie Al i
krytycznej oceny tresci cyfrowych oraz komunikacje i przywddztwo na rzecz dobrostanu. tacznie sktadajg
sie one na cafosciowe ujecie dobrostanu cyfrowego w edukacji. Obejmuja wiedze, umiejetnosci i
kompetencje potrzebne do tworzenia srodowisk uczenia sie, ktore sg wtgczajgce i zrdwnowazone, sprzyjajg

krytycznej refleksji oraz odpowiadajg na zréznicowane potrzeby uczniéw.

Okreslajac jasne oczekiwania dotyczgce rozwoju nauczycieli, ramy DWELL pomagajg szkotom zastepowac
fragmentaryczne i reaktywne korzystanie z technologii spéjnymi praktykami cyfrowymi ukierunkowanymi

na dobrostan. Majg nie tylko wspiera¢ prace w klasie, lecz takze wzmacnia¢ wspétprace z rodzinami,

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ —
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promowac innowacje zgodne z zasadami etyki i edukacji wtgczajgcej oraz pomagac budowac spotecznosci
szkolne, w ktdrych korzystanie z technologii sprzyja uczeniu sie, odpornosci psychicznej, rownosci szans i

dtugofalowemu dobrostanowi.
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Obszary ram w skrdcie

Obszar | Temat Poziom 1 — Foundation Practitioner (Praktyk) Poziom 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador

Dobrostanu Cyfrowego)

Narzedzia cyfrowe i celowa Korzysta z narzedzi w jasno okreslonym celu Projektuje Srodowiska uczenia sie sprzyjajace dobrostanowi;
A integracja pedagogicznym; konsekwentnie stosuje szkolne zasady =~ wprowadza innowacyjne rozwigzania do zaje¢ z

wykorzystaniem technologii

Swiadomos¢ dobrostanu  Monitoruje  oznaki przecigzenia; wprowadza Podejmuje dziatania zapobiegawcze na rzecz dobrostanu;
ucznia uporzadkowane zasady korzystania z technologii; daje  buduje w catej szkole kulture sprzyjajgcg ochronie uczniéw

przyktad zdrowych nawykéw

Wiaczajaca praktyka cyfrowa Roéznicuje prace z uczniami ze SPE i o zréznicowanych = Stosuje zaawansowane rozwigzania zgodne z zasadami UDL;
potrzebach; przeciwdziata wykluczeniu cyfrowemu rozwija wiaczajagce projektowanie cyfrowe; wspiera

wspotpracownikéw jako mentor

Al i krytyczna kompetencja Wspiera odpowiedzialne korzystanie z Al; uczy Kieruje programem dotyczgcym etyki Al; projektuje metody
cyfrowa krytycznej oceny zrodet oceniania ograniczajgce mozliwos¢ nieuprawnionego

wykorzystania Al; wptywa na ksztatt zasad

Komunikacja i przywddztwo Jasno komunikuje uczniom i rodzinom zasady Prowadzi dziatania na rzecz dobrostanu angazujgce rdine
na rzecz dobrostanu korzystania z technologii grupy interesariuszy; wptywa na polityke szkoty i rozwigzania
systemowe
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POZIOM 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)

Na tym poziomie nauczyciele odpowiedzialnie i ze sSwiadomoscig dobrostanu wykorzystuja technologie cyfrowe. Korzystajg z narzedzi w okreslonym celu, stosujg szkolne zasady i
wykazuja podstawowe kompetencje w zakresie wtgczajacej i krytycznej praktyki cyfrowej. Poziom odpowiada w przyblizeniu DigCompEdu B1 (Integrator), z wyraZzng orientacjg na

dobrostan.

POZIOM 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

Rozumie cel pedagogiczny kluczowych narzedzi Dobiera narzedzia na podstawie celdow uczenia = Projektuje lekcje, w ktdrych technologia stuzy

cyfrowych; rozumie wptyw technologii na sieiocenyich wptywu nadobrostan; wprowadza jasno okreslonemu celowi; stosuje

. . dobrostan uczniéw w wymiarze emocjonalnym, uporzadkowane zasady korzystania z przewidywalne  zasady  korzystania z
Narzedu? poznawczym i behawioralnym; zna szkolne technologii; réwnowazy metody cyfrowe i technologii; planuje regularne przerwy od
'cyfrowe.l zasady korzystania z technologii i zasady niecyfrowe; konsekwentnie przestrzega ekranu;  wykorzystuje  technologie do
HISEIES DigCompEdu. szkolnych zasad dotyczacych telefonédw i wzbogacania procesu uczenia sie, a nie do

urzadzen. jego zastepowania.

Rozpoznaje oznaki przecigzenia cyfrowego, Monitoruje wskazniki dobrostanu ucznidw; Planowo dostosowuje cyfrowe $rodowisko
kompulsywnego korzystania i zmeczenia dostosowuje czas korzystania z ekrandw w klasy, aby chroni¢ dobrostan ucznidow;

zwigzanego z korzystaniem z ekrandw; rozumie, odpowiedzi na zaobserwowane sygnaty; wtasciwie reaguje na indywidualne napiecie

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

POZIOM 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)

Obszar

(o
Wiaczajaca
praktyka

cyfrowa

D

Al i krytyczna

kompetencja

cyfrowa

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie

jak nadmierne lub fragmentaryczne korzystanie
z technologii wptywa na koncentracje, nastrgj i
zachowania spoteczne; zna podstawowe pojecia

stresu i samoregulacji w kontekscie cyfrowym.

Zna zasady uniwersalnego projektowania w
edukacji (UDL); jest swiadomy wykluczenia
cyfrowego i nieréwnosci w dostepie; rozumie, ze
uczniowie o  zréznicowanych  profilach
neurorozwojowych (np. w spektrum autyzmu, z
ADHD lub dysleksjg) mogg inaczej doswiadczaé
nauki cyfrowej; zna podstawowe technologie

wspomagajace.

Rozumie dziatanie narzedzi Al i ryzyka zwigzane
z ich uzyciem w edukacji; zna metody oceny
zrédet i weryfikacji faktow; rozumie pojecie
baniek

personalizacji algorytmiczne;j i

filtrujacych.

UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

organizuje przerwy stuzgce regulacji emocji;

jasno komunikuje granice cyfrowe.

Roéznicuje zadania cyfrowe stosownie do
zrdéznicowanych potrzeb uczniéw; ogranicza
obcigzenie poznawcze przy projektowaniu
zadan; zapewnia wsparcie uczniom o nizszych
kompetencjach cyfrowych; zapewnia wszystkim

uczniom dostep do urzadzen.

Uczy ucznidw odpowiedzialnego i krytycznego
korzystania z narzedzi Al; wprowadza zadania
irédet;  uczy

polegajagce na  weryfikacji

odrdzniania wiarygodnych i niewiarygodnych

lub wycofanie zwigzane z korzystaniem z
technologii; daje przyktad zdrowych nawykdéw

cyfrowych.

Konsekwentnie  dostosowuje  aktywnosci
cyfrowe do potrzeb ucznidéw ze SPE; zapewnia
rowny udziat wszystkich; réznicuje nauczanie
podczas lekcji z wykorzystaniem technologii;

rozpoznaje i zgtasza bariery w dostepie.

Uwzglednia edukacje medialng w codziennej
pracy; przeciwdziata nadmiernemu poleganiu
uczniow na Al; daje przyktad krytycznej oceny

zrédet cyfrowych; dba, by uczniowie rozumieli

10
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

POZIOM 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)

Obszar

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

informacji  cyfrowych; projektuje zadania zasady etycznego korzystania z Al w pracy

wymagajace samodzielnego myslenia. szkolnej.

Rozumie role wspdtpracy miedzy rodzing a  Jasno komunikuje oczekiwania cyfrowe uczniom = Angazuje rodziny jako partneréw w dbaniu o

szkotg we wspieraniu dobrostanu cyfrowego; i rodzinom; uzywa przystepnego jezyka w dobrostan cyfrowy; utrzymuje spdjny przekaz
E
zna oparte na wynikach badarh metody rozmowy rozmowach o  bezpieczenstwie  online; miedzy domem a szkofy; uczestniczy w
Komunikacja
z rodzinami o zagrozeniach cyfrowych; jest przekazuje rodzicom istotne informacje o ogdlnoszkolnych dziataniach informacyjnych

na rzecz
Swiadomy wptywu domowych nawykéw = zarzadzaniu czasem ekranowym i nawykami dla rodzicow dotyczacych  dobrostanu
dobrostanu
zwigzanych z korzystaniem z ekranéw na wyniki = cyfrowymi. cyfrowego.
w szkole.
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DIGITAL WELL BEING

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

POZIOM 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador Dobrostanu Cyfrowego)

Na tym poziomie nauczyciele petnig funkcje przywoddcze, wprowadzajg innowacje i wspierajg innych nauczycieli w rozwijaniu edukacji cyfrowej ukierunkowanej na dobrostan. Planujg
dziatania z wyprzedzeniem, inicjujg zmiany systemowe i sg punktem odniesienia dla wspdtpracownikéow oraz dyrekcji. Poziom odpowiada w przyblizeniu DigCompEdu B2—C1

(Ekspert/Lider), ze szczegdlnym naciskiem na dobrostan i przywdédztwo.
POZIOM 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador Dobrostanu Cyfrowego)

Obszar KOMPETENCIJE Co nauczyciel wykazuje w

UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie
praktyce

Ma pogtebiong wiedze z zakresu pedagogiki Projektuje sekwencje uczenia sie sprzyjajagce = Konsekwentnie tworzy uzasadnione

cyfrowej zorientowanej na dobrostan i jej pogtebionemu mysleniu i regulacji emocji; pedagogicznie, zréwnowazone  cyfrowe
A

podstaw naukowych; rozumie neuronaukowe systematycznie stosuje UDL w rdznych srodowiska uczenia sie; otrzymuje pozytywne

Projektowanie

zasady dotyczace uwagi, pamieci i obcigzenia przedmiotach;tworzy innowacyjne, sprzyjajgce  informacje  zwrotne od  ucznidw i

zorientowane

poznawczego; zna ramy miedzynarodowe dobrostanowi cyfrowe doswiadczenia = wspotpracownikdw; jest punktem odniesienia

na dobrostan
wspotpracownikdw w  projektowaniu

(DigCompEdu, DigComp 2.2, modele dobrostanu
cyfrowego OECD).

Ma pogtebiong wiedze o mechanizmach
przecigzenia cyfrowego, przewlektego stresu,
zaburzen snu oraz tgcznym wptywie wielu
dobrostan; rozumie

czynnikdw ryzyka na

systemowy charakter dobrostanu cyfrowego w

edukacyjne; ewaluuje i doskonali projekty lekcji =~ dla

cyfrowych.

Prowadzi szkolenia dla kadry z pedagogiki
ukierunkowanej na dobrostan; opracowuje i
realizuje ogdlnoszkolne inicjatywy na rzecz
dobrostanu cyfrowego; projektuje i wdraza
wskaznikow

systemy monitorowania

zorientowanym na dobrostan.

Buduje spdjng  kulture szkoty  wokot

dobrostanu cyfrowego; potrafi wykazaé

mierzalny wptyw na dobrostan ucznidw; jest
wspotpracownikéw,

postrzegany  przez

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

POZIOM 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador Dobrostanu Cyfrowego)

Obszar KOMPETENCIJE Co nauczyciel wykazuje w

UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie
praktyce

szkole, domu i spotecznosci; wie, kiedy kierowa¢ dobrostanu ucznidw; koordynuje Sciezki = ucznidw i dyrekcje jako lider dziatan na rzecz

Projektowanie

uczniéw do wsparcia specjalistycznego.

Ma zaawansowang znajomos¢ zasad UDL i ich
stosowania w kontekstach cyfrowych; zna

podstawy  badawcze  dotyczace  ucznidw

neuroréznorodnych i nauki cyfrowej; orientuje

sie w aktualnych technologiach wspomagajacych

kierowania do wsparcia.

Projektuje w petni dostepne zasoby cyfrowe;

systematycznie stosuje technologie

wspomagajgce  dla  ucznibw ze  SPE;
wspottworzy zréznicowane sciezki uczenia sie z

pedagogami specjalnymi; organizuje wymiane

dobrostanu.

Wspiera wspotpracownikow jako mentor we

wtgczajgcym projektowaniu  cyfrowym;
monitoruje i dokumentuje wptyw dziatai na
dobrostan cyfrowy uczniéw ze SPE; dba, by

szkolne zasoby cyfrowe spetniaty standardy

wlaczathfel i przepisach dotyczacych edukacji uczniow ze SPE.  wiedzy w gronie pedagogicznym w zakresie = dostepnosci; zabiega o uwzglednianie potrzeb
ARG wtgczajgcej praktyki cyfrowe;j. ucznibw o  zréznicowanych  profilach
neurorozwojowych w decyzjach dotyczgcych
polityki cyfrowej.
Ma pogtebiong wiedze o etyce Al w edukacji; wie, Ocenia, dobiera i wdraza narzedzia Al do celéw  Kieruje ogodlnoszkolnym programem
? jak algorytmy rekomendacyjne ksztattuja = edukacyjnych w sposéb etyczny i krytyczny; rozwijania kompetencji w zakresie Al;
Zaawansowana

zachowania i przekonania uczniéw; rozumie projektuje metody oceniania ograniczajgce opracowuje sprawiedliwe i spdjne zasady

kompetencja w
konsekwencje generatywnej Al dla uczciwosci mozliwos¢ nieuprawnionego wykorzystania Al;  oceniania w erze Al; jest szkolnym ekspertem
zakresie Al i
akademickiej, rozwoju poznawczego i trafnosci prowadzi warsztaty dla kadry i ucznidow z etyki w sprawach etycznego korzystania z Al
algorytmow
oceniania. lub  krajowych

uczestniczy w lokalnych

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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DIGITAL WELL BEING

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

Obszar

E
Systemowe
przywodztwo
na rzecz

dobrostanu

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)

POZIOM 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador Dobrostanu Cyfrowego)

WIEDZA Co nauczyciel wie i rozumie

Zna modele wspotpracy wielu interesariuszy; zna
krajowe i unijne ramy polityki edukacji cyfrowej
(Plan dziatania w dziedzinie edukacji cyfrowej,
krajowe strategie cyfrowe); zna badania nad
rodzin i teorie

kompetencjami cyfrowymi

zaangazowania spotecznosci.

UMIEJETNOSCI Co nauczyciel potrafi

Al i Swiadomosci algorytmicznej; interpretuje i

stosuje ramy kompetencji w zakresie Al.

Opracowuje i prowadzi uporzadkowane
programy angazujgce rodziny w dziatania na
rzecz dobrostanu cyfrowego; dostosowuje

szkolne praktyki cyfrowe do polityki krajowej;

prowadzi miedzyprzedmiotowe zespoty
robocze ds. dobrostanu cyfrowego;
opracowuje instytucjonalng polityke

dobrostanu cyfrowego.

KOMPETENCIJE Co nauczyciel wykazuje w

praktyce

dyskusjach o polityce dotyczacej Al w

edukacji.

Rozwija szkote jako spotecznos¢ uczaca sie,

ukierunkowang na dobrostan  cyfrowy;
wptywa na polityke oswiatowg; wspiera jako
mentor nauczycieli w szkole i poza nig; buduje
trwate

partnerstwa z rodzinami,

organizacjami spotecznymi i decydentami.
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DWELL

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

POZIOM 1 — Foundation Practitioner (Praktyk)

A: Narzedzia cyfrowe i celowa integracja

Charakterystyka

Na poziomie Praktyka nauczyciel dziata jako Integrator (zgodnie z DigCompEdu B1). Odpowiedzialnie korzysta z

technologii cyfrowych, przestrzega przyjetych zasad szkolnych i wprowadza uporzgdkowane sposoby pracy. Dba

o to, aby kazde zastosowanie technologii miato okreslony cel pedagogiczny, oraz zwraca uwage na jego

bezposredni wptyw na dobrostan uczniow.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1.

Opisuje cel pedagogiczny narzedzi cyfrowych i wyjasnia, w jaki sposdb ich uzycie moze wspierac
realizacje celéw uczenia sie.

Woyjasnia, jak technologie cyfrowe mogg wptywaé na emocjonalny, poznawczy i behawioralny
dobrostan ucznidéw, oraz dostrzega, w jaki sposéb praktyki nauczania intensywnie wykorzystujgce
technologie mogg zwiekszac obcigzenie cyfrowe nauczycieli i prowadzi¢ do technostresu.

Identyfikuje szkolne zasady i wytyczne dotyczace technologii cyfrowych, w tym korzystania z
prywatnych urzadzen i telefonéw.

Opisuje zasady poziomu B1 DigCompEdu (Integrator) i ich znaczenie dla celowej integracji technologii.
Rozpoznaje typowe fizyczne i psychiczne oznaki zmeczenia zwigzanego z korzystaniem z ekranéw oraz
przecigzenia wzroku.

Identyfikuje wzorce zachowan zwigzane z przecigzeniem cyfrowym i kompulsywnym korzystaniem z
technologii.

Woyjasnia znaczenie réwnowazenia cyfrowych i niecyfrowych metod uczenia sie w praktyce klasowe;j.
Opisuje podstawowe strategie ograniczania obcigzenia poznawczego i wspierania ucznidw podczas

zajec intensywnie wykorzystujgcych technologie.

W zakresie umiejetnosci

1.

Dobiera narzedzia cyfrowe zgodnie z celami uczenia sie, ich potencjalnym wptywem na dobrostan
uczniéw oraz wymogami prywatnosci i ochrony danych.

Wprowadza uporzagdkowane zasady korzystania z technologii, ktére zapewniajg przewidywalnosc,
sprzyjajg zachowaniu réwnowagi i wspierajg trwate dobre nawyki zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli.
Konsekwentnie i sprawiedliwie stosuje szkolne zasady oraz oczekiwania klasowe dotyczace telefondw i

urzadzen.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

Organizuje przerwy od ekranu i etapy przejsciowe miedzy aktywnos$ciami wspierajace regeneracje
poznawczg i dobrostan ucznidw.

Rownowazy i dostosowuje cyfrowe oraz niecyfrowe aktywnosci edukacyjne, aby zapewnié
zréznicowane doswiadczenia uczenia sie, zaangazowanie i dobrostan uczniow.

Obserwuje uczniéw pod katem wskaznikéw dobrostanu, w tym oznak zmeczenia, wycofania lub
napiecia podczas aktywnosci cyfrowych.

Komunikuje jasne oczekiwania dotyczace granic cyfrowych i odpowiedzialnego korzystania z
technologii.

Projektuje zajecia z wykorzystaniem technologii, w ktérych jest ona stosowana celowo i wnosi wyrazng

wartosc pedagogiczng.

W zakresie kompetencji

1.

Tworzy przewidywalne, zorientowane na dobrostan cyfrowe srodowiska uczenia sie poprzez spdjne
zasady i zarzadzanie klasa.

Wykorzystuje technologie cyfrowe do wzmacniania wartosciowych interakcji nauczyciel-uczen i uczen—
uczen, dbajgc o zréwnowazony udziat wszystkich.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowg za promowanie zdrowych nawykow cyfrowych, utrzymywanie
wtasciwych granic cyfrowych i zarzgdzanie wtasnym korzystaniem z technologii w sposéb sprzyjajacy
trwatej praktyce zawodowej.

Uwzglednia dobrostan ucznidw w decyzjach dotyczgcych wykorzystania technologii cyfrowych w klasie.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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B: Swiadomos¢ dobrostanu ucznia

Charakterystyka

Na poziomie Praktyka nauczyciel potrafi odpowiedzialnie wykorzystywac technologie cyfrowe z uwzglednieniem
dobrostanu uczniéw. Korzysta z narzedzi w jasno okreslonym celu, przestrzega szkolnych wytycznych i oczekiwan
oraz dba o to, aby codzienny udziat uczniéw w aktywnosciach cyfrowych byt wtaczajacy, zréwnowazony i sprzyjat
dobrostanowi.

Rozumie, jak cyfrowe sSrodowiska uczenia sie mogg wptywaé na emocjonalny, poznawczy, behawioralny,
spoteczny, fizyczny i psychiczny dobrostan ucznidw. Rozpoznaje typowe oznaki przecigzenia cyfrowego,
zmeczenia zwigzanego z korzystaniem z ekrandw i niezdrowych wzorcow aktywnosci cyfrowej. Wie réwniez, jak
nadmierne, fragmentaryczne lub niewtasciwie zorganizowane korzystanie z technologii moze wptywac na
dobrostan, uczestnictwo i zaangazowanie uczniow.

Stosuje podstawowe podejscia wspierajgce dobrostan w cyfrowych $rodowiskach uczenia sie. Wspiera uwage,
samoregulacje, bezpieczenstwo emocjonalne i zréwnowazony udziat ucznidow poprzez odpowiednie wybory
pedagogiczne, state zasady pracy w klasie i odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Na tym poziomie nauczyciel uznaje, ze uczniowie moga rdznie reagowac na wymagania cyfrowe, i dostrzega
znaczenie dostosowywania praktyk klasowych do zdrowego, bezpiecznego i trwatego zaangazowania cyfrowego.
Wykazuje podstawowa odpowiedzialnos¢ zawodowg za tworzenie wspierajgcych i zréwnowazonych cyfrowych
srodowisk klasowych oraz za dawanie przyktadu zdrowych i odpowiedzialnych nawykéw cyfrowych w codzienne;j

praktyce nauczania.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Identyfikuje typowe oznaki i cechy przecigzenia cyfrowego, kompulsywnego korzystania z technologii
oraz zmeczenia zwigzanego z korzystaniem z ekrandw u ucznidw.

2. Opisuje, jak nadmierne, fragmentaryczne lub dtugotrwate korzystanie z technologii moze wptywa¢ na
uwage, koncentracje, nastréj, zachowanie, uczestnictwo, zmeczenie i interakcje spoteczne uczniow.

3. Definiuje podstawowe pojecia stresu, samoregulacji i dobrostanu psychicznego w cyfrowych
srodowiskach uczenia sie.

4. Opisuje, jak przewidywalne zasady i zréwnowazone wzorce korzystania z technologii mogg wspieraé
dobrostan uczniéw.

5. Rozpoznaje réznice w reakcjach uczniéw na wymagania cyfrowe, stymulacje i cyfrowe doswiadczenia
edukacyjne.

6. Opisuje, jak praktyki klasowe i cyfrowe aktywnosci edukacyjne mogg wspiera¢ zdrowe i trwate
zaangazowanie cyfrowe.

W zakresie umiejetnosci

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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Wykorzystuje wskazniki behawioralne, emocjonalne i zwigzane z uczestnictwem do rozpoznawania
oznak zmeczenia cyfrowego, przecigzenia lub wycofania podczas zaje¢.

Dostosowuje czas spedzany przed ekranem, tempo lekcji i intensywnos$¢ zadan w odpowiedzi na
zaobserwowane wskazniki dobrostanu uczniow.

Prowadzi zajecia z wykorzystaniem technologii z odpowiednimi przerwami i aktywnosciami bez uzycia
urzadzen, wspierajgcymi uwage, regulacje emoc;ji i dobrostan fizyczny.

Komunikuje i utrzymuje jasne oraz spdjne oczekiwania dotyczace granic cyfrowych, korzystania z
ekrandw i zrGwnowazonego uczestnictwa.

Prowadzi krétkie rozmowy sprawdzajgce samopoczucie i zadaje pytania sktaniajace do refleksji podczas
zajec¢ z wykorzystaniem technologii.

taczy cyfrowe i niecyfrowe podejscia dydaktyczne, aby wspiera¢ zrownowazone zaangazowanie
uczniéw.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w sposéb minimalizujagcy zbedne rozproszenia i przecigzenie
poznawcze.

Wdraza szkolne wytyczne i oczekiwania klasowe dotyczace zdrowego, bezpiecznego i zrdwnowazonego

uczestnictwa cyfrowego.

W zakresie kompetencji

1.

Tworzy wspierajace i zrownowazone cyfrowe srodowiska klasowe, w ktérych priorytetem jest
dobrostan uczniow.

Podejmuje swiadome i odpowiedzialne decyzje pedagogiczne wspierajgce dobrostan ucznidw podczas
nauki z wykorzystaniem technologii.

Reaguje wtasciwie i profesjonalnie na oznaki napiecia, przecigzenia lub wycofania uczniéw zwigzane z
korzystaniem z technologii.

Promuje zdrowe, zréwnowazone i odpowiedzialne nawyki cyfrowe poprzez codzienng praktyke
zawodowa.

Projektuje zajecia z wykorzystaniem technologii i zarzagdza klasg w sposéb uwzgledniajgcy dobrostan

uczniéw.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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C: Podstawowa witgczajaca praktyka cyfrowa

Charakterystyka

Na poziomie Praktyka nauczyciel rozumie wtgczanie cyfrowe jako podstawowy wymiar petnej kompetencji
cyfrowej, a nie opcjonalny dodatek. Obszar obejmuje planowe stosowanie zasad uniwersalnego projektowania
w edukacji (UDL) w celu minimalizowania barier sensorycznych i poznawczych — tak, aby lekcje cyfrowe byty na
tyle elastyczne, by odpowiadac na szeroki zakres potrzeb ucznidw. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku
ucznidéw neurordznorodnych (np. w spektrum autyzmu, z ADHD lub dysleksjg), ktérzy w sSrodowiskach
intensywnie wykorzystujacych technologie mogg doswiadcza¢ wyzszego obcigzenia poznawczego,
przetadowania informacyjnego i specyficznych trudnosci komunikacyjnych.

Nauczyciel uczy sie rozpoznawac wykluczenie cyfrowe i radzi¢ sobie z nim, dostrzegajac, ze nieréwnosci wynikajg
nie tylko z braku sprzetu czy dostepu do internetu, ale rowniez z istotnych réznic w kompetencjach cyfrowych i
wsparciu domowym, ktédre moga marginalizowac¢ uczniéw z defaworyzowanych srodowisk. Nacisk potozony jest
na celowg integracje narzedzi cyfrowych — jako konkretnej pomocy wzbogacajgcej nauke, a nie domysinego
srodowiska pracy — tak, by technologia wspierata uczestnictwo, zamiast tworzy¢ nowe formy wykluczenia.
Nauczyciel uczy sie korzysta¢ z podstawowych technologii wspomagajgcych i zapewniaé ukierunkowane
wsparcie uczniom, ktérzy mniej pewnie postugujg sie technologia. Pomaga im w ten sposdb unikng¢ frustracji i
wycofania z nauki, czesto wynikajacych z niewystarczajacych umiejetnosci cyfrowych. Uczy sie tez
wykorzystywaé funkcje multimodalne, takie jak czat czy wspdlne tablice, aby zapewni¢ alternatywne formy
udziatu uczniom z lekiem spotecznym lub wycofanym podczas tradycyjnych zajeé. Bierze odpowiedzialnosé
zawodowg za tworzenie zrownowazonego i dostepnego cyfrowego Srodowiska klasy, w ktérym dobrostan

ucznidw jest priorytetem, a kazdy moze uczestniczy¢ na réwnych zasadach.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Rozpoznaje rézne wymiary wykluczenia cyfrowego, w tym nieréwnosci w dostepie, umiejetnosciach
cyfrowych i jakosci korzystania z technologii.

2. ldentyfikuje, w jaki sposdb uczniowie neurordznorodni (np. w spektrum autyzmu, z ADHD lub dysleksj3)
moga inaczej doswiadcza¢ cyfrowych srodowisk uczenia sie.

3. Opisuje podstawowe rodzaje technologii wspomagajacych i wbudowane utatwienia dostepu na
powszechnie uzywanych urzgdzeniach klasowych oraz platformach cyfrowych.

4. Wyijasnia, jak kompetencja cyfrowa ucznidw moze wptywa¢ na ich dobrostan emocjonalny,
uczestnictwo i wigczenie spoteczne.

5. Opisuje, jak czynniki spoteczno-ekonomiczne i $srodowisko domowe mogg wptywacé na zdolnosé
uczniéw do wykonywania cyfrowych zadan domowych i uczestnictwa w nauce zdalnej.

6. Identyfikuje szkolne zasady, mechanizmy wsparcia i Sciezki zgtaszania stuzgce usuwaniu barier dostepu

cyfrowego oraz zapewnianiu specjalistycznego wsparcia technologicznego.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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7.

Woyjasnia, jak tresci multimodalne taczace tekst, dZwiek i elementy wizualne mogg odpowiadac na

zréznicowane potrzeby sensoryczne i poznawcze.

W zakresie umiejetnosci

1.

Réznicuje zadania cyfrowe, zapewniajac zréznicowany poziom trudnosci i wsparcia stosownie do
indywidualnych potrzeb uczniéw.

Projektuje aktywnosci cyfrowe tak, aby ogranicza¢ obcigzenie poznawcze poprzez jasne instrukcje i
minimalizowanie zbednego przecigzenia sensorycznego lub informacyjnego.

Zapewnia ukierunkowane wsparcie i krotkie formy instruktazu uczniom potrzebujgcym pomocy w
podstawowych umiejetnosciach cyfrowych, takich jak nawigacja po platformie czy zarzgdzanie plikami.
Konfiguruje i wykorzystuje podstawowe ustawienia dostepnosci, takie jak czytanie na gtos, napisy czy
tryby wysokiego kontrastu, aby wspiera¢ ucznidw o zrdznicowanych potrzebach sensorycznych i
edukacyjnych.

Projektuje state zasady pracy w klasie zapewniajgce rowne szanse uczniom, ktérzy nie majg wtasnych
urzadzen lub stabilnego dostepu do internetu poza szkotg.

Rozpoznaje behawioralne i emocjonalne oznaki frustracji technicznej oraz udziela w pore wsparcia,
ktore nie stygmatyzuje ucznia i podtrzymuje jego zaangazowanie.

Dobiera i wykorzystuje zasoby cyfrowe oferujgce zrdéznicowane formy reprezentacji, dostepne na
réznych urzadzeniach i w réznych kontekstach uczenia sie.

Wspiera opartg na szacunku pomoc i wspdtprace réwiesnicza miedzy uczniami o réznym poziomie

pewnosci i kompetencji cyfrowych.

W zakresie kompetencji

1.

Konsekwentnie dostosowuje lekcje z wykorzystaniem technologii tak, aby kazdy uczen — niezaleznie
od punktu wyjscia i mozliwosci — madgt w nich aktywnie uczestniczy¢.

Z wyprzedzeniem identyfikuje i zgtasza bariery w dostepie cyfrowym oraz zabiega o zasoby chronigce
uczniéw przed marginalizacja.

Daje przyktad odpowiedzialnego i wtgczajgcego obywatelstwa cyfrowego, budujac kulture klasy, w
ktorej zréznicowanie umiejetnosci technicznych spotyka sie z szacunkiem i wsparciem.

Wykazuje zaangazowanie w ciggte doskonalenie pedagogiki wtgczajacej, uwzgledniajgc informacje
zwrotne od ucznidw o zrdznicowanych potrzebach podczas projektowania kolejnych zaje¢ z

wykorzystaniem technologii.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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D: Al i krytyczna kompetencja cyfrowa
Charakterystyka

Na poziomie Praktyka nauczyciel ma solidng wiedze podstawowg o sztucznej inteligencji, cyfrowych
$rodowiskach informacyjnych oraz ich znaczeniu dla nauczania i uczenia sie. Dostrzega zaréwno edukacyjne
mozliwosci narzedzi Al, jak i zwigzane z nimi zagrozenia: dezinformacje, stronnicze lub niewiarygodne tresci,
naruszenia prywatnosci danych, wptyw algorytmdw, banki filtrujgce oraz nadmierne poleganie na tresciach

generowanych automatycznie.

Na tym poziomie nie oczekuje sie od nauczyciela specjalistycznej wiedzy o Al. Powinien jednak umie¢ korzystac
z narzedzi Al i innych narzedzi cyfrowych w jasno okreslonym celu pedagogicznym, zgodnie z zasadami szkoty,
wymogami ochrony ucznidw, ich wiekiem i zasadami etycznymi. Wspiera ucznidw w odpowiedzialnym,
krytycznym i przejrzystym korzystaniu z Al oraz pomaga im odrdznia¢ wykorzystywanie jej jako pomocy w nauce

od zastepowania nig samodzielnego uczenia sie.

Uczy ucznidw podstaw oceny zrodet, weryfikacji faktow i odpowiedzialnego korzystania z informacji. Zacheca ich
do zadawania pytan o pochodzenie, doktadnos¢, wiarygodnosé, trafnos¢ i mozliwg stronniczosc tresci cyfrowych
oraz tresci generowanych przez Al. Pomaga im takze zrozumie¢, jak platformy i algorytmy wptywajg na to, co

uzytkownicy widzg, w co wierzg i z jakimi tresciami wchodzg w interakcje.

Kompetencja ta jest wazna, poniewaz uczniowie coraz czesciej uczg sie, komunikujg i ksztattuja opinie w
srodowiskach informacyjnych wykorzystujacych Al i algorytmy. Bez odpowiedniego wsparcia sg bardziej podatni
na dezinformacje, manipulacje, stronnicze tresci, naruszenia prywatnosci, nieuczciwos¢ akademicka, ostabienie
krytycznego myslenia i nadmierng zaleznos¢ od odpowiedzi generowanych przez Al. Nauczyciele odgrywaja

zatem wazng role w rozwijaniu u uczniéw samodzielnego osadu, pewnosci siebie i odpornosci cyfrowej.

Na tym poziomie najwazniejsze jest bezpieczne, odpowiedzialne i wtgczajgce korzystanie z Al oraz informacji
cyfrowych, z uwzglednieniem dobrostanu uczniéw. Nauczyciel rozwija krytyczne myslenie, sprawczosc,
uczciwosc akademicka i Swiadome uczestnictwo uczniéw. Dba o to, aby Al wspierata wartosciowe uczenie sig, a

nie prowadzita do biernego i bezkrytycznego polegania na generowanych tresciach.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Opisuje podstawowe pojecie sztucznej inteligencji i wyjasnia, jak systemy Al moga generowad,
rekomendowad, klasyfikowac i personalizowac tresci cyfrowe.
2. Rozrdznia wyszukiwarki, systemy rekomendacji, chatboty, narzedzia generatywnej Al oraz systemy

analityki uczenia sie.
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10.

Opisuje gtéwne mozliwosci Al w edukacji, w tym udzielanie informacji zwrotnej, réznicowanie
nauczania, rozwijanie kreatywnosci, zwiekszanie dostepnosci i wspieranie nauki.

Opisuje gtdwne ryzyka korzystania z Al w edukacji, w tym dezinformacje, stronniczos¢, btedne
odpowiedzi, nadmierne poleganie, zagrozenia dla prywatnosci i ostabienie samodzielnego myslenia.
Wyjasnia podstawowe zasady etycznego korzystania z Al w nauczaniu i uczeniu sie: przejrzystos¢,
sprawiedliwos¢, rozliczalnosé, nadzér cztowieka i poszanowanie praw ucznidw.

Woyjasnia znaczenie oceny zrodet, weryfikacji faktow i sprawdzania informacji w wielu wiarygodnych
zrédtach.

Definiuje pojecia misinformacji, dezinformacji, fake newséw, deepfake’éw, baniek filtrujgcych i
personalizacji algorytmiczne;.

Opisuje, jak systemy rekomendacji algorytmicznej mogg wptywac na przekonania, zachowania, uwage,
emocje i kontakt uczniéw z tresciami online.

Woyjasnia zwigzek miedzy korzystaniem z Al, uczciwoscig akademickga i odpowiedzialng pracg szkolng, w
tym kwestie plagiatu, autorstwa i wtasciwego informowania o wykorzystaniu Al.

Identyfikuje szkolne zasady, wytyczne krajowe i przepisy instytucjonalne dotyczace korzystania z Al,

technologii cyfrowych, ochrony danych i bezpieczenstwa online.

W zakresie umiejetnosci

1.

10.

Dobiera narzedzia Al i cyfrowe stuzgce jasno okres$lonemu celowi pedagogicznemu i minimalizujgce
zbedne ryzyka poznawcze, emocjonalne i etyczne.

Woyjasnia uczniom, w sposdb adekwatny do wieku, co narzedzia Al potrafig, a czego nie.

Uczy ucznidw odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al do burzy mézgéw, powtdrek, wyjasnien i
wsparcia w nauce — bez zastepowania wtasnego myslenia.

Projektuje aktywnosci edukacyjne wymagajgce od ucznidow poréwnania tresci generowanych przez Al z
wiarygodnymi zrédtami.

Uczy prostych strategii oceny zrodet, w tym sprawdzania autorstwa, daty, przedstawionych dowodéw,
celu publikacji, mozliwej stronniczosci i wiarygodnosci.

Wprowadza state zasady weryfikacji faktow i zacheca uczniow do sprawdzania informacji przed ich
przyjeciem lub udostepnieniem.

Rozpoznaje oznaki nadmiernego polegania na narzedziach Al i reaguje, gdy sposdb korzystania z nich
ostabia uczenie sie, kreatywnosc¢ lub pewnos¢ siebie ucznidw.

Tworzy zadania rozwijajgce samodzielne rozumowanie, refleksje, kreatywnosc i oryginalng prace
ucznia.

Omawia z uczniami etyczne konsekwencje korzystania z tekstow, obrazow, ttumaczen, streszczen i
innych tresci generowanych przez Al.

Stosuje podstawowe praktyki ochrony prywatnosci i danych przy korzystaniu z Al i narzedzi cyfrowych

w Srodowisku edukacyjnym.

W zakresie kompetencji
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1. Uwzglednia w nauczaniu odpowiedzialne i ukierunkowane na dobrostan rozwijanie kompetencji w
zakresie Al oraz krytycznej oceny informacji cyfrowych.

2. Daje przyktad etycznego, przejrzystego i odpowiedzialnego korzystania z Al oraz cyfrowych zrédet
informacji poprzez wtasng praktyke i zachowanie w klasie.

3. Wspiera ucznidow w stawaniu sie krytycznymi i odpowiedzialnymi uzytkownikami Al oraz informacji
online, a nie biernymi odbiorcami tresci generowanych algorytmicznie.

4. Promuje zdrowe i zrdwnowazone korzystanie z Al, ograniczajac ryzyka zwigzane z dezinformacjg,
nadmiernym poleganiem, przecigzeniem poznawczym i niezdrowymi nawykami cyfrowymi.

5. Konsekwentnie stosuje zasady szkolne i jasno komunikuje oczekiwania dotyczace dopuszczalnego

korzystania z Al w nauce i ocenianiu.
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E: Komunikacja na rzecz dobrostanu

Charakterystyka

Na poziomie Praktyka nauczyciel rozumie, ze skuteczna komunikacja jest kluczowym elementem dobrostanu
cyfrowego i wspiera zdrowe, bezpieczne oraz zréwnowazone uczestnictwo uczniow w srodowiskach cyfrowych.
Docenia znaczenie wspotpracy szkoty z rodzinami w promowaniu odpowiedzialnego korzystania z technologii i
rozumie, ze nawyki ucznidw zwigzane z korzystaniem z technologii i ekrandw, interakcje online i korzystanie z
medidw spotecznosciowych poza szkotg mogg bezposrednio wptywac na koncentracje, sen, zachowanie, relacje,
dobrostan emocjonalny i wyniki w nauce.

Zna typowe zagrozenia online dotyczgce ucznidow, w tym nadmierny czas ekranowy, cyberprzemoc, niezdrowe
korzystanie z mediéw spotecznosciowych i rozpraszanie przez urzadzenia cyfrowe. Dostrzega takze znaczenie
jasnej i spéjnej komunikacji dotyczacej szkolnych zasad cyfrowych, oczekiwan i odpowiedzialnego zachowania
online. Wspottworzy tym samym wspierajgce praktyki komunikacyjne miedzy szkotg, uczniami i rodzinami.

Na tym poziomie nie oczekuje sie, by nauczyciel petnit role doradcy ds. dobrostanu cyfrowego lub specjalisty ds.
komunikacji. Potrafi jednak przekazywa¢ podstawowe wskazdwki dotyczace bezpieczenstwa online, zasad
kulturalnego zachowania w sieci, zdrowych nawykdéw i zrbwnowazonego korzystania z technologii — jezykiem
przystepnym, adekwatnym do wieku, wtgczajgcym i wspierajgcym. Konstruktywnie wspétpracuje z rodzinami i
wspiera uczniéw w refleksji nad tym, jak zachowania cyfrowe wptywajg na ich dobrostan, relacje i udziat w
nauce.

Potrafi takze przekazywaé praktyczne zalecenia dotyczace zdrowych nawykdéw cyfrowych, zachowania
rownowagi w korzystaniu z ekrandw, kulturalnej komunikacji online i podstaw bezpieczenstwa. W razie potrzeby
zgtasza obawy rodzicom, opiekunom lub odpowiednim pracownikom szkoty. Poprzez codzienng komunikacje i
prace w klasie wspottworzy spdjng kulture szkoty, w ktérej korzystanie z technologii jest odpowiedzialne oraz

sprzyja rozwojowi i dobrostanowi uczniow.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Wyjasnia znaczenie wspotpracy miedzy rodzing a szkota w promowaniu dobrostanu cyfrowego
ucznidw.

2. Opisuje, jak domowe zasady korzystania z technologii i nawyki zwigzane z korzystaniem z ekranow
moga wptywac na koncentracje, sen, zachowanie i wyniki w nauce uczniéw.

3. Opisuje zasady bezpiecznej, petnej szacunku, wiagczajacej i zorientowanej na dobrostan komunikacji
cyfrowe;j.

4. Identyfikuje typowe zagrozenia online dotyczace ucznidw, w tym cyberprzemoc, nadmierny czas
ekranowy, niezdrowe korzystanie z mediéw spotecznosciowych i rozpraszanie przez urzadzenia

cyfrowe, oraz wyjasnia ich potencjalny wptyw na dobrostan.
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Wyjasnia znaczenie spojnej komunikacji dotyczacej szkolnych zasad cyfrowych, oczekiwan i
odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Opisuje role rodzicow i opiekundw we wspieraniu zdrowych nawykéow cyfrowych i zréwnowazonego
uczestnictwa cyfrowego.

Woyjasnia znaczenie przystepnej, adekwatnej do wieku i wspierajgcej komunikacji w rozmowach o

dobrostanie cyfrowym z uczniami i rodzinami.

W zakresie umiejetnosci

1.

Jasno komunikuje uczniom i rodzinom szkolne oczekiwania dotyczace zachowan cyfrowych i
korzystania z technologii.

Uzywa przystepnego, wspierajgcego i adekwatnego do wieku jezyka w rozmowach o bezpieczenstwie
online, czasie ekranowym i dobrostanie cyfrowym.

Przekazuje rodzicom praktyczne rekomendacje dotyczgce zdrowych nawykéw cyfrowych,
zrbwnowazonego korzystania z technologii i bezpieczenstwa online.

Wspiera ucznidw w refleksji nad wtasnymi nawykami cyfrowymi, zachowaniem online i korzystaniem z
technologii.

Wspiera petng szacunku komunikacje cyfrowg i pozytywne interakcje online w ramach aktywnosci
klasowych.

Rozpoznaje sytuacje, w ktorych nawyki cyfrowe moga negatywnie wptywaé na dobrostan, relacje lub
udziat uczniéw w nauce.

W razie potrzeby zgtasza obawy dotyczace dobrostanu cyfrowego odpowiednim osobom: rodzicom,

opiekunom lub pracownikom szkoty.

W zakresie kompetencji

1.

Konstruktywnie angazuje rodziny we wspieranie zdrowych i zrownowazonych nawykow cyfrowych
uczniéw.

Wykazuje odpowiedzialne, petne szacunku i zorientowane na dobrostan praktyki komunikacyjne
dotyczace korzystania z technologii.

Utrzymuje komunikacje spdjng z zasadami i oczekiwaniami szkoty w zakresie dobrostanu cyfrowego i
zachowan online.

Promuje bezpieczne, kulturalne i zréwnowazone uczestnictwo cyfrowe w klasie i spotecznosci szkolnej.
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POZIOM 2 — Digital Wellbeing Ambassador (Ambasador

Dobrostanu Cyfrowego)

A: Projektowanie zorientowane na dobrostan

Charakterystyka

Ambasador Dobrostanu Cyfrowego dziata jako Ekspert i Lider (zgodnie z DigCompEdu B2—C1). Na tym poziomie

nauczyciel przechodzi od reagowania na biezgce potrzeby do planowego projektowania sSrodowisk uczenia sie

sprzyjajacych dobrostanowi. Tworzy innowacyjne sekwencje dydaktyczne, ktére wspierajg pogtebione uczenie

sie, pomaga wspotpracownikom celowo wykorzystywac technologie oraz stosuje miedzynarodowe ramy

dobrostanu, aby inicjowaé zmiany systemowe w swojej placowce.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1.
2.
3.

10.

Woyjasnia zasady pedagogiki cyfrowej zorientowanej na dobrostan i ich podstawy badawcze.

Wyjasnia, jak srodowiska cyfrowe wptywajg na uwage, pamiec i obcigzenie poznawcze.

Analizuje zatozenia DigComp 2.2, w tym kompetencje w zakresie Al, zarzadzanie danymi i
zrébwnowazenie Srodowiskowe, oraz ich konsekwencje dla praktyki edukacyjne;j.

Opisuje fizyczny, psychiczny i spoteczny wymiar dobrostanu w ujeciu ram dobrostanu cyfrowego OECD.
Woyjasnia, jak zasady uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL) mozna stosowac do redukcji barier
poznawczych oraz zapewniania wielu form reprezentacji, zaangazowania i ekspres;ji.

Analizuje taczny wptyw wielu zagrozen dla dobrostanu oraz zaleznosci miedzy sSrodowiskiem domowym,
szkolnym i cyfrowym.

Wyjasnia etyczne konsekwencje generatywnej Al dla rozwoju poznawczego ucznidw, uczciwosci
akademickiej i autonomii uczenia sie.

Opisuje podejscia projektowe przedktadajgce gtebokie procesy poznawcze, trwatg uwage i wartosciowe
zaangazowanie w nauce z wykorzystaniem technologii.

Interpretuje dane o zaangazowaniu i dobrostanie uczniow w celu rozpoznawania pojawiajgcych sie
wzorcow i trendow systemowych.

Wyjasnia, jak ramy kompetencji cyfrowych i dobrostanu mozna przektadaé na strategie i praktyki

ogdlnoszkolne.

W zakresie umiejetnosci

1.

2.

Projektuje sekwencje uczenia sie promujace gtebokie procesy poznawcze, regulacje emocji i dobrostan
uczniéow w Srodowiskach cyfrowych.
Tworzy i dokumentuje zorientowane na dobrostan cyfrowe doswiadczenia edukacyjne, ktére moga

inspirowac i ksztattowac praktyke w catej placéwce.
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10.

Ewaluuje i doskonali projekty lekcji cyfrowych na podstawie danych, wynikéw badan oraz mierzalnych
wskaznikéw dobrostanu i zaangazowania ucznidw.

Wspiera wspotpracownikow jako mentor w celowym, etycznym i ukierunkowanym na dobrostan
wdrazaniu nowych technologii cyfrowych.

Systematycznie stosuje zasady uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL) w rdéznych
przedmiotach, wspierajgc dostepnosc i wigczanie.

Opracowuje dziatania z wykorzystaniem technologii rozwijajgce u uczniéw regulacje emocji,
samoregulacje i zdrowe korzystanie z technologii.

Ocenia i dobiera narzedzia oparte na Al zgodnie z zasadami etycznymi, wartoscig pedagogiczng oraz
wptywem na autonomie i dobrostan uczniow.

Wspottworzy i aktualizuje szkolne zasady dotyczace dobrostanu cyfrowego, nowych technologii i
bezpieczeristwa online.

Prowadzi warsztaty, sesje wymiany wiedzy i inicjatywy oparte na wspotpracy budujgce wspdlng kulture
dobrostanu cyfrowego.

Optymalizuje cyfrowe Srodowiska i infrastrukture w celu ograniczenia technostresu oraz wsparcia

dobrostanu ucznidw i kadry.

W zakresie kompetencji

1.

Petni role punktu odniesienia dla dyrekcji i wspotpracownikéw w sprawach projektowania i pedagogiki
zorientowanej na dobrostan.

Tworzy zréwnowazone, wtaczajgce i dopracowane pedagogicznie cyfrowe Srodowiska uczenia sie
sprzyjajgce dobrostanowi ucznidw.

Prowadzi rozwdj zorientowanej na dobrostan kultury cyfrowej, promujgc podejscia, w ktérych
pedagogika i dobrostan majg pierwszenstwo przed praktykami wdrazanymi wytgcznie ze wzgledu na
technologie.

Wykazuje mierzalny wktad w kulture dobrostanu cyfrowego szkoty poprzez przywddztwo, innowacje i
dziatania oparte na wynikach badan.

Opowiada sie za etycznym i odpowiedzialnym korzystaniem z technologii, dbajac, by dobrostan uczniow

pozostawat w centrum decyzji dotyczacych wdrazania i zakupu technologii oraz zasad ich stosowania.
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B: Dziatania zapobiegawcze i interwencyjne na rzecz dobrostanu

Charakterystyka

Na poziomie Ambasadora nauczyciel ma zaawansowane kompetencje i dziata z wyprzedzeniem na rzecz
dobrostanu cyfrowego w klasie, szkole i spotecznosci. Ma pogtebiong wiedze o wptywie srodowisk cyfrowych na
emocjonalny, poznawczy, behawioralny, spoteczny, fizyczny i psychiczny dobrostan ucznidw, w tym o facznych
skutkach przecigzenia cyfrowego, przewlektego stresu, zaburzen snu oraz niezdrowych wzorcow korzystania z
technologii.

Na tym poziomie nauczyciel nie ogranicza sie do reagowania na biezace sytuacje w klasie. Stosuje dziatania
zapobiegawcze, skoordynowane i systemowe. Wspottworzy spdjng kulture nauczania i uczenia sie z
wykorzystaniem technologii, w ktérej dobrostan jest priorytetem, a uczniowie rozwijajg zdrowe i bezpieczne
nawyki, samoregulacje, odpornosé psychiczng oraz poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.

Bierze wiekszg odpowiedzialno$¢ zawodowa za rozpoznawanie i rozwigzywanie ztozonych probleméw
zwigzanych z dobrostanem cyfrowym. Wspottworzy skoordynowane formy wsparcia oraz wspotpracuje z innymi
nauczycielami, dyrekcja, rodzinami i specjalistami zewnetrznymi, aby rozwija¢ spdjne i wiaczajace praktyki w
srodowiskach uczenia sie.

Poziom ten obejmuje takze prowadzenie doskonalenia zawodowego, mentoring i rozwijanie pedagogiki cyfrowej
ukierunkowanej na dobrostan. Nauczyciel dziata jako rzecznik i punkt odniesienia w sprawach odpowiedzialnego
i zrownowazonego korzystania z technologii oraz przyczynia sie do ciggtego rozwoju praktyk, zasad i kultury

organizacyjnej wspierajgcych dobrostan cyfrowy.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Opisuje mechanizmy, poprzez ktére nadmierne, fragmentaryczne lub dtugotrwate korzystanie z
technologii moze prowadzi¢ do przecigzenia poznawczego, przewlektego stresu, zaburzen snu i
obnizenia dobrostanu.

2. Opisuje, jak praktyki i srodowiska cyfrowe mogg z czasem wptywac na emocjonalny, behawioralny,
poznawczy, spoteczny, fizyczny i psychiczny dobrostan ucznidéw.

3. Opisuje faczny i wzajemnie powigzany charakter zagrozen dla dobrostanu cyfrowego w srodowisku
szkolnym, domowym i online.

4. Identyfikuje ztozone lub utrwalone wskazniki napiecia zwigzanego z korzystaniem z technologii,
uzaleznienia, wycofania lub szkodliwych wzorcow korzystania z technologii.

5. Opisuje, jak kultura szkoty, jej zasady i praktyki organizacyjne wptywajg na dobrostan cyfrowy uczniow.

6. Identyfikuje Sciezki kierowania do wsparcia, obowigzki w zakresie ochrony uczniéw oraz granice roli
nauczyciela wobec wsparcia specjalistycznego.

7. Opisuje, jak wtaczajgce podejscia do pedagogiki cyfrowej ukierunkowane na dobrostan moga rozwijac

odpornosé, samoregulacje i zdrowe nawyki cyfrowe.
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W zakresie umiejetnosci

1.

8.

Prowadzi dziatania doskonalenia zawodowego dotyczace dobrostanu cyfrowego i zorientowanej na
dobrostan pedagogiki cyfrowe;j.

Wdraza i upowszechnia ogdlnoszkolne inicjatywy promujace zdrowe, bezpieczne i zréwnowazone
uczestnictwo cyfrowe.

Stosuje zapobiegawcze podejscia pedagogiczne ograniczajgce przecigzenie cyfrowe, stres i wycofanie
w nauce z wykorzystaniem technologii.

Wykorzystuje metody monitorowania dobrostanu do rozpoznawania wzorcdw zmeczenia, napiecia,
wykluczenia lub niezdrowych wzorcéw korzystania z technologii przez uczniow.

Wdraza Sciezki kierowania i wsparcia dla ucznidow doswiadczajgcych powaznych trudnosci zwigzanych z
uczestnictwem cyfrowym i dobrostanem.

Upowszechnia ws$réd wspotpracownikdéw ukierunkowane na dobrostan praktyki nauczania z
wykorzystaniem technologii i zarzadzania klasa.

Wdraza podejscia oparte na wspotpracy z dyrekcja, rodzinami i specjalistami zewnetrznymi w sprawach
dobrostanu cyfrowego ucznidw.

Wykorzystuje dowody, informacje zwrotne i dane o dobrostanie do doskonalenia praktyk i interwencji.

W zakresie kompetencji

1.

Rozwija i utrzymuje spdjna kulture szkoty, w ktorej priorytetem sg dobrostan cyfrowy, bezpieczerstwo
emocjonalne i odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Projektuje ogodlnoszkolne, zorientowane na dobrostan praktyki nauczania i uczenia sie z
wykorzystaniem technologii.

Tworzy skuteczne zapobiegawcze i interwencyjne formy wsparcia w przypadku problemdw zwigzanych
z uczestnictwem cyfrowym i dobrostanem.

Ewaluuje wptyw witasnej praktyki zawodowej i dziatan ogdlnoszkolnych na dobrostan, zaangazowanie i
zrébwnowazone uczestnictwo cyfrowe uczniow.

Wspiera wspotpracownikéw, ucznidw, rodziny i dyrekcje jako zaufany mentor i punkt odniesienia w

sprawach dobrostanu.
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C: Projektowanie wiaczajgce i adaptacyjne

Charakterystyka

Na poziomie Ambasadora nauczyciel nie ogranicza sie do spetniania podstawowych wymogow, lecz przewodzi
tworzeniu elastycznych srodowisk cyfrowych wolnych od barier. Obszar obejmuje zaawansowane i systemowe
stosowanie zasad UDL w celu ograniczania barier sensorycznych i poznawczych u wszystkich uczniéw. Szczegdlng
uwage poswieca sie uczniom o zréznicowanych profilach neurorozwojowych (np. w spektrum autyzmu, z ADHD
lub dysleksjg), ktérzy sg czesto bardziej narazeni na nadmiar bodzcow cyfrowych i przecigzenie informacyjne.
Ambasador rozumie, ze wtaczajgca praktyka cyfrowa zakorzeniona jest zarédwno w etyce pedagogicznej, jak i w
przepisach prawa. Wspiera stosowanie w placéwce wymogow dyrektywy (UE) 2016/2102, ktéra naktada
obowigzek zapewnienia dostepnosci stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych, w tym
szkoét, wszystkim uzytkownikom.

Obejmuje to dbanie o zgodnos¢ platform szkolnych ze standardami technicznymi, takimi jak Wytyczne dotyczace
dostepnosci tresci internetowych (WCAG), aby tresci byly postrzegalne, funkcjonalne, zrozumiate i
kompatybilne. Ambasador petni role mentora i pomaga wspdtpracownikom przejs¢ od czysto technicznego
wdrazania narzedzi do zréwnowazonego korzystania z technologii. Podejscie to zmniejsza rozbieznos¢ miedzy
biegtoscig techniczng a dojrzatoscig cyfrowg, poniewaz sprawnos¢ techniczna uczniéw moze maskowac braki w
samoregulacji i krytycznej Swiadomosci. Ambasador buduje spdjng kulture szkoty, w ktdrej kazdy uczen ma

prawo do réwnych, dostepnych i bezpiecznych psychologicznie doswiadczen cyfrowych.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Wyjasnia zasady uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL) i ich systemowe zastosowanie do
ograniczania obcigzenia poznawczego w nauce z wykorzystaniem technologii.

2. Woyjasnia neuronaukowe podstawy tego, jak uczniowie neuroréznorodni przetwarzaja informacje
cyfrowe i doswiadczajg fragmentacji uwagi.

3. Opisuje specjalistyczne technologie wspomagajgce oraz wyjasnia wymogi dostepnosci wynikajgce z
dyrektywy (UE) 2016/2102 o dostepnosci stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych.

4. Analizuje skumulowane skutki przecigzenia cyfrowego u ucznidw z istniejgcymi trudnosciami
psychicznymi lub trudnosciami w uczeniu sie, w tym ich zwigzek z zaburzeniami snu.

5. Analizuje wielowymiarowy charakter wykluczenia cyfrowego, w tym nieréwnosci zwigzane z dostepem,
kompetencjami cyfrowymi i wptywem algorytmow.

6. Opisuje $ciezki kierowania i formy wspdtpracy ze specjalistami, m.in. koordynatorami ds. specjalnych
potrzeb edukacyjnych (SPE), w odpowiedzi na trudnosci i bariery zwigzane z technologia.

7. Woyjasnia, jak projektowac tresci multimodalne wspierajace pozytywng tozsamosé, autonomie i

uczestnictwo uczniéw o zréznicowanych potrzebach.
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8.

Ocenia etyczne konsekwencje i potencjalne ryzyka personalizacji opartej na Al dla edukacji wtgczajacej,

w tym kwestie prywatnosci danych, stronniczosci i réwnosci.

W zakresie umiejetnosci

1.

Wdraza w petni dostepne zasoby cyfrowe zgodne ze standardami WCAG i odpowiednimi europejskimi
wymogami dostepnosci.

Stosuje i personalizuje technologie wspomagajace, wspierajac zindywidualizowane Sciezki uczenia sie
ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE).

Wspéttworzy ze specjalistami zréznicowane programy cyfrowe, dbajac, by ztozonosé techniczna nie
utrudniata osiggniec i uczestnictwa.

Prowadzi dziatania doskonalenia zawodowego promujgce wtgczajgcg pedagogike cyfrowa i strategie
ograniczania leku zwigzanego z technologia.

Wdraza ogdlnoszkolne podejscia do monitorowania zmeczenia cyfrowego, wycofania i izolacji
spotecznej wsrdd grup uczniow szczegdlnie narazonych.

Prowadzi inicjatywy mentoringu rdéwiedniczego wspierajgce ucznidow doswiadczajgcych barier
dotyczacych dostepu, pewnosci siebie lub kompetencji cyfrowych.

Ocenia narzedzia cyfrowe pod katem ich wptywu na wtgczanie, dobrostan psychiczny, prywatnos¢ i
réwne uczestnictwo.

Opracowuje wytyczne dotyczace zrownowazonego korzystania z technologii chronigce mozliwos¢
gtebokiej koncentracji, regulacji emocji i odpoczynku bez urzadzen, zwtaszcza dla uczniéw o wysokiej

wrazliwosci sensorycznej.

W zakresie kompetencji

1.

Tworzy i utrzymuje szkolng kulture wtgczenia cyfrowego, w ktérej projektowanie adaptacyjne jest
wpisane w codzienng praktyke zawodowa.

Dziata jako uznany punkt odniesienia i mentor dla wspotpracownikéw, ucznidw i rodzin w sprawach
etycznego, dostepnego i wigczajacego korzystania z technologii.

Zabiega o uwzglednianie potrzeb ucznidow o zréznicowanych profilach neurorozwojowych w decyzjach
dotyczacych polityki cyfrowej, doboru technologii i innowacji edukacyjnych.

Wykazuje mierzalng poprawe dobrostanu cyfrowego, uczestnictwa i doswiadczerr edukacyjnych
uczniéw ze SPE poprzez systematyczne usuwanie barier cyfrowych.

Promuje refleksyjne i zrGwnowazone podejscie do innowacji cyfrowej, w ktérym dobrostan ucznia idzie

w parze z rozwojem technologicznym.
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D: Zaawansowana kompetencja w zakresie Al i algorytmow
Charakterystyka

Na poziomie Ambasadora nauczyciel wykracza poza podstawowg Swiadomosc Al i staje sie kompetentnym
liderem etycznej, krytycznej i zorientowanej na dobrostan integracji sztucznej inteligencji. Rozumie, ze Al,
algorytmy i platformy oparte na danych nie tylko dostarczajg narzedzi do nauki — aktywnie ksztattujg praktyki

nauczania, ocenianie, uwage, zachowanie, ksztattowanie tozsamosci, wtgczanie, relacje i dobrostan uczniow.

Potrafi krytycznie ocenia¢ narzedzia Al przed rozpoczeciem korzystania z nich i podczas ich uzywania, biorgc pod
uwage ich wartos¢ pedagogiczng, wiarygodnos¢, przejrzystosé, dostepnosc, konsekwencje dla prywatnosci,
potencjalng stronniczos¢ i wptyw na ucznidow. Projektuje doswiadczenia edukacyjne i praktyki oceniania
ograniczajgce mozliwos$¢ nieuprawnionego wykorzystania Al, ktére chronig uczciwos¢ akademicka, jednoczes$nie

premiujac kreatywnos¢, krytyczne myslenie, sprawczos$¢ ucznia i rzeczywiste wykazanie zrozumienia materiatu.

Prowadzi takze dziatania rozwijajgce kompetencje w zakresie Al wsréd uczniow i kadry, pomagajac spotecznosci
szkolnej zrozumied, jak powstajg tresci generowane przez Al, dlaczego mogg by¢ niedoktadne lub stronnicze i jak
systemy algorytmiczne wptywajg na wybory, przekonania i uczestnictwo. W tej roli wspoéttworzy szkolne zasady,
wspolne oczekiwania i debate w gronie pedagogicznym o odpowiedzialnym korzystaniu z Al. Wspiera praktyki
sprawiedliwe, wigczajace i przejrzyste, tak by Al wzmacniata uczenie sie i dobrostan, zamiast pogtebiac

nieréwnosci, nadzdr, stres, zaleznos$¢, dezinformacje lub wykluczenie.

Poziom ten jest kluczowy, poniewaz Al szybko staje sie integralng czescia codziennych srodowisk cyfrowych, w
ktorych uczniowie sie uczg, komunikujg, tworzg i ksztattujg opinie. Bez kompetentnego przywddztwa nauczycieli
szkoty moga wdrazac narzedzia Al w sposdb fragmentaryczny lub reaktywny — skupiony na efektywnosci, a
pomijajacy kwestie etyczne, rozwojowe i dobrostanowe. Uczniowie potrzebujg wskazédwek nie tylko co do tego,
jak korzystac z Al, ale tez kiedy jg kwestionowac, kiedy z niej nie korzystac i jak pozosta¢ aktywnymi, refleksyjnymi

i odpowiedzialnymi osobami uczgcymi sie.

Potrzeba Ambasadoréw wynika stad, ze odpowiedzialnej integracji Al nie mozna pozostawi¢ wytgcznie
specjalistom technicznym ani dostawcom zewnetrznym. Szkoty potrzebujg nauczycieli zdolnych przektadaé
zasady etyczne na praktyke klasowg, wspiera¢ wspotpracownikow, wczesnie rozpoznawac ryzyka i dbac, by
decyzje dotyczace Al koncentrowatly sie na rozwoju cztowieka, wiaczaniu, ochronie uczniéw, dobrostanie i
wartosciowym uczeniu sie. Rola ta pomaga budowac kulture organizacyjng szkoty, w ktérej technologia stuzy

wartosciom edukacyjnym, a nie odwrotnie.

Poziom ten jest spdjny z rozwijajgcymi sie miedzynarodowymi podejsciami do kompetencji nauczycieli w
zakresie Al. Ramy kompetencji Al dla nauczycieli UNESCO wskazujg pie¢ kluczowych wymiaréw: podejscie

skoncentrowane na cztowieku, etyke Al, podstawy i zastosowania Al, pedagogike Al oraz wykorzystanie Al w
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doskonaleniu zawodowym. Wytyczne Komisji Europejskiej réwniez podkreslaja znaczenie etycznego i

odpowiedzialnego korzystania z Al i danych w nauczaniu oraz praktycznego wsparcia nauczycieli i dyrekgji.

Nowsze opracowania OECD zwracajg natomiast uwage, ze generatywna Al powinna wspiera¢ rzeczywiste

uczenie sig, a nie utatwiaé omijanie pracy, ostabia¢ myslenie ucznidw, trafnos¢ oceniania i wiedze specjalistyczng

nauczycieli.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1.

10.

Wyjasnia etyczne i pedagogiczne konsekwencje korzystania z Al oraz wptyw tej technologii na
dobrostan w nauczaniu, uczeniu sie, ocenianiu i zarzgdzaniu szkofa.

Analizuje, jak algorytmy rekomendacyjne, systemy generatywnej Al i platformy oparte na danych
wptywajg na uwage, przekonania, emocje, tozsamos¢ i zachowania online ucznidw.

Ocenia ryzyka stronniczosci algorytmicznej, dyskryminacji, wykluczenia i nieréwnego dostepu w
Srodowiskach edukacyjnych wspieranych przez Al.

Wyjasnia konsekwencje Al dla uczciwosci akademickiej, autorstwa, oryginalnosci, trafnosci oceniania i
rozwoju poznawczego uczniow.

Analizuje zwigzek miedzy korzystaniem z Al a autonomig, motywacjg, metapoznaniem i samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw przez uczniéw.

Ocenia, jak narzedzia Al mogg wspieraé¢ lub podwaza¢ edukacje wtaczajaca, zwtaszcza wobec ucznidéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ucznidéw neuroréznorodnych i uczniéw o ograniczonym
dostepie cyfrowym.

Wyjasnia zasady zarzadzania Al w edukacji: przejrzysto$é, wyjasnialnosé, nadzér cztowieka,
rozliczalnos$¢, prywatnosé i ochrone danych.

Opisuje aktualne europejskie i krajowe kierunki polityki dotyczacej edukacji cyfrowej, etycznego
korzystania z Al, ochrony danych i kompetencji cyfrowych.

Ocenia metody badania wartosci edukacyjnej, bezpieczenstwa, dostepnosci i wptywu narzedzi Al na
dobrostan przed ich wdrozeniem w klasie.

Woyjasnia, jak szkolne zasady i procedury mogg wspiera¢ odpowiedzialne korzystanie z Al przez uczniow,

nauczycieli i rodziny.

W zakresie umiejetnosci

1.

Ocenia narzedzia Al przed ich uzyciem lub poleceniem, uwzgledniajgc wartos¢ pedagogiczng,
zagrozenia etyczne, prywatnos¢, dostepnosc i dobrostan uczniéw.

Projektuje metody oceniania ograniczajgce mozliwos¢ nieuprawnionego wykorzystania Al, premiujgce
rozumowanie, kreatywnos¢, refleksje, wspotprace i autentyczne osiggniecia uczniéw.

Opracowuje klasowe i szkolne wytyczne dotyczace dopuszczalnego, przejrzystego i sensownego

korzystania z Al.
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10.

Prowadzi dziatania doskonalenia zawodowego z zakresu kompetencji Al, Swiadomosci algorytmicznej,
dobrostanu cyfrowego i etycznych praktyk Al.

Wspiera uczniéw w analizowaniu, jak algorytmy ksztattujg ich Srodowiska informacyjne, rekomendacje,
tresci w mediach spotecznosciowych i przekonania.

Projektuje aktywnosci pomagajace uczniom rozpoznawac stronniczos¢, stereotypy, manipulacje,
deepfake’i, dezinformacje i tresci perswazyjne dobierane przez algorytmy.

Wspotpracuje z dyrekcjg, kadra IT, specjalistami ds. SPE i rodzinami na rzecz bezpiecznego, wtgczajgcego
i odpowiedzialnego wdrazania Al.

Wykorzystuje narzedzia Al do wspierania zréznicowanego nauczania, zachowujgc osad cztowieka,
odpowiedzialnos$¢ nauczyciela i sprawczosé¢ ucznia.

Monitoruje i ocenia wptyw dziatan edukacyjnych wykorzystujgcych Al na zaangazowanie, stres,
motywacje, witgczanie i jakos¢ uczenia sie uczniow.

Przektada zasady etyki Al na praktyczne procedury szkolne, zasady oceniania, zasady obowigzujgce w

klasie i praktyki komunikacyjne.

W zakresie kompetencji

1.

Prowadzi etyczne i ukierunkowane na dobrostan wdrazanie Al oraz rozwijanie swiadomosci dziatania
algorytmdw w szkole lub spotecznosci uczacej sie.

Projektuje, ewaluuje i doskonali praktyki szkolne tak, by korzystanie z Al sprzyjato wiaczaniu,
krytycznemu mysleniu, autonomii, kreatywnosci i dobrostanowi uczniéw.

Wspiera wspotpracownikdw jako mentor w odpowiedzialnym korzystaniu z Al, rozwijaniu krytycznych
kompetencji cyfrowych i projektowaniu zadan ograniczajgcych mozliwosé nieuprawnionego
wykorzystania Al.

Wspottworzy instytucjonalne zasady dotyczgce korzystania z Al, uczciwosci akademickiej, oceniania,
ochrony danych i dobrostanu cyfrowego.

Petni role szkolnego punktu odniesienia w zakresie kompetencji Al, wspierajac ucznidw,

wspotpracownikdw i rodziny w ocenie szans i zagrozen zwigzanych z Al.
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E: Systemowe przywodztwo na rzecz dobrostanu

Charakterystyka

Na poziomie Ambasadora nauczyciel dziata jako lider, mentor, inicjator zmian i rzecznik edukacji cyfrowej
zorientowanej na dobrostan w catej spotecznosci szkolnej. Wykracza poza indywidualng praktyke klasowg i
aktywnie wspoéttworzy spdjne, trwate i systemowe podejscia do dobrostanu cyfrowego na poziomie instytucji i
spotecznosci. Jest punktem odniesienia dla wspotpracownikow i dyrekcji, wspierajagc uwzglednianie zasad
dobrostanu cyfrowego w kulturze szkoty, jej polityce, praktykach pedagogicznych i decyzjach strategicznych.
Rozumie, ze dobrostan cyfrowy nie jest odizolowanym problemem klasowym, lecz ztozonym wyzwaniem
edukacyjnym, spotecznym i politycznym, ksztattowanym przez interakcje miedzy szkotami, rodzinami,
spotecznosciami, srodowiskami cyfrowymi i szerszymi trendami spotecznymi. Zna modele wspdtpracy wielu
interesariuszy, badania nad kompetencjami cyfrowymi rodzin i podejscia do angazowania spotecznosci, ktére
sprzyjajg zdrowszemu korzystaniu z technologii i bardziej wtgczajgcym ekosystemom edukacji cyfrowej. Rozumie
tez, jak kultura szkoty, praktyki przywddcze, utrwalone praktyki instytucjonalne i krajowa polityka edukacji
cyfrowej wptywajg na dobrostan, zachowanie, nauke i uczestnictwo ucznidw.

Na tym poziomie nauczyciel aktywnie promuje zréwnowazone, bezpieczne, wiaczajagce i sensowne
pedagogicznie korzystanie z technologii w catej spotecznosci szkolnej. Potrafi projektowaé i prowadzié
uporzadkowane programy angazujace rodziny, kierowac inicjatywami i zespotami roboczymi ds. dobrostanu
cyfrowego, wspiera¢ wspotpracownikéw jako mentor oraz wspoéttworzyé¢ instytucjonalne zasady i strategie.
Wspiera szkoty w przechodzeniu od cyfryzacji skupionej na kwestiach technicznych ku bardziej refleksyjnym,
zorientowanym na dobrostan i trwatym praktykom cyfrowym, spéjnym z zasadami ochrony ucznidow, wigczania
i nauczania skoncentrowanego na uczniu.

Odgrywa réowniez aktywna role w reagowaniu na nowe wyzwania dobrostanu cyfrowego: nadmierny czas przed
ekranem, przecigzenie cyfrowe, fragmentacje uwagi, cyberprzemoc, presje medidow spotecznosciowych,
dezinformacje i Srodowiska wykorzystujgce Al. Promuje dojrzatos¢ cyfrowa, krytyczne myslenie, samoregulacje,
odpowiedzialne uczestnictwo cyfrowe i zréwnowazone korzystanie z technologii wsréd ucznidw, rodzin i
wspotpracownikow, dzieki czemu szkota moze funkcjonowac jako spoteczno$é uczaca sie zorientowana na

dobrostan.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Wyjasnia systemowy i wzajemnie powigzany charakter dobrostanu cyfrowego w wymiarze
emocjonalnym, behawioralnym, poznawczym, fizycznym, spotecznym i psychicznym.
2. Analizuje, jak kultura szkoty, utrwalone praktyki instytucjonalne i praktyki przywddcze wptywajg na
nawyki cyfrowe i dobrostan uczniéw.
3. Opisuje krajowe i europejskie ramy polityki edukacji cyfrowej i dobrostanu, w tym Plan dziatania w

dziedzinie edukacji cyfrowej i DigCompEdu.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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Rozpoznaje skutki nadmiernie intensywnego korzystania z technologii, fragmentacji uwagi i statej
tacznosci dla dobrostanu i uczenia sig uczniow.

Wyjasnia role wspodtpracy dom-szkota we wspieraniu zdrowych nawykéow cyfrowych, higieny snu,
samoregulacji i zréwnowazonego korzystania z technologii.

Analizuje, jak nieréwnosci w dostepie, kompetencjach cyfrowych i statusie spoteczno-ekonomicznym
wptywajg na uczestnictwo i dobrostan uczniow.

Ocenia oparte na wynikach badan podejscia do tworzenia ogdlnoszkolnych zasad dotyczacych
korzystania ze smartfondéw i Al, nawykdw cyfrowych oraz zachowan online.

Wyjasnia ryzyka zwigzane z nadmiernym poleganiem na Al, dezinformacjg, wptywem algorytmow i
ostabieniem samodzielnego myslenia w srodowiskach cyfrowych.

Woyjasnia znaczenie réwnowazenia cyfrowych i niecyfrowych podejsé pedagogicznych dla gtebokiego

uczenia sie, koncentracji i dobrostanu ucznidw.

W zakresie umiejetnosci

1.

Rozwija i prowadzi ogdélnoszkolne inicjatywy na rzecz dobrostanu cyfrowego angazujace nauczycieli,
ucznidw, rodziny i kadre kierownicza.

Projektuje i wdraza uporzadkowane dziatania angazujace rodziny, promujgce zdrowe nawyki cyfrowe i
odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Prowadzi wspdlne dyskusje o zasadach dotyczgcych telefonéw komérkowych, nawykach cyfrowych i
zréwnowazonej integracji technologii w spotecznosci szkolnej.

Wspiera wspotpracownikow jako mentor w stosowaniu zorientowanej na dobrostan pedagogiki
cyfrowej i trwatych praktyk cyfrowych.

Ewaluuje cyfrowe s$rodowiska uczenia sie i identyfikuje ryzyka zwigzane z przecigzeniem,
rozproszeniem, fragmentacjg poznawczg i nadmiernym czasem przed ekranem.

Uzgadnia praktyki cyfrowe klasy i szkoty z celami instytucjonalnymi, zasadami ochrony ucznidéw i
zaleceniami polityki krajowej.

Prowadzi dziatania uswiadamiajgce z zakresu kompetencji Al, samoregulacji cyfrowej, krytycznej
edukacji medialnej i Swiadomosci algorytmiczne;j.

Wspiera rozwdj spojnych, ogdlnoszkolnych podejs¢ do etykiety cyfrowej, komunikacji online i
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Wspotpracuje z interesariuszami zewnetrznymi i organizacjami spotecznymi w celu wzmocnienia

systemoéw wsparcia dobrostanu cyfrowego ucznidw.

W zakresie kompetencji

1.
2.
3.

Prowadzi rozwadj spdjnej i zorientowanej na dobrostan kultury cyfrowej w spotecznosci szkolnej.
taczy innowacje cyfrowe z dobrostanem uczniéw, wtgczaniem i dtugofalowym uczeniem sie.
Dziata jako mentor i punkt odniesienia dla wspétpracownikdw w zakresie przywddztwa na rzecz

dobrostanu cyfrowego i odpowiedzialnej edukacji cyfrowej.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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4. Buduje skuteczne partnerstwa miedzy szkotami, rodzinami i interesariuszami zewnetrznymi na rzecz
zdrowego i zrownowazonego uczestnictwa cyfrowego.
5. Uczestniczy w dyskusjach i procesach decyzyjnych na poziomie instytucjonalnym i politycznym

dotyczacych dobrostanu cyfrowego i edukacji cyfrowe;j.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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Ramy dobrostanu cyfrowego rodzicow DWELL — przeglad

Wprowadzenie

Ramy opracowano w projekcie DWELL (Erasmus+, grant nr 101195998, kwieciern 2025 — marzec 2028) na
podstawie wynikéw 26 grup fokusowych, w ktdrych uczestniczyto 203 rodzicéw z szesciu krajéw Europy: Cypru,
Polski, Finlandii, Grecji, Butgarii i Rumunii. Na jednym poziomie zaawansowania okreslajg one wiedze,
umiejetnosci i kompetencje potrzebne rodzicom do aktywnego wspierania dobrostanu cyfrowego dzieci w domu

i we wspotpracy ze szkotg.

Struktura ram obejmuje szes¢ obszaréw tematycznych opracowanych bezposrednio na podstawie wynikow grup
fokusowych DWELL oraz syntezy badan przeprowadzonej w projekcie. Kazdy obszar dotyczy dziedziny, w ktérej
rodzice zgtaszali istotne braki wiedzy, niepewnosc¢ lub potrzebe uporzadkowanego wsparcia. tacznie obszary te
obejmujg najwazniejsze zagadnienia dobrostanu cyfrowego dzieci — od bezpieczenstwa i dobrostanu

emocjonalnego po rozumienie dziatania algorytmoéw oraz witgczajgcg wspotprace miedzy domem a szkota.
Profil rodzica sSwiadomie wspierajgcego dziecko w swiecie cyfrowym

Rodzic lub opiekun rozumie najwazniejsze wymiary dobrostanu cyfrowego dziecka, stosuje w domu rozwigzania
oparte na wynikach badan, otwarcie rozmawia z dzieckiem o jego zyciu cyfrowym i aktywnie wspotpracuje ze
szkota. Krytycznie ocenia tresci i platformy cyfrowe, daje przyktad zdrowych nawykdéw oraz dostosowuje swoje

podejscie do zmian w cyfrowym srodowisku dziecka.
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Obszary ram w skrocie

Obszar

Swiadomos¢ cyfrowa i

bezpieczenstwo rodziny

Wsparcie dobrostanu

emocjonalnego i spotecznego

Zdrowe nawyki i granice

cyfrowe

Al i krytyczna kompetencja

cyfrowa

Swiadomo$¢ algorytmoéw i

platform

Wsparcie wiaczajace i

wspotpraca ze szkota

Kluczowa kompetencja — co rodzic powinien wykazac

Rozumie zagrozenia online i srodki ochrony; korzysta z narzedzi kontroli rodzicielskiej; otwarcie rozmawia o

zagrozeniach cyfrowych; konstruktywnie reaguje na incydenty

Rozpoznaje emocjonalny wptyw mediéw spotecznosciowych; wspiera odpornosc psychiczng dziecka; prowadzi

dialog wolny od oceniania; rozpoznaje, kiedy potrzebne jest wsparcie specjalisty

Ustala spdjne zasady korzystania z ekrandw; wyznacza pory i strefy bez urzadzen; daje przyktad zrdwnowazonych

nawykdw; opracowuje rodzinng umowe cyfrowg

Rozumie dziatanie narzedzi Al; uczy dziecko krytycznej oceny tresci cyfrowych; daje przyktad krytycznego

podejscia; wprowadza w rodzinie nawyk weryfikowania faktow

Rozumie, jak algorytmy ksztattujq tresci; sprawdza i dostosowuje ustawienia powiadomien i autoodtwarzania;

pomaga dziecku dbac o réznorodnosc tresci; broni praw cyfrowych dzieci

Wspiera dzieci o zréznicowanych potrzebach w korzystaniu z technologii; korzysta z funkcji dostepnosci;

utrzymuje komunikacje dom—szkota; uczestniczy w szkolnych inicjatywach na rzecz dobrostanu

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-
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Ramy dobrostanu cyfrowego rodzicow DWELL

Ponizsza tabela przedstawia petne ramy dla wszystkich szesciu obszaréw w jednym zbiorczym ujeciu. Kazdy obszar opisano w kategoriach tego, co rodzic powinien

wiedzie¢ (wiedza), co powinien umie¢ (umiejetnosci) i co powinien konsekwentnie wykazywac w praktyce (kompetencje).

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

A
Swiadomos¢
cyfrowa i
bezpieczenstwo

rodziny

Identyfikuje gtdwne kategorie zagrozen
online, z ktérymi mogg sie spotkac dzieci,
w tym cyberprzemoc, uwodzenie dziecka
w sieci (grooming), nieodpowiednie tresci,
oszustwa i naruszenia prywatnosci;
Opisuje, jak platformy cyfrowe zbieraja,
dane

wykorzystuja i udostepniaja

osobowe dzieci oraz jakie ma to

konsekwencje dla prywatnosci; Wyjasnia

oznaczenia wiekowe, ograniczenia
platform i  wymagania  dotyczace
minimalnego wieku uzytkownika na

gtéwnych platformach spotecznosciowych

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

Korzysta z narzedzi kontroli
rodzicielskiej i ustawien prywatnosci
dostosowanych do wieku dziecka na
urzadzeniach uzywanych w rodzinie
oraz w najpopularniejszych serwisach
spotecznosciowych, platformach do gier
i serwisach z tresciami; Rozpoznaje
sygnaty ostrzegawcze cyberprzemocy,
groomingu lub wykorzystywania w sieci
w zachowaniu i komunikacji dziecka;
Inicjuje i podtrzymuje z dzieckiem
otwarte, niewzbudzajgce leku rozmowy

o zagrozeniach online i bezpieczenstwie

Tworzy i utrzymuje bezpieczniejsze domowe

srodowisko  cyfrowe dzieki potgczeniu

zabezpieczen technicznych, otwartej

komunikacji i spdjnych granic; Reaguje
proporcjonalnie, konstruktywnie i wspierajgco
na sytuacje, w ktdrych dziecko jest zagrozone

lub doswiadcza krzywdy w sieci; Daje przyktad

odpowiedzialnych, przejrzystych i
refleksyjnych  zachowan cyfrowych oraz
przestrzega zasad bezpieczenstwa online;

Dziata na rzecz lepszych praktyk i zasad
bezpieczenstwa cyfrowego w szkole dziecka i

lokalnej spotecznosci.
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Obszar

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

i growych; Rozpoznaje widoczne w

zachowaniu i emocjach

sygnaty
niezdrowego lub szkodliwego korzystania
z technologii u dzieci, w tym wycofanie,
zmiany nastroju, ukrywanie aktywnosci i
zaburzenia snu; Identyfikuje kluczowe
przepisy prawa krajowego i unijnego
dotyczace bezpieczenstwa dzieci online i
praw cyfrowych (np. RODO, obowigzki
ochrony dzieci wynikajgce z aktu o
ustugach cyfrowych); Opisuje mechanizmy
zgtaszania i wsparcia dostepne na
gtéwnych platformach oraz w krajowych
organizacjach zajmujgcych sie
bezpieczenstwem dzieci; Wyjasnia,

dlaczego otwarta komunikacja jest

skuteczniejsza niz sam nadzér w
utrzymaniu bezpieczenstwa cyfrowego

dziecka.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

cyfrowym; Korzysta z mechanizmoéw
zgtaszania na platformach i krajowych
telefonéw zaufania, aby zgtaszac
szkodliwe tresci lub podejrzenie
wykorzystywania; Ocenia wiarygodnos¢
i przydatnos¢ zasobdéw, narzedzi i
poradnikow dotyczacych
bezpieczenstwa online przeznaczonych
dla rodzin; Wyjasnia dziecku ryzyka i
srodki ochrony w sposdb przystepny i
adekwatny do  wieku; Odrdznia
wtasciwe monitorowanie rodzicielskie

od inwigilacji naruszajacej prywatnos¢ i

stosuje proporcjonalne reakcje.

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce
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Obszar

Wsparcie
dobrostanu
emocjonalnego

i spotecznego

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

Opisuje, jak korzystanie z medidw
spotecznosciowych wptywa na
samoocene, obraz ciata i poczucie

tozsamosci dziecka poprzez mechanizmy

takie jak poréwnania spoteczne i

poszukiwanie aprobaty; Wyjasnia wzorce
emocjonalne zwigzane z polubieniami,

komentarzami, liczbg obserwujacych i

wskaznikami popularnosci w sieci oraz ich
wptyw na dobrostan dziecka; Rozpoznaje
oznaki leku zwigzanego z korzystaniem z

technologii, leku przed pominieciem

(FOMO), izolacji spotecznej i stresu

emocjonalnego zwigzanego 1z siecig;

Wyjasnia role spotecznosci growych,

czatow grupowych i internetowych
przestrzeni spotecznosciowych w rozwoju
spotecznym i poczuciu przynaleznosci

rowiesniczej dziecka; Opisuje

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

Rozmawia z dzieckiem o emocjonalnym
wptywie medidw spotecznosciowych i
interakcji online, uzywajac
empatycznego, adekwatnego do wieku
jezyka; Wspiera dziecko w budowaniu
krytycznej

odpornosci  psychicznej,

perspektywy i stabilnego poczucia
tozsamosci niezaleznego od aprobaty w
sieci; Pomaga dziecku zrozumieé¢ i
osadzi¢ w szerszym kontekscie konflikty
online, doswiadczenia wykluczenia i

krzywdzace interakcje; Stwarza
swobodne, wolne od oceniania warunki,
w ktérych dziecko moze dzieli¢ sie
doswiadczeniami cyfrowymi, obawami i
reakcjami emocjonalnymi; Rozpoznaje
wczesne wskazniki stresu
emocjonalnego zwigzanego z siecig i
doswiadczenia

odrdznia typowe

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

Prowadzi z dzieckiem staty, oparty na zaufaniu

dialog o emocjonalnych i spotecznych

wymiarach jego zycia cyfrowego, bez
wzbudzania obawy przed karg; Naturalnie i
konsekwentnie wtgcza rozmowy o dobrostanie
emocjonalnym do codziennych rozmoéw i
nawykéw rodzinnych, nie wywotujac leku ani
presji; Skutecznie wspotpracuje ze szkotg i
strukturami wsparcia w spotecznosci, gdy
dziecko przejawia oznaki stresu
emocjonalnego zwigzanego z siecig; Tworzy w
domu atmosfere, w ktdrej dziecko moze
bezpiecznie mowic o trudnych
doswiadczeniach w sieci, bez obawy przed

nieproporcjonalng kara.
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Obszar

C
Zdrowe nawyki
i granice

cyfrowe

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

potwierdzony badaniami wptyw nocnego
korzystania z urzadzen i aktywnosci w
mediach spotecznosciowych na jakos¢ snu,
nastréj i zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy; ldentyfikuje czynniki ryzyka
zwiekszajgce podatnosé niektérych dzieci
na negatywne skutki emocjonalne w
przestrzeniach  spotecznosciowych w
internecie; Opisuje, kiedy i jak szukac
wsparcia specjalisty (pedagog szkolny,
psycholog, poradnia zdrowia psychicznego
dzieci) w

przypadku problemoéw

emocjonalnych zwigzanych z siecia.

Streszcza zalecenia oparte na wynikach
badann dotyczace czasu ekranowego i
wzorcow korzystania z urzadzen dla
réznych grup wiekowych (od matych dzieci

po nastolatki); Wyjasnia fizjologiczne i

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

rozwojowe od sygnatow wymagajgcych
uwagi specjalisty; Kontaktuje sie z kadra
szkoty (pedagogami, wychowawcami,
koordynatorami cyfrowymi), gdy

dziecko przejawia oznaki  stresu

emocjonalnego zwigzanego z
doswiadczeniami  cyfrowymi;  Daje

przyktad zachowania rownowagi
emocjonalnej i krytycznego podejscia
we wiasnym korzystaniu z medidéw
spotecznosciowych i komunikacji

cyfrowej.

Ustala wspdlnie z dzieckiem spdjne

domowe zasady dotyczace czasu
ekranowego, dostosowane do jego
wieku i etapu rozwoju; Wyznacza i

utrzymuje pory bez urzadzen (positki,

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

Tworzy w domu kulture, w ktérej zdrowe
nawyki cyfrowe sg norma; konsekwentnie daje
ich przyktad i wzmacnia je pozytywnie, zamiast
egzekwowac je przede wszystkim za pomoca

kar; Rbwnowazy uzasadnione potrzeby dziecka

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-
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Obszar

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

poznawcze mechanizmy, poprzez ktdre
nocne korzystanie z urzadzen i ekspozycja
na niebieskie Swiatto zaburzajg sen i
wptywajg na wyniki w nauce; Opisuje, jak
dtugotrwate siedzenie przed ekranem
przyczynia sie do ograniczenia aktywnosci
fizyczneji problemdéw zdrowotnych, w tym
wad postawy; Wyjasnia, dlaczego spdjne,
wspolnie uzgodnione zasady rodzinne s3
skuteczniejsze niz ograniczenia
wprowadzane doraznie lub w ramach kary
w ksztattowaniu zachowan cyfrowych
dziecka; Opisuje strukture i cel rodzinnej
umowy cyfrowej, w tym jej kluczowe
elementy: pory bez ekranu, strefy bez
urzadzen i granice dotyczgce tresci;
Identyfikuje  rdinice rozwojowe w

zdolnosci dzieci do samoregulacji cyfrowej

w réznym wieku; Wyjasnia znaczenie

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

pora snu, odrabianie lekcji) oraz strefy
bez urzadzen (sypialnie, jadalnia) w
domu; Wspiera dziecko w rozwijaniu
samoregulacji cyfrowej, umiejetnosci
kontrolowania czasu i samodzielnego
odtaczania sie od urzadzen; Daje spdjny
i wyrazny przyktad zréwnowazonego,
Swiadomego korzystania z urzadzen;
Wspottworzy z dzieckiem rodzinng
umowe cyfrowg obejmujaca limity czasu
ekranowego, granice dotyczace tresci i
oczekiwania w zakresie
odpowiedzialnego korzystania;
Dostosowuje zasady czasu ekranowego
i granice cyfrowe w miare dojrzewania
dziecka, réwnowazac autonomie z
odpowiednim nadzorem; Reaguje na
cyfrowych

naruszenia granic

konstruktywnie i  proporcjonalnie,

emocjonalnym

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

w zakresie kontaktow, nauki i rozrywki w sieci

ze wspolnym dobrostanem fizycznym i

rodziny; Utrzymuje i

aktualizuje rodzinng umowe cyfrowg w miare
dorastania dziecka oraz zmian jego potrzeb i
otoczenia cyfrowego; Daje wyrazny przykfad
Swiadomego, zréwnowazonego i refleksyjnego

korzystania z technologii.
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Obszar

D

Al i krytyczna
kompetencja

cyfrowa

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

dawania przez rodzica przyktadu zdrowych

nawykéw  cyfrowych  oraz  wptyw
zachowan rodzica na nawyki cyfrowe
dziecka.

Opisuje w praktycznym ujeciu, czym sa

narzedzia Al — w tym chatboty,
generatory obrazow, systemy
rekomendacyjne i systemy moderacji

tre$ci — oraz jak generujg lub dobierajg
tresdci i odpowiedzi; Wyjasnia pojecie tresci
generowanych przez Al i przyczyny, dla

ktérych mogg by¢ niewiarygodne,

stronnicze, niezgodne z faktami Ilub

mylace; Definiuje misinformacje,

dezinformacje i deepfake’i oraz wyjasnia
role Al w ich tworzeniu i
rozpowszechnianiu; Opisuje, jak

algorytmiczne rekomendowanie tresci

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

dbajagc o relacje przy jednoczesnym

podtrzymaniu oczekiwan.

Zacheca dziecko do krytycznej oceny

tresci  generowanych  przez Al
samodzielnego sprawdzania zawartych
twierdzen i nad

w nich refleks;ji

informacjami  cyfrowymi;  Pomaga
dziecku odrdznia¢ wiarygodne i uznane
tresci

irédta  od niewiarygodnych,

wygenerowanych  przez Al lub
zmanipulowanych; Omawia z dzieckiem,
kiedy i w jaki sposdb narzedzia Al moga
wtasciwie wspiera¢ prace szkolng, a
kiedy poleganie na nich podwaza
rzeczywiste uczenie sie; Daje przyktad

krytycznego i refleksyjnego podejscia do

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

Wspiera dziecko w krytycznym podejsciu do
tresci cyfrowych, sprawdzaniu informacji i
samodzielnego

rozwijaniu osgdu; Ma

wystarczajgcq i praktyczng wiedze o

aktualnych  narzedziach Al oraz ich

konsekwencjach, aby s$wiadomie wspieraé
dziecko; Naturalnie i konsekwentnie wtacza
edukacje medialng oraz krytyczne podejscie do
Al w rodzinne rozmowy o $wiecie cyfrowym;
Dzieli sie wiedzg, spostrzezeniami i obawami
dotyczacymi edukacji medialnej z innymi
rodzicami i wiacza sie w szkolne inicjatywy

dotyczgce kompetencji cyfrowych.
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Obszar

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

ksztattuje to, co dziecko widzi online, i
moze ograniczac kontakt ze
zrdéznicowanymi perspektywami;
Wyjasnia, jak narzedzia Al sg obecnie
wykorzystywane w pracy szkolnej dzieci,
na platformach spotecznosciowych i w
rozrywce cyfrowej, oraz jakie niesie to
konsekwencje etyczne i edukacyjne;
Opisuje kluczowe zasady oceny zZrddet,
sprawdzania informacji w  wielu
wiarygodnych  Zrddtach i weryfikacji
faktow w odniesieniu do tresci cyfrowych;
Woyjasnia réznice miedzy korzystaniem z Al
jako uprawnionej pomocy w nauce a
korzystaniem z niej w sposdb podwazajgcy

uczenie sie lub stanowigcy nieuczciwos¢

akademicka.

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

wiadomosci, tresci  w  mediach
spotecznosciowych, materiatéw wideo i
tresci generowanych przez Al w
codziennym zyciu rodziny; Wprowadza i
¢wiczy w codziennych rozmowach
rodzinnych  nawyk  weryfikowania
faktébw za pomocg odpowiednich
narzedzi i przez sprawdzanie informacji
w wielu wiarygodnych Zrédfach; W
sposéb dostosowany do wieku dziecka
wyjasnia  pojecie  deepfake’ow i
pokazuje, jak rozpoznawac potencjalnie
zmanipulowane obrazy, filmy i nagrania
dzwiekowe;  Wspiera dziecko w
rozwijaniu samodzielnej oceny tresci
cyfrowych, zamiast biernego
przyjmowania informacji podsuwanych

algorytmicznie.

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-
EDU-2024-POL-EXP)
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DWELL

Obszar

E
Swiadomos¢
algorytmow i

platform

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

Wyjasnia, jak dziatajg  algorytmy

rekomendacji na gtéwnych platformach
(media

spotecznosciowe, serwisy

streamingowe, gry) i jak decydujg o

tresciach pokazywanych dzieciom; Opisuje

rozwigzania projektowe zwiekszajace
zaangazowanie, stosowane przez
platformy w celu wydtuzenia czasu

ekranowego, w tym systemy nagrod
przyznawanych w nieregularnych
odstepach, autoodtwarzanie,

powiadomienia i mechanizmy serii

(,streaki”); Definiuje banki filtrujace i
komory echa oraz wyjasnia, jak mogg z
czasem zawezac zakres tresci odbieranych
przez dziecko oraz radykalizowaé jego
poglady; Wyijasnia, jak platformy $ledzg,
profilujg i wykorzystujg komercyjnie

zachowania cyfrowe dzieci oraz jakie ma

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

Wyjasnia dziecku w  przystepny,
adekwatny do wieku sposdb, dlaczego
niektore tresci wielokrotnie pojawiaja
sie na jego ekranie i jak algorytmy
ksztattujg jego doswiadczenie cyfrowe;
Pomaga dziecku zauwazyé¢, kiedy zakres
odbieranych przez nie tresci staje sie
skrajny  lub

waski,  powtarzalny,

szkodliwy emocjonalnie; Przeglada i

koryguje ustawienia powiadomien,
funkcje autoodtwarzania i parametry
rekomendacji na urzadzeniach i kontach
dziecka; Pomaga dziecku $wiadomie
wybierac réznorodne tresci i poznawac
wiele  perspektyw; Rozmawia z
dzieckiem o modelach biznesowych
platform i monetyzacji danych w sposéb
rozumienie

rozwijajacy krytyczne

dziatania platform; Identyfikuje i

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

Aktywnie ksztattuje i monitoruje sposdb
korzystania przez dziecko z platform, zamiast
pozostawia¢  dobdr  tresdci wytgcznie
algorytmom; Na biezgco poznaje platformy,
aby orientowaé sie w zmieniajacych sie
przestrzeniach cyfrowych dziecka; Dziata na
rzecz praw cyfrowych dzieci i odpowiedniej
regulacji platform w szkole, spotecznosci
rodzicow i w debacie publicznej; Aktywnie
rozmowach

uczestniczy w  rzeczowych

rodzinnych i spotecznych o systemowym
wptywie platform cyfrowych na dobrostan

dzieci.
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DWELL

Obszar

F

Wsparcie

wiaczajace i

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

to konsekwencje dla ich prywatnosci i

autonomii; Odrdznia platformy
zapewniajace dzieciom silniejszg ochrone
od tych, ktére w mniejszym stopniu
przestrzegajg przepisow i podlegajg
stabszemu nadzorowi; Identyfikuje role
moderacji tresci w doswiadczeniach dzieci
online, w tym jej ograniczenia oraz szkody
wynikajace z kontaktu z tresciami
szkodliwymi lub skrajnymi; Opisuje prawa
cyfrowe dzieci wynikajgce z regulacji
(RODO, akt o

unijnych ustugach

cyfrowych) w zakresie profilowania
algorytmicznego i tresci kierowanych do

konkretnych odbiorcéw.

Opisuje, jak dzieci ze SPE — w tym dzieci w

spektrum autyzmu (ASD), z ADHD,

dysleksjg lub zaburzeniami lekowymi —

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)

EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

wykorzystuje narzedzia platform

przeznaczone do rodzicielskiego

zarzadzania tresciami  dobieranymi
algorytmicznie na kontach dziecka;
Podejmuje odpowiednie dziatania w
obronie praw cyfrowych dzieci, gdy
platformy nie wdrazajg odpowiednich

srodkow ochrony.

Dostosowuje  domowe  nawyki i
Srodowisko cyfrowe do szczegdlnych

potrzeb sensorycznych, poznawczych i

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

statym, dobrze poinformowanym i

aktywnym partnerem szkoty we wspieraniu

dobrostanu cyfrowego oraz wtgczajgcego i

- program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-
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DWELL

Obszar

wspotpraca ze

szkofa

WIEDZA

Co rodzic wie i rozumie

mogg doswiadcza¢ Srodowisk cyfrowych

inaczej niz réwiesnicy neurotypowi;

Wyjasnia, jak technologia moze by¢

zarowno wsparciem, jak i stresorem lub

zrédtem przecigzenia dla dzieci
neuroréznorodnych; Identyfikuje
najwazniejsze ufatwienia dostepu na

popularnych urzadzeniach i platformach

(czytanie na gtos, czytniki ekranu,
regulacja czcionek, ograniczanie
powiadomien, tryby wysokiego

kontrastu); Opisuje role szkolnych struktur
wsparcia — w tym koordynatoréw ds.
specjalnych potrzeb edukacyjnych,
pedagogdéw szkolnych i koordynatoréw
cyfrowych — oraz sposoby skutecznego
korzystania z nich; Wyjasnia znaczenie
partnerstwa rodzina—szkota dla spdjnego

podejscia do dobrostanu cyfrowego w

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998)
EDU-2024-POL-EXP)

UMIEJETNOSCI

Co rodzic potrafi

emocjonalnych dzieci ze SPE lub z
innymi  potrzebami  edukacyjnymi;
Umozliwia i zacheca dziecko do

korzystania z odpowiednich funkgcji

dostepnosci i technologii
wspomagajacych  na  urzadzeniach

uzywanych w domu; Utrzymuje
regularng, konstruktywng komunikacje
z nauczycielami i kadrg wspierajgca na
temat zachowarn cyfrowych, dobrostanu
i pojawiajacych sie trudnosci dziecka;
Konstruktywnie uczestniczy w szkolnych
inicjatywach na rzecz dobrostanu
cyfrowego, konsultacjach dotyczacych
zasad oraz spotkaniach informacyjnych
dla rodzicéw; Zabiega o odpowiednie
cyfrowe,

rozwigzania dostep do

technologii wspomagajgcych i

wtgczajgce praktyki cyfrowe dla dzieci z

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

KOMPETENCIJE

Co rodzic wykazuje w praktyce

rownego dostepu dzieci do technologii
cyfrowych; Skutecznie tagczy szkolne wytyczne
dotyczace korzystania z technologii z praktyka
domowg, zapewniajac dziecku spojnos¢ w obu
srodowiskach; Dziata na rzecz wtgczajgcego i
rownego dostepu wszystkich dzieci do
technologii cyfrowych — w tym ze SPE, z
ograniczonym dostepem do internetu lub z
defaworyzowanych srodowisk — w rodzinie i
spotecznosci; Wspéttworzy szkolne i lokalne
dziatania na rzecz dobrostanu cyfrowego dzieci
poprzez aktywne partnerstwo i dziatania

rzecznicze.
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

UMIEJETNOSCI
WIEDZA KOMPETENCIJE
Obszar Co rodzic potrafi

Co rodzic wie i rozumie Co rodzic wykazuje w praktyce

domu i w szkole; Opisuje zasady Konwencji =~ dodatkowymi potrzebami; Skutecznie
ONZ o prawach dziecka w odniesieniu do  korzysta ze szkolnych wytycznych,

wtaczenia cyfrowego i rédwnego dostepu = zasobow  dotyczacych  dobrostanu

dla  wszystkich  dzieci; Identyfikuje = cyfrowego i Sciezek  wsparcia;
kluczowe elementy skutecznej  Wspotpracuje z innymi rodzicami i
komunikacji z kadrg szkoty na temat  cztonkami spotecznosci szkolnej,
zachowan cyfrowych, dobrostanu i budujgc wspdlne rozumienie zasad
potrzeb wsparcia dziecka. wtgczajgcych praktyk cyfrowych.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-
EDU-2024-POL-EXP)
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DWELL

Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

A: Swiadomos¢ cyfrowa i bezpieczenstwo rodziny

Charakterystyka

Na tym poziomie rodzic lub opiekun zdobywa praktyczng wiedze o najwazniejszych zagrozeniach, z ktorymi
dzieci mogg sie spotkac w sieci, oraz pewnos¢ potrzebng do tworzenia bezpieczniejszego srodowiska cyfrowego
w domu. Obszar obejmuje takie zagrozenia jak cyberprzemoc, uwodzenie dziecka w internecie (grooming),
nieodpowiednie tresci, oszustwa i naruszenia prywatnosci. Pomaga réwniez zrozumie¢, jak platformy cyfrowe
przetwarzajg dane dzieci i jakie zabezpieczenia przewidujg przepisy unijne i krajowe.

Rodzice uczg sie stosowalé zabezpieczenia techniczne, takie jak narzedzia kontroli rodzicielskiej i ustawienia
prywatnosci, a zarazem prowadzié z dzieckiem otwartg rozmowe opartg na zaufaniu. Takie podejscie wskazywali
uczestnicy grup fokusowych we wszystkich szesciu krajach DWELL. Szczegdlny nacisk potozono na

proporcjonalne reakcje na incydenty w sieci, ktdre nie opierajg sie na karaniu i chronig relacje miedzy rodzicem

a dzieckiem.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1. Identyfikuje gtéwne kategorie zagrozen online, z ktorymi mogg sie spotkac dzieci, w tym cyberprzemoc,
uwodzenie dziecka w sieci (grooming), nieodpowiednie tresci, oszustwa i naruszenia prywatnosci.

2. Opisuje, jak platformy cyfrowe zbierajg, wykorzystujg i udostepniajg dane osobowe dzieci. Wyjasnia
réwniez, w jaki sposdb publikowanie tresci przez dzieci i rodzicéw tworzy slad cyfrowy dziecka oraz jakie
ma to konsekwencje dla jego prywatnosci i tozsamosci cyfrowe;.

3. Wyjasnia oznaczenia wiekowe, ograniczenia platform i wymagania dotyczgce minimalnego wieku
uzytkownika na gtéwnych platformach spotecznosciowych i growych.

4. Rozpoznaje widoczne w zachowaniu i emocjach sygnaty niezdrowego lub szkodliwego korzystania z
technologii u dzieci, w tym wycofanie, zmiany nastroju, ukrywanie aktywnosci i zaburzenia snu.

5. Identyfikuje kluczowe przepisy prawa krajowego i unijnego dotyczace bezpieczenstwa dzieci online i praw

cyfrowych (np. RODO, obowigzki ochrony dzieci wynikajgce z aktu o ustugach cyfrowych).

6. Opisuje mechanizmy zgtaszania i wsparcia dostepne na gtéwnych platformach oraz w krajowych

organizacjach zajmujgcych sie bezpieczenstwem dzieci.

7. Woyjasnia, dlaczego otwarta komunikacja jest skuteczniejsza niz sam nadzér w utrzymaniu bezpieczenstwa

cyfrowego dziecka.

W zakresie umiejetnosci

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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Projekt DWELL — ramy FRAME-DWELL

Korzysta z narzedzi kontroli rodzicielskiej i ustawien prywatnosci dostosowanych do wieku dziecka na
urzadzeniach uzywanych w rodzinie oraz w najpopularniejszych serwisach spotecznosciowych,

platformach do gier i serwisach z tresciami.

Rozpoznaje sygnaty ostrzegawcze cyberprzemocy, groomingu lub wykorzystywania w sieci w zachowaniu

i komunikacji dziecka.

Inicjuje i podtrzymuje z dzieckiem otwarte, niewzbudzajgce leku rozmowy o zagrozeniach online i

bezpieczenstwie cyfrowym.

Korzysta z mechanizmow zgtaszania na platformach i krajowych telefonéw zaufania, aby zgtaszac
szkodliwe tresci lub podejrzenie wykorzystywania.

Ocenia wiarygodnosc i przydatnosé zasobdw, narzedzi i poradnikdw dotyczacych bezpieczeristwa online
przeznaczonych dla rodzin.

Woyjasnia dziecku ryzyka i Srodki ochrony w sposéb przystepny i adekwatny do wieku.

Stosuje proporcjonalne podejscie do prywatnosci cyfrowej dziecka i nadzoru rodzicielskiego, w tym
podejmuje swiadome decyzje o udostepnianiu w sieci danych, zdje¢ i tresci dotyczacych dziecka,

uwzgledniajac jego wiek i rosngcg autonomie.

W zakresie kompetencji

1.

Tworzy i utrzymuje bezpieczniejsze domowe Srodowisko cyfrowe dzieki potaczeniu zabezpieczen
technicznych, otwartej komunikacji i spéjnych granic.

Reaguje proporcjonalnie, konstruktywnie i wspierajaco na sytuacje, w ktdrych dziecko jest zagrozone lub
doswiadcza krzywdy w sieci.

Daje przyktad odpowiedzialnych, przejrzystych i refleksyjnych zachowan cyfrowych oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa online i szanuje prywatnos¢ oraz tozsamos¢ cyfrowg dziecka.

Dziata na rzecz lepszych praktyk i zasad bezpieczenstwa cyfrowego w szkole dziecka i lokalnej

spotecznosci.

B: Wsparcie dobrostanu emocjonalnego i spotecznego

Charakterystyka

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
zakresie polityki europejskiej (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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Obszar odpowiada na jedng z najczesciej zgtaszanych trosk w rodzicielskich grupach fokusowych DWELL:
emocjonalne i spoteczne konsekwencje cyfrowego zycia dzieci. Rodzice we wszystkich szesciu krajach wskazywali
lek, niskg samoocene, porownywanie sie z réwiesnikami i konflikty spoteczne jako najwazniejsze problemy, a

jednoczesnie wielu z nich czuto sie nieprzygotowanych do reagowania.

Obszar pomaga rodzicom zrozumie¢ mechanizmy emocjonalne zwigzane z korzystaniem z medidw
spotecznosciowych, takie jak poszukiwanie aprobaty, lek przed pominieciem i poréwnania spoteczne. Rozwija
tez umiejetnos$¢ wspierania dziecka w budowaniu odpornosci psychicznej i zdrowego poczucia tozsamosci,
niezaleznego od aprobaty w sieci. Rodzice i opiekunowie ucza sie prowadzic¢ staty dialog, w ktérym dziecko moze

mowic¢ o swoich doswiadczeniach bez obawy przed kara.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Opisuje, jak korzystanie z medidw spotecznosciowych wptywa na samoocene, obraz ciata i poczucie
tozsamosci dziecka poprzez mechanizmy takie jak poréwnania spoteczne i poszukiwanie aprobaty.

2. Wyjasnia wzorce emocjonalne zwigzane z polubieniami, komentarzami, liczbg obserwujgcych i

wskaznikami popularnosci w sieci oraz ich wptyw na dobrostan dziecka.

3. Rozpoznaje oznaki leku zwigzanego z korzystaniem z technologii, leku przed pominieciem (FOMO), izolacji

spotecznej i stresu emocjonalnego zwigzanego z siecig.

4. Wyjasnia role spotecznosci growych, czatéw grupowych i internetowych przestrzeni spotecznosciowych

W rozwoju spotecznym i poczuciu przynaleznosci rowiesniczej dziecka.

5. Opisuje potwierdzony badaniami wptyw nocnego korzystania z urzadzen i aktywnosci w mediach

spotecznosciowych na jako$¢ snu, nastrdj i zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

6. Identyfikuje czynniki ryzyka zwiekszajgce podatnosé niektérych dzieci na negatywne skutki emocjonalne

w przestrzeniach spotecznosciowych w internecie.

7. Opisuje, kiedy i jak szukaé wsparcia specjalisty (pedagog szkolny, psycholog, poradnia zdrowia

psychicznego dzieci) w przypadku probleméw emocjonalnych zwigzanych z siecia.

W zakresie umiejetnosci
1. Rozmawia z dzieckiem o emocjonalnym wptywie mediéw spotecznosciowych i interakcji online, uzywajgc
empatycznego, adekwatnego do wieku jezyka.

2. Wspiera dziecko w budowaniu odpornosci psychicznej, krytycznej perspektywy i stabilnego poczucia

tozsamosci niezaleznego od aprobaty w sieci.

3. Pomaga dziecku zrozumieé i osadzi¢ w szerszym kontekscie konflikty online, doswiadczenia wykluczenia i

krzywdzgce interakcje.

Projekt DWELL (umowa o udzielenie dotacji nr 101195998) - program Erasmus+ — eksperymenty w
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Stwarza swobodne, wolne od oceniania warunki, w ktérych dziecko moze dzieli¢ sie doswiadczeniami

cyfrowymi, obawami i reakcjami emocjonalnymi.

Rozpoznaje wczesne wskazniki stresu emocjonalnego zwigzanego z siecig i odrdznia typowe
doswiadczenia rozwojowe od sygnatéw wymagajacych uwagi specjalisty.

Kontaktuje sie z kadrg szkoty (pedagogami, wychowawcami, koordynatorami cyfrowymi), gdy dziecko

przejawia oznaki stresu emocjonalnego zwigzanego z doswiadczeniami cyfrowymi.

Daje przyktad zachowania réwnowagi emocjonalnej i krytycznego podejscia we wtasnym korzystaniu z

mediow spotecznosciowych i komunikacji cyfrowej.

W zakresie kompetencji

1.

Prowadzi z dzieckiem staty, oparty na zaufaniu dialog o emocjonalnych i spotecznych wymiarach jego zycia

cyfrowego, bez wzbudzania obawy przed kara.

Naturalnie i konsekwentnie wtgcza rozmowy o dobrostanie emocjonalnym do codziennych rozméw i
nawykdw rodzinnych, nie wywotujgc leku ani presji.
Skutecznie wspotpracuje ze szkotg i strukturami wsparcia w spotecznosci, gdy dziecko przejawia oznaki

stresu emocjonalnego zwigzanego z siecig.

Tworzy w domu atmosfere, w ktdrej dziecko moze bezpiecznie méwic o trudnych doswiadczeniach w

sieci, bez obawy przed nieproporcjonalng kara.
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C: Zdrowe nawyki i granice cyfrowe

Charakterystyka

Wyniki grup fokusowych we wszystkich krajach DWELL konsekwentnie ujawniaty napiecie miedzy checig
ograniczania czasu ekranowego a poczuciem bezradnosci w egzekwowaniu granic — szczegdlnie w okresie

dorastania dzieci. Ten obszar odpowiada na to napiecie wprost.

Rodzice i opiekunowie zdobywajg rzetelng wiedze o zaleceniach dotyczgcych czasu ekranowego opartych na
wynikach badan, negatywnych skutkach wieczornego korzystania z urzadzen oraz zasadach ksztattowania
zdrowych nawykéw cyfrowych w rodzinie. Nacisk potozono na wspodtprace, czyli ustalanie zasad razem z
dzieckiem zamiast ich jednostronnego narzucania, a takze na konsekwentne stosowanie zasad, nie na ich

surowosc. Rodzice uczg sie opracowywac rodzinng umowe cyfrowg jako praktyczne i elastyczne narzedzie.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Streszcza zalecenia oparte na wynikach badan dotyczace czasu ekranowego i wzorcéw korzystania z
urzadzen dla réznych grup wiekowych (od matych dzieci po nastolatki).

2. Woyjasnia fizjologiczne i poznawcze mechanizmy, poprzez ktére nocne korzystanie z urzagdzen i ekspozycja

na niebieskie swiatto zaburzajg sen i wptywajg na wyniki w nauce.

3. Opisuje, jak dtugotrwate siedzenie przed ekranem przyczynia sie do ograniczenia aktywnosci fizycznej i

probleméw zdrowotnych, w tym wad postawy.

4. Wyjasnia, dlaczego spdjne, wspdlnie uzgodnione zasady rodzinne sg skuteczniejsze niz ograniczenia

wprowadzane doraznie lub w ramach kary w ksztattowaniu zachowan cyfrowych dziecka.

5. Opisuje strukture i cel rodzinnej umowy cyfrowej, w tym jej kluczowe elementy: pory bez ekranu, strefy

bez urzadzen i granice dotyczace tresci.
6. Identyfikuje rdznice rozwojowe w zdolnosci dzieci do samoregulacji cyfrowej w réznym wieku.

7. Woyjasnia znaczenie dawania przez rodzica przyktadu zdrowych nawykow cyfrowych oraz wptyw zachowan

rodzica na nawyki cyfrowe dziecka.

W zakresie umiejetnosci
1. Ustala wspdlnie z dzieckiem spdjne domowe zasady dotyczgce czasu ekranowego, dostosowane do jego
wieku i etapu rozwoju.

2. Woyznacza i utrzymuje pory bez urzadzen (positki, pora snu, odrabianie lekcji) oraz strefy bez urzadzen

(sypialnie, jadalnia) w domu.

3. Wspiera dziecko w rozwijaniu samoregulacji cyfrowej, umiejetnosci kontrolowania czasu i samodzielnego

odtgczania sie od urzgdzen.
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4. Daje spdjny i wyrazny przyktad zrbwnowazonego, Swiadomego korzystania z urzadzen.

5. Wspottworzy z dzieckiem rodzinng umowe cyfrowg obejmujgcg limity czasu ekranowego, granice

dotyczace tresdci i oczekiwania w zakresie odpowiedzialnego korzystania.

6. Dostosowuje zasady czasu ekranowego i granice cyfrowe do dojrzatosci dziecka, jego indywidualnych

potrzeb i rodzaju aktywnosci cyfrowej, rwnowazac autonomie z odpowiednim nadzorem.

7. Reaguje na naruszenia granic cyfrowych konstruktywnie i proporcjonalnie, dbajac o relacje przy

jednoczesnym podtrzymaniu oczekiwan.

W zakresie kompetencji
1. Tworzy w domu kulture, w ktérej zdrowe nawyki cyfrowe sg normg; konsekwentnie daje ich przyktad i
wzmacnia je pozytywnie, zamiast egzekwowac je przede wszystkim za pomoca kar.

2. Réwnowazy uzasadnione potrzeby dziecka w zakresie kontaktéw, nauki i rozrywki w sieci ze wspdlnym

dobrostanem fizycznym i emocjonalnym rodziny.

3. Utrzymuje i aktualizuje rodzinng umowe cyfrowg w miare dorastania dziecka oraz zmian jego potrzeb i

otoczenia cyfrowego.

4. Daje wyrazny przyktad swiadomego, zrownowazonego i refleksyjnego korzystania z technologii.
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D: Al i krytyczna kompetencja cyfrowa

Charakterystyka

Wiedza o Al okazata sie jedng z najwazniejszych potrzeb wskazanych w rodzicielskich grupach fokusowych
DWELL. Rodzice we wszystkich szesciu krajach nie byli pewni, jak wspieraé¢ dziecko w Swiecie chatbotéw,
deepfake’dw i tresci generowanych lub dobieranych przez algorytmy. Obszar ten zapewnia rodzicom praktyczna,

nietechniczng wiedze o Al, potrzebng do $wiadomego towarzyszenia dziecku.

Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie, czym sg narzedzia Al, jak generujg tresci i dlaczego tresci te mogg byc¢
niewiarygodne, stronnicze lub mylgce. Uczg sie takze dawac przyktad krytycznego myslenia: sprawdzac Zrédta,
rozpoznawac tresci generowane przez Al oraz odréznia¢ dopuszczalne korzystanie z Al jako pomocy w nauce od
nieuczciwosci akademickiej. Umiejetnosci te wykorzystujg w codziennych rozmowach rodzinnych o swiecie

cyfrowym.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy
1. Opisuje w praktycznym ujeciu, czym sg narzedzia Al — w tym chatboty, generatory obrazéow, systemy
rekomendacyjne i systemy moderacji tresci — oraz jak generujg lub dobieraja tresci i odpowiedzi.
2. Woyjasnia pojecie tresci generowanych przez Al i przyczyny, dla ktorych mogg by¢ niewiarygodne,
stronnicze, niezgodne z faktami lub mylace.

3. Definiuje misinformacje, dezinformacje i deepfake’i oraz wyjasnia role Al w ich tworzeniu i

rozpowszechnianiu.

4. Opisuje, jak algorytmiczne rekomendowanie tresci ksztattuje to, co dziecko widzi online, i moze ograniczaé

kontakt ze zréznicowanymi perspektywami.

5. Woyjasnia, jak narzedzia Al sg obecnie wykorzystywane w pracy szkolnej dzieci, na platformach

spotecznosciowych i w rozrywce cyfrowej, oraz jakie niesie to konsekwencje etyczne i edukacyjne.

6. Opisuje kluczowe zasady oceny Zrddet i weryfikacji faktéw, w tym sprawdzanie informacji w wielu

wiarygodnych Zrédtach.
7. Wyjasdnia réznice miedzy korzystaniem z Al jako uprawnionej pomocy w nauce a korzystaniem z niej w

sposéb podwazajgcy uczenie sie lub stanowigcy nieuczciwo$é akademicka.

W zakresie umiejetnosci
1. Zacheca dziecko do krytycznej oceny tresci generowanych przez Al, samodzielnego sprawdzania
zawartych w nich twierdzen i refleksji nad informacjami cyfrowymi.

2. Pomaga dziecku odrdzniaé wiarygodne i uznane zrédta od tresci niewiarygodnych, wygenerowanych przez

Al lub zmanipulowanych.
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Omawia z dzieckiem, kiedy i w jaki sposdb narzedzia Al moga wtasciwie wspierac prace szkolng, a kiedy
poleganie na nich podwaza rzeczywiste uczenie sie.

Daje przyktad krytycznego i refleksyjnego podejscia do wiadomosci, tresci w mediach spotecznosciowych,
materiatéw wideo i tresci generowanych przez Al w codziennym zyciu rodziny.

Wprowadza i éwiczy w codziennych rozmowach rodzinnych nawyk weryfikowania faktéw za pomoca
odpowiednich narzedzi i przez sprawdzanie informacji w wielu wiarygodnych zrédtach.

W sposdéb dostosowany do wieku dziecka wyjasnia pojecie deepfake’dw i pokazuje, jak rozpoznawac
potencjalnie zmanipulowane obrazy, filmy i nagrania dzwiekowe.

Wspiera dziecko w rozwijaniu samodzielnej oceny tresci cyfrowych, zamiast biernego przyjmowania

informacji podsuwanych algorytmicznie.

W zakresie kompetencji

1.

Wspiera dziecko w krytycznym podejsciu do tresci cyfrowych, sprawdzaniu informacji w razie potrzeby i
rozwijaniu samodzielnej oceny tego, co napotyka w sieci.

Ma wystarczajgcg i praktyczng wiedze o aktualnych narzedziach Al oraz ich konsekwencjach, aby
Swiadomie wspierac dziecko.

Naturalnie i konsekwentnie wtgcza edukacje medialng oraz krytyczne podejscie do Al w rodzinne
rozmowy o Swiecie cyfrowym.

Dzieli sie wiedza, spostrzezeniami i obawami dotyczgcymi edukacji medialnej z innymi rodzicami i wtacza

sie w szkolne inicjatywy dotyczace kompetencji cyfrowych.
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E: Swiadomos¢ algorytmoéw i platform

F: Wsparcie wiaczajgce i wspotpraca ze szkota

Charakterystyka

Grupy fokusowe DWELL wskazaty rozdZzwiek miedzy domem a szkotg w dbaniu o dobrostan cyfrowy dzieci.

Rodzice czuli sie niedostatecznie informowani o szkolnych zasadach korzystania z technologii, a szkoty miaty

ograniczone mozliwosci wptywania na praktyki domowe. Obszar ten pomaga rodzicom staé sie skutecznymi

partnerami szkoty w dziataniach na rzecz dobrostanu cyfrowego.

Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie takze, jak dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) — w tym

dzieci w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksjg lub zaburzeniami lekowymi — moga inaczej doswiadczac

Srodowisk cyfrowych oraz jak technologie wspomagajgce i funkcje dostepnosci mogg je wspieraé, zamiast

dodatkowo obcigzac¢. Obszar promuje wigczajacy i rowny dostep do technologii cyfrowych dla wszystkich dzieci.

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy

1.

Opisuje, jak dzieci ze SPE — w tym dzieci w spektrum autyzmu (ASD), z ADHD, dysleksjg lub zaburzeniami

lekowymi — moga mie¢ odmienne potrzeby i do$wiadczenia w Srodowiskach cyfrowych.

Woyjasnia, jak technologia moze by¢ zaréwno wsparciem, jak i stresorem lub Zzrodtem przecigzenia dla
dzieci ze SPE lub z innymi dodatkowymi potrzebami edukacyjnymi.

Identyfikuje najwazniejsze utatwienia dostepu na popularnych urzadzeniach i platformach (czytanie na
gtos, czytniki ekranu, regulacja czcionek, ograniczanie powiadomien, tryby wysokiego kontrastu).
Opisuje role szkolnych struktur wsparcia — w tym koordynatordw ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych,
pedagogdw szkolnych i koordynatorow cyfrowych — oraz sposoby skutecznego korzystania z nich.
Woyjasnia znaczenie partnerstwa rodzina—szkota dla spéjnego podejscia do dobrostanu cyfrowego w domu
i w szkole.

Opisuje zasady Konwencji ONZ o prawach dziecka w odniesieniu do wtgczenia cyfrowego i réwnego
dostepu dla wszystkich dzieci.

Identyfikuje kluczowe elementy skutecznej komunikacji z kadrg szkoty na temat zachowan cyfrowych,

dobrostanu i potrzeb wsparcia dziecka.

W zakresie umiejetnosci

1.

Dostosowuje domowe nawyki i Srodowisko cyfrowe do szczegdlnych potrzeb sensorycznych,

poznawczych i emocjonalnych dzieci ze SPE lub z innymi potrzebami edukacyjnymi.
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Umozliwia i zacheca dziecko do korzystania z odpowiednich funkcji dostepnosci i technologii
wspomagajacych na urzadzeniach uzywanych w domu.

Utrzymuje regularng, konstruktywng komunikacje z nauczycielami i kadrg wspierajgca na temat zachowan
cyfrowych, dobrostanu i pojawiajgcych sie trudnosci dziecka.

Konstruktywnie uczestniczy w szkolnych inicjatywach na rzecz dobrostanu cyfrowego, konsultacjach
dotyczacych zasad oraz spotkaniach informacyjnych dla rodzicow.

Zabiega o odpowiednie rozwigzania cyfrowe, dostep do technologii wspomagajacych i wtgczajgce praktyki

cyfrowe dla dzieci z dodatkowymi potrzebami.

Skutecznie korzysta ze szkolnych wytycznych, zasobow dotyczgcych dobrostanu cyfrowego i Sciezek

wsparcia.

Wspotpracuje z innymi rodzicami i cztonkami spotecznosci szkolnej, budujgc wspdlne rozumienie zasad

wtgczajgcych praktyk cyfrowych.

W zakresie kompetencji

1.

Jest statym, dobrze poinformowanym i aktywnym partnerem szkoty we wspieraniu dobrostanu cyfrowego
oraz wiaczajacego i réwnego dostepu dzieci do technologii cyfrowych.

Skutecznie faczy szkolne wytyczne dotyczace korzystania z technologii z praktyka domowg, zapewniajgc
dziecku spojnos¢ w obu srodowiskach.

Dziata na rzecz wtaczajgcego i rownego dostepu wszystkich dzieci do technologii cyfrowych — w tym ze
SPE, z ograniczonym dostepem do internetu lub z defaworyzowanych srodowisk — w rodzinie i
spotecznosci.

Wspottworzy szkolne i lokalne dziatania na rzecz dobrostanu cyfrowego dzieci poprzez aktywne

partnerstwo i dziatania rzecznicze.
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