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Welcome Back to School!

Dragi cititori,

Bine ati venit la Buletinul informativ nr. 3 al proiectului DWELL!

Pe masura ce elevii se intorc in salile de clasa din intreaga Europa, tehnologiile digitale vor
modela din nou modul in care acestia invata, comunica si se conecteaza. Provocarea este de a
ne asigura ca tehnologia sprijina, mai degraba decat submineaza, invatarea si starea de bine a
elevilor.

Cum pot profesorii sa recunoasca momentul in care obiceiurile digitale incep sa afecteze
concentrarea, somnul sau starea de bine emotionala? Cum pot familiile sa incurajeze rutine
digitale mai sanatoase acasa? Si cum pot scolile sa creeze medii in care tehnologia este
utilizata in mod intentionat, in siguranta si intr-un mod echilibrat?

Aceste intrebiri se afld in centrul DWELL. in acest nou an scolar, suntem incantati s
impartasim progresul nostru in transformarea cercetarii si a perspectivelor partilor interesate in
instrumente practice si resurse de invatare pentru cadrele didactice si parinti.

Finantat de Uniunea Europeana. Cu toate acestea, punctele de vedere si opiniile exprimate
- Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd in mod necesar punctele de vedere ale
the European Union Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




Ceamfacut panaacum?

In ultimele luni, parteneriatul DWELL a atins un reper important in dezvoltarea FRAME-DWELL

- Cadrul pentru starea de bine digitala destinat cadrelor didactice si parintilor.
Bazandu-ne pe cercetarile anterioare si pe rezultatele grupurilor de discutii, am organizat Discutii in

cadrul unor mese rotunde online si consultdri cu partile interesate, pentru a aduce cadrul aflat in
dezvoltare direct in fata persoanelor care il vor utiliza. Profesori, directori de scoli, profesionisti din
domeniul educatiei si parinti din tarile partenere au fost invitati sa reflecteze asupra prioritatilor,
competentelor sirelevantei acestuia pentru viata de zi cu zi de la scoala si din familie.

Asadar, ce aminvatat?

Starea de bine digitala inseamna mult mai mult decéat timpul

petrecut in fata ecranelor!

Cadrele didactice au evidentiat preocupari legate de supraincarcarea digitala,
concentrare, siguranta online, retelele sociale, inteligenta artificiala si
dezinformare, in timp ce parintii au pus accentul pe obiceiuri digitale
sanatoase, starea de bine emotionala si necesitatea unei comunicari si
cooperari mai puternice intre familie si scoala.

Cunostintele trebuie sa se traduca in practica

Cadrele didactice au subliniat ca starea de bine digitala trebuie sa se
adapteze realitatilor vietii scolare de zi cu zi. Timpul, volumul de
munca, increderea in utilizarea tehnologiilor digitale si accesul la sprijin

sunt toate importante, ceea ce creeaza o nevoie puternica de exemple
practice, resurse accesibile si activitati gata de utilizat.

Aceste perspective ne-au ajutat in mod direct sa validam, sa imbunatatim si sa finalizam FRAME-
DWELL, asigurdndu-ne ca acesta reflectd nu doar cercetarea, ci si provocarile, prioritdtile si
nevoile reale ale scolilor si familiilor europene. Acesta ofera acum un cadru european de referinta
practic pentru cadrele didactice, definind cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru
promovarea starii de bine digitale in cadrul a cinci domenii-cheie si a doua niveluri profesionale
progresive: Practician la nivel de baza si Campion al starii de bine digitale. FRAME-DWELL
reprezinta baza — urmatorul pas este transformarea acestuia in instrumente practice care saii ajute
pe cadrele didactice sa inteleaga unde se afla si cum se pot dezvolta in continuare.
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inculisele ASSESS-DWELL

Cat de bine sprijina practicile dumneavoastra actuale de predare starea de bine digitala a
elevilor?
Aceasta este intrebarea care sta la baza ASSESS-DWELL, instrumentul de autoevaluare
pentru cadrele didactice aflat in prezent in curs de dezvoltare.
ASSESS-DWELL le va permite profesorilor, mentorilor si conducerii scolii sa reflecteze
asupra practicilor actuale in cele cinci domenii ale FRAME-DWELL:
¢ A Instrumente digitale siintegrare cu scop
B. Constientizarea starii de bine a elevilor
C. Practica digitala incluziva
D. Inteligenta artificiala si alfabetizare digitala critica
e E. Comunicarea si conducerea in domeniul starii de bine

Acesta este conceput pentru reflectie si dezvoltare profesionala — nu pentru evaluarea
performantei.
Ramaneti alaturi de noi - ASSESS-DWELL va fi disponibil in curand!

Discutii despre stareade bine digitala cu tinerii si familiile

DWELL s-a alaturat sarbatoririi Zilei Internationale a
Tineretului in Pernik, Bulgaria, organizata de
Municipalitatea Pernik si Centrul International de Tineret.
La standul Fundatiei Acta, tinerii si parintii si-au testat
cunostintele prin chestionare interactive despre starea de
bine digitala, au discutat despre importanta obiceiurilor
digitale sanatoase si au aflat mai multe despre proiect
prin intermediul resurselor DWELL si al materialelor
promotionale.

A fost o oportunitate excelenta de a aduce starea de bine
digitald dincolo de proiect si de a incepe discutii direct cu
tinerii si familiile care se afla in centrul acestuia.

Finantat de Uniunea Europeana. Cu toate acestea, punctele de vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd in mod necesar punctele de vedere ale
the European Union Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA).

Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




Ceurmeaza?

De la cadru lainvatare si certificare

Prima oprire: Vaasa, Finlanda! #= Partenerii DWELL se vor intalni pentru a planifica
urmatoarea etapa majora a proiectului si pentru a transforma cunostintele acumulate pana
in prezent in oportunitati practice de invatare.

Si urmeaza doua rezultate emblematice ale DWELL:

@ CERTIFY-DWELL va oferi o serie structurata de cursuri care conduc la doua certificari
pentru cadrele didactice, acoperind diferitele dimensiuni ale starii de bine digitale afectate
de utilizarea tehnologiei in educatie — de la starea de bine fizica si emotionald pana la
aspectele cognitive si sociale.

2 AWARE-DWELL va aduce starea de bine digitald in familie prin intermediul unui curs
scurt conceput special pentru parinti, ajutdndu-i sa recunoasca semnele de avertizare
asociate utilizarii tehnologiei - precum hartuirea cibernetica, obiceiurile digitale
nesanatoase sau perturbarea somnului — si sa ofere sprijin si indrumare adecvate.

Incadrati-o. Evaluati-o. invitati-o. Puneti-o in practica.
Aceasta este directia in care se indreaptd DWELL in continuare — catre transformarea starii
de bine digitale intr-o parte integranta a educatiei, atat la scoala, cat si acasa.

Parteneriatul DWELL

® Coordonatorul proiectului
d—PEdITC i s
DWELL

0 Partenerii —DIGITAL WELL BEING—

JyACTA ., MMC
B = V/IMI( ees KLS

SOCIETY s NAMMATT o KEAKDU u . . . — Partners — PIMITRA Vizitati Site_ul nostru!

organization

Finantat de Uniunea Europeana. Cu toate acestea, punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar
punctele de vedere ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene
pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi
considerate responsabile pentru acestea.
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