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Bunastareadigitala: O abordare holistica
pentrubunastareain ecosistemul extins al
educatieidigitale -DWELL

Cum aufost desfasurate grupurile de discutii?

De ce grupuride discutii?

Grupurile de discutii au avut ca scop colectarea
experientelor reale ale educatorilor si parintilor
cu privire la utilizarea tehnologiilor digitale in
invatare si in viata de zi cu zi. Discutiile au
analizat modul in care instrumentele digitale
afecteaza bunastarea elevilor si de ce
competente au nevoie adultii pentru a sprijini
formareaunor obiceiuridigitale sanatoase.

Acesteaauavutloc atatin format fizic, cat sionline,
reunind profesori siparintiin discutii ghidate cuo durata
de 60-90 de minute, urmand o metodologie stabilita de
focus grup pentru o colectare precisa adatelor. Toate
sesiunile aufost documentate prin fotografii si
transcrise pentruaasigura o consolidare eficientaa
datelor sirapoarte nationale demne deincredere.
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Desfasurate intre noiembrie 2025 siianuarie 2026,
cu participarea a 32 de profesori din 18 scoli, in
cadrul a cinci grupuri de discutii fata in fata, sia 17 .
parinti ai unor copii cu varste intre 7 si 10 ani, in G["-'P'-'",',ﬁje
format fizic si online. dISCUtII. in
Pe parcursul discutiilor, participantii au subliniat BUIga"a
faptul ca tehnologile digitale ofera beneficii
semnificative pentru invatare, implicare si
comunicare atunci cand sunt utilizate cu un scop
precis. In acelasi timp, acestia au evidentiat
preocupari legate de timpul excesiv petrecut in
fata ecranelor, dificultdtile de atentie, reglarea
emotionala si necesitatea unei colaborari mai procesul de invatare, insa impactul lor
stranse intre scoli si familii pentru a sprijini obiceiuri pozitiv depinde de o utilizare structurats,
digitale sanatoase. de o ghidare dara si de o cooperare
stransaintre scoli si familii.

Tehnologiile digitale pot spori motivatia si

Managementul eficient, supravegherea
parinteasca si regulile clare acasa sau la scoald
sunt esentiale pentru a-i ajuta pe copii sa isi
dezvolte obiceiuri digitale sandtoase, sa isi
regleze timpul petrecutin fata ecranuluisisaisi
mentinad echilibrul emotional sicognitiv.

In Finlanda, au fost desfasurate online patru grupuri de discutii cu 157 de educatori din sase scoli
gimnaziale (clasele 7-9, varste 13-15 ani) si trei grupuri de discutii cu 19 parinti ai unor copii cu
varste cuprinse intre 12 si15 ani.

Educatorii au subliniat faptul ca instrumentele digitale, precum Google Classroom si aplicatiile
bazate pe jocuri (gamification), sunt valoroase atunci cand sunt utilizate cu un scop precis si
combinate cu metodele traditionale. Totodatd, acestia au remarcat ca politicile de tip .fara

telefoane” la nivel de scoald au imbunatatit concentrarea, calmul in sdlile de clasa si
interactiunea sociala.

Parintii au evidentiat provocdrile legate de reglementarea utilizérii dispozitivelor acassg,
mentionand ca practicile digitale excesive sau neclare pot creste nivelul de stres, pot reduce
atentia sustinuta si pot afecta bundstarea sociala si emotionald. Ambele grupuri au subliniat ca
echilibrul, limitele clare, linile directoare comune si o colaborare stransa intre scoala si familie
sunt esentiale pentru a sustine bundstarea digitala a elevilor.

Grupuride
discutiiin
Finlanda

Grupuride ‘/

discutiiinCipru .,

Bunastarea digitald este cel mai
bine sustinuta prin echilibry, limite
clare si responsabilitate comuna.
Utilizareaintentionatd silimitata a
instrumentelor digitale, politicile
coerente  privind  utilizarea
telefoanelor si o colaborare
stransadintre scoala sifamilie gjuta
la protejarea concentrdri, a
interactiunii sociale si a sanatatii
mintale a elevilor, in timp ce
utilizarea digitala nereglementata
sau excesiva creste stresul,
supraincarcarea  cognitivd  si
riscurile sociale.
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Desi instrumentele digitale ofera un
potential imens pentru
imbunatatirea nvatarii, atat
educatorii, cat si parintii au subliniat
necesitatea unor repere clare, a unui
sprijin continuu si @ colabordrii intre
scoli si famili pentru a asigura o
abordare echilibrata siresponsabild a
utilizarii  tehnologiei, promovand
succesul academic si bunastarea
emotionaldaelevilor.

Bunastarea digitala nu inseamna doar limitarea timpului
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Intre noiembrie 2025 si februarie 2026, au fost organizate grupuri de discutii cu 32 de
educatori din 7 scoli si 37 de parinti din 12 scoli din intreaga Grecie, pentru a explora
impactul tehnologiilor digitale asupra bunastarii elevilor.

Educatorii au discutat despre provocdrile integradrii instrumentelor digitale n
planificarea lectiilor, observand ca programele scolare traditionale necesitd adesea
ajustari pentru a incorpora mai bine resursele digitale. Acestia au subliniat necesitatea
unei dezvoltdri profesionale continue pentru a ramane la curent cu evolutia
instrumentelor digitale, precum si importanta resurselor adecvate si a unui internet
stabil pentru aimbunatati experienta deinvatare.

Parintii au ridicat ingrijorari cu privire la impactul emotional al timpului excesiv petrecut
in fata ecranului, presiunile retelelor sociale si cyberbullying-ul (hartuirea online). De
asemenea, acestia au mentionat cd dependenta tot mai mare a elevilor de
smartphone-uri si de instrumente Al, precum ChatGPT, poate afecta gandirea critica si
abilitatile de rezolvare a problemelor. Ambele grupuri au subliniat importanta unor linii
directoare digitale clare, a sprijinului pentru educatia privind alfabetizarea digitala si a
unei colaboradri mai stranse intre scoli si familii pentru a asigura un echilibru sdnatosintre
implicarea digitala si bunastare, favorizand atat progresul academic, cat si rezilienta
emotionala.

petrecut in fata ecranului; aceasta necesita reguli clare,
ghidare din partea adultilor, formarea cadrelor didactice si

colaborare intre scoald si familie pentru a gestiona
efectele emotionale, cognitive, comportamentale si
sociale. Tehnologiain sine nu este in mod inerent buna sau
nociva - calitatea utilizarii, contextul si supravegherea sunt

Grupuride
discutiiin
Romania

factorii care determindimpactul acesteia asupra bunastarii

elevilor.
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