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Dobre samopoczucie w Swiecie cyfrowym:
holistyczne podejscie dodobrego

samopoczucia w ekosystemie edukacji
cyfrowej-DWELL

W jaki sposob przeprowadzono grupy

fokusowe?

Spotkania odbywaty sie zarébwno w formie
stacjonarnej, jak i online, gromadzac
nauczycieli i rodzicow w ramach
moderowanych dyskusji trwajacych od 60 do
@0 minut, zgodnie z ustalong metodologia
grup fokusowych, ktéra miata na celu zebranie
precyzyjnych danych. Wszystkie sesje zostaty
udokumentowane zdjeciami i zapisane w
formie transkrypgji, aby zapewnic¢ skuteczne
ujednolicenie danych oraz rzetelnos¢
raportow krajowych.

Dlaczego grupy fokusowe?

Celem grup focusowych byto zebranie
rzeczywistych doswiadczen nauczycieli i
rodzicow dotyczacych wykorzystania
technologii cyfrowych w nauce i zyciu
codziennym. Podczas dyskusiji
analizowano, w jaki sposéb narzedzia
cyfrowe wptywajg na samopoczucie
ucznidéw oraz jakie umiejetnosci powinni
posiadac¢ dorosli, aby wspierac¢ zdrowe
nawuyki cyfrowe.
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Badanie przeprowadzono w okresie od

listopada 2025 r. do stycznia 2026 r. z

udziatem 32 nauczycieli z 18 szkét w ramach

pieciu stacjonarnych grup fokusowych oraz 17 Grupg
rodzicéw dzieci w wieku 10-7 lat w formie BRI L) (=]
stacjonarnejionline. w But garii

W trakcie dyskusji uczestnicy podkreslali, ze
technologie cyfrowe oferujg znaczace korzysci
dla nauki, zaangazowania i komunikacji, gdy sa
wykorzystywane w sposdb celowy.
Jednoczesnie zwracali uwage na obawy
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zwigzane z nadmiernym czasem spedzanym Technologie cyfrowe moga zwiekszac
przed ekranem, trudnosciami z koncentracja, motywacie i poprawia¢ efektywnosc¢

regulacjag emocji oraz potrzebg Sscislejszej nauki. iednak ich pozutuwnu wotuw zalez
wspotpracy miedzy szkotami a rodzinami w celu 2 pozytuwny wpiy J

wspierania zdrowych nawykoéw cyfrowych.

od ich przemyslanego wykorzystania,
jasnych  wytycznych oraz  Scistej
wspotpracy miedzy szkotamiarodzinami.

Effective  management, parental
supervision, and clear household or
school rules are crucial to help children
develop healthy digital habits, regulate

screen time, and maintain emotional -
and cognitive balance. Grupy ‘
Fokusowe na Yo
Cyprze

W Finlandii przeprowadzono cztery internetowe grupy fokusowe z udziatem 157
nauczycieli z szesciu gimnazjéw (klasy 7-9, uczniowie w wieku 13-15 lat) oraz trzy

internetowe grupy fokusowe z udziatem 19 rodzicéw dzieci w wieku 12-15 lat. i yaa 'g sadm, SPOSOb%Pb =
Nauczyciele podkreslali, ze narzedzia cyfrowe, takie jak Google Classroom i N Cg\%o ngZU Iﬁei zachowan,

aplikacje oparte na grach, sa cenne, gdy sg uzywane w sposoéb celowy i w \ nowagi, Ustalenie aSngCﬁ
potaczeniu z tradycyjnymi metodami, podczas gdy obowigzujace w catej szkole - i 8<?P0W'egrzlg%0 < g%g}g ]

zasady zakazu uzywania telefonéw poprawity koncentracje, spokdj w klasie i

%a%e HZI %zace%orzgsigrtf%

raca mle on]_]
oma ronc
rea e iow, Ic

interakcje spoteczne. Rodzice podkreslali wyzwania zwigzane z regulowaniem
korzystania z urzadzen w domu, zauwazajac, ze nadmierne lub niejasne praktyki

cyfrowe moga zwigksza¢ stres, zmniejsza¢ zdolnos¢ do dtugotrwatej IR E o Eera S czne  oraz
koncentragji oraz wptywac na samopoczucie spoteczne i emocjonalne. Obie ™ : a i niRure thff Sn Cﬁ;
grupy podkreslaty, ze réwnowagda, jasne granice, wspolne wytyczne oraz Scista " ed grczlrogu (I:%frow j}é‘é‘.’g%'éﬁg
wspotpraca miedzy domem a szkotg sa niezbedne do wspierania cyfrowego g ZnaVCze %ra ruzuko
dobrostanu uczniow. -
Grupy
Fokusowew

Finlandii
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Focus Groupsin
Greece

Chociaz narzedzia cyfrowe oferuja
ogromny potencjat w zakresie
poprawy jakosci nauczania, zaréwno
nauczyciele, jak i rodzice podkreslali
potrzebe  jasnych  wytycznych,
statego wsparcia oraz wspotpracy
miedzy szkotami a rodzinami, aby
zapewnic zZrownowazone i
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W okresie od listopada 2025 r. do lutego 2026 r. przeprowadzono badania
fokusowe z udziatem 32 nauczycieli z 7 szkét oraz 37 rodzicéw z 12 szkét z
catej Grecji, aby zbadac¢ wptyw technologii cyfrowych na samopoczucie
ucznidw. Nauczyciele rozmawiali o wyzwaniach zwigzanych z witaczaniem
narzedzi cyfrowych do planowania lekgji, zauwazajac, ze tradycyjne programy
nauczania czesto wymagajg zmian, zeby lepiej uwzgledni¢ zasoby cyfrowe.
Podkreslali potrzebe ciggtego rozwoju zawodowego, zeby byc na biezgco z
nowymi narzedziami cyfrowymi, oraz znaczenie odpowiednich zasobodw i
niezawodnego internetu dla poprawy jakosci nauki. Rodzice wyrazili obawy
dotyczace emocjonalnego wptywu nadmiernego czasu spedzanego przed
ekranem, presji mediéw spotecznosciowych oraz cyberprzemocy. Wspomnieli
rowniez, ze rosnace uzaleznienie uczniéw od smartfondéw i narzedzi sztucznej
inteligengji, takich jak ChatGPT, moze wptywac na ich krytyczne myslenie i
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. Obie grupy podkreslity znaczenie
jasnych wytycznych dotyczacych technologii cyfrowych, wsparcia dla edukacji
w zakresie umiejetnosci cyfrowych oraz scislejszej wspotpracy miedzy

odpowiedzialne  podejscie  do
korzystania z technologii, sprzyjajgce
sukcesom w nauce i dobremu
Samopoczuciu emodjonalnemu
uczriow

szkotami a rodzinami w celu zapewnienia zdrowej réwnowagi miedzy
aktywnoscia cyfrowg a dobrostanem, sprzyjajacej zaréwno rozwojowi
akademickiemu, jak i odpornosci emocjonalne;.

Dobre samopoczucie w swiecie cyfrowym to nie
tilko ograniczenie czasu spedzanego przed
ekranem; wymaga ono jasnych zasad, wsparcia
ze strony dorostych, szkolen dla nauczycieli oraz
wspotpracy miedzy szkotq a rodzing, aby tagodzic
skutki emocjonalne, poznawcze, behawioralne i
spoteczne. Sama technologia nie jest z natury

obra ani szkodliwa - to sposdb jej wykorzystania,
kontekst i nadzér decydujg o jej wptywie na
samopoczucie uczniow.

Focus Groups
inRomania
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