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Bunastareadigitala: O abordare holistica
pentrustareadebinein ecosistemul extins
al educatieidigitale

~Draga cititor,

Bun venit la buletinul informativ al proiectului DWELL - “Bundastarea digitala: O abordare holistica
pentru starea de bine in ecosistemul extins al educatiei digitale” ( No. 101195998).

DWELL este o initiativa de tip ,,Experimentare de politici” derulata pe o perioada de 3 ani prin
programul Erasmus+, in domeniul educatiei scolare. Proiectul reuneste parteneri din 6 tari ale Uniunii
Europene pentru a raspunde uneia dintre cele mai presante provocari actuale: bunastarea digitala.

Scopul proiectului este de a promova un echilibru digital in scoli oferind cadrelor didactice

instrumente practice, cercetand obiceiurile digitale ale elevilor, sustinand formarea profesionala si
pledand pentru schimbari de politici publice la nivel european.

Daca esti pasionat de educatia digitala, bunastarea elevilor si schimbari semnificative in scoli — ramai
aproape pentru actualizari, rezultate si inspiratie in editille noastre viitoare!
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Cevaproduce DWELL? 4

Un nou cadru focalizat pe
competentele cadrelor didactice de a
promova bunastarea digitala prin
practicile lor si pe parinti pentru sprijin si
orientare.

O modalitate de evaluare a cadrelor
didactice care ofera un punctaj si un
raport despre felul in care practicile
lor curente/instrumentele/metodele
promoveaza bunastarea digitala.

O serie de cursuri finalizate cu 2
certificari pentru cadrele didactice, care
acopera toate domeniile afectate de
folosirea tehnologiilor digitale in
educatie, precum cel fizic, cognitiv etc.

Un curs scurt adaptat pentru parinti
pentru a-i implica in a oferi sprijin,
orientare si constientizare asupra
oricaror indicii rezultati din folosirea
tehnologiilor digitale (cyberbullying,
insomnie etc).




. NOUTATI

Lansare DWELL!

Conferintade presa DWELL

Prima intalnire transnationala din proiectul
DWELL a avut loc in perioada 24-25 apirilie la
Sofia, Bulgaria, gazduita de Acta Foundation.
Partenerii s-au reunit pentru a discuta

componentele majore ale proiectului,
incluzand faza de cercetare, viitorul cadru de
bunastare digitalda DWELL si implicarea
scolilor in pilotarea activitatilor.

In 24 iunie 2025, Conferinta de pres3 a proiectului DWELL a reunit aproape 50 de
participanti din Romania, Bulgaria, Cipru, Grecia, Finlanda, Polonia — inclusiv voci cheie
din ministere ale educatiei, autoritati din domeniul educatiei si scoli.

In cadrul evenimentului, coordonatoarea proiectului Maria Knais de la EDITC, Cipru a
prezentat viziunea DWELL, subliniind faptul ca elevii interactioneaza tot mai mult cu
tehnologiile digitale si modul in care proiectul ca contribui pentru a sprijini o implicare
digitala mai sanatoasa si mai echilibrata in educatie.

Digital Well-being: A Holistic Approach for Well-
being in the Broader Digital Education Ecosystem

Fresented by: Maria Knais
Coordinated by: EDITC
" Press Conference 24 June 2025

Accesatisite-ul
DWELL!

Children turn to trusted
adults for emotional
support and digital advice.

Empowered adults =
empowered children in
navigating the digital world.




Faceticunostintacu
parteneri

Consortiul DWELL reuneste 8 parteneri din 6 tari — Ciprus, Grecia, Bulgaria,
Romania, Polonia, Finlanda.

Este un amestec divers de institutii din cercetare, educatie si formare, ONG-uri,
autoritati educationale, furnizori VET si universitati, pentru a asigura o
perspectiva pe mai multe paliere, relevanta pentru politici educationale si

rezultate de inalta calitate.
The Project Coordinator
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