) 4 oo il v . . i
! - .“i' . .'.‘*- ",:.E-', . B

Digital wellbeing:
Digitaalinen hyvinvointijasen
kokonaisvaltainen tukeminen

kouluissa

—DIGITAL WELL-BEING—
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—DIGITAL WELL BETNG—

DWELL on kolmen vuoden Erasmus+ -ohjelman puitteissa toteutettava

digitaalisen hyvinvoinnin kehittdmishanke kouluissa. Se kokoaa yhteen
kumppaneita kuudesta EU-maasta (Kypros, Kreikka, Romania, Bulgaria,
Puola ja Suomi) vastaamaan yhteen aikamme isoimmista haasteista:
digitaaliseen hyvinvointiin.

Hankkeen tavoitteena on edistaa digitaalista tasapainoa kouluissa
tutkimalla oppilaiden digitaalista hyvinvointia, tarjoamalla opettajille
koulutusta ja kaytannon tydkaluja seka vauhdittamalla muutoksia
koulutuksen kaytanndissa eri puolilla Eurooppaa.

TULOKSET

ASSESS DWELL

FRAME DWELL

Uusi viitekehys, joka keskittyy Arviointitydkalu, joka antaa opettajille
opettajien osaamiseen digitaalisen yleiskuvan siita, kuinka heidan nykyiset
hyvinvoinnin edistamisessa seka kaytantdnsa, tyokalunsa ja
vanhempien tukemiseen ja menetelmansa tukevat digitaalista
ohjaamiseen. hyvinvointia.

CERTIFY DWELL AWAREDWELL

Vanhemmille suunnattu lyhytkurssi,
Opettajille suunnattu kahden jonka tavoitteena on vahvistaa heidan
sertifikaatin kurssikokonaisuus, joka valmiuksiaan tarjota tukea ja ohjausta
kasittelee kaikkia opetuksessa seka tunnistaa merkkeja
kaytettavien digitaalisten digiteknologian kaytdsta aiheutuvista
teknologioiden vaikutusalueita, kuten ongelmista, kuten nettikiusaamisesta
fyysista ja kognitiivista hyvinvointia. tai unettomuudesta.
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